Matsedill fyrir febrdar 2017

Morgunmatur Ménudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Hafragrautur og lysi 1.feb 2.feb 3.feb
er 1 bodi lla daga Mangéchutny fiskur Kinapanna Blomkadlssipa med
vikunnar il klukkan me3d hrisgrjénum og (aingerére) heimabokudu braudi,
9:30. . med hrisgrjonum og o
09, salati <alati eggi, gurku og
)i( hummus
% 6.feb 7.feb 8.feb 9.feb 10.feb
- Dagur leikskolans- | Greenmetisbuff med Kjotbollur med Fiskur i Grjonagrautur med
Um migjan morgun Fiskistpa salati, gulum baunum | kartoflum, hvikdliog | hollanderssésu med heimabokudu braudi
er bodid uppd dvexti. 0g sélskinssosu smjori kartoflum og salati og dleggi
13.feb 14 .feb 15.feb 16.feb 17 .feb

Siddegishressing

Alla daga er bo3did
uppd heimabakad-
braud og/eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi.

Gufusodinn fiskur
med kartoflum,

Crepes med skinku,
hrisgrjénum og gulum

Porskbitar med
kartoflum, salati og

Lambaleeri med
seetum kartoflum,

Grjénagrautur med
heimabokudu braudi

greenmetis strimlum baunum og kaldri sésu salati og og dleggi
0g smjori sinnepssdsu skégasveppasésu
20.feb 21.feb 22.feb 23.feb 24 .feb
Gufusodinn fiskur Starfsdagur 8-12 Ofnbakadur fiskur | Latarbeejarbuff med Mexikéstipa med

med kartoflum,

Gémsceett pastasalat

med témotum, basil og

kartoflum, salati og

hakki, dorritos,

greenmetis strimlum med braudi hvitlauk borid fram brdnni sésu syrdum rjoma og
0g smjori med kartoflum og rifnum osti
salafti
27 .feb 28.feb
- Bolludagur- - Sprengidagur-

Fiskibollur med
kartoflum, salati og
karrysosu

Saltkjot og baunir

Leikskolinn Jotunheimar

Me3d fyrirvara um breytingar




