
Matseðill fyrir febrúar 2017 

 

Leikskólinn Jötunheimar 
Með fyrirvara um breytingar 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

  1.feb 

Mangóchutny fiskur 

með hrísgrjónum og 

salati 

2.feb 

Kínapanna  
(kjúklingaréttur) 

með hrísgrjónum og 

salati 

3.feb 

Blómkálssúpa með 

heimabökuðu brauði, 

eggi, gúrku og 

hummus 

6.feb 

- Dagur leikskólans- 

Fiskisúpa 

 

7.feb 

Grænmetisbuff með 

salati, gulum baunum 

og sólskinssósu 

8.feb 

Kjötbollur með 

kartöflum, hvíkáli og 

smjöri 

9.feb 

Fiskur í 

hollanderssósu með 

kartöflum og salati 

10.feb 

Grjónagrautur með 

heimabökuðu brauði 

og áleggi 

13.feb 

Gufusoðinn fiskur 

með kartöflum, 

grænmetis strimlum 

og smjöri 

14.feb 

Crepes með skinku, 

hrísgrjónum og gulum 

baunum og 

sinnepssósu  

15.feb 

Þorskbitar með 

kartöflum, salati og 

kaldri sósu 

16.feb 

Lambalæri með 

sætum kartöflum, 

salati og 

skógasveppasósu 

17.feb 

Grjónagrautur með 

heimabökuðu brauði 

og áleggi 

 

20.feb 

Gufusoðinn fiskur 

með kartöflum, 

grænmetis strimlum 

og smjöri 

21.feb 

Starfsdagur 8-12 

Gómsætt pastasalat 

með brauði 

 

22.feb 

Ofnbakaður fiskur 

með tómotum, basil og 

hvítlauk borið fram 

með kartöflum og 

salati 

23.feb 

Latarbæjarbuff með 

kartöflum, salati og 

brúnni sósu 

 

 

24.feb 

Mexíkósúpa með 

hakki, dorritos, 

sýrðum rjóma og 

rifnum osti 

27.feb 

- Bolludagur- 

Fiskibollur með 

kartöflum, salati og 

karrýsósu 

28.feb 

- Sprengidagur- 

Saltkjöt og baunir 

 

   

 

Morgunmatur 

Hafragrautur og lýsi 

er í boði alla daga 

vikunnar til klukkan 

9:30.   

 
Um miðjan morgun 

er boðið uppá ávexti.  

 

 

 
Síðdegishressing 

Alla daga er boðið 

uppá heimabakað-

brauð og/eða 

hrökkbrauð ásamt 

ýmsum tegundum af 

áleggi.  

 


