Matsedill fyrir jini og jali 2017

Morgunmatur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Hafragrautur og lysi 1.jdni 2. jani
er i bodi alla daga Kjotfarsbollur me3 Mexikdstpa med hakki,
vikunnar til klukkan hvitkdli, kartoflum og | doritos, syrdum rjéma
9:30. - smjori og rifnum osti
|1 5. jdni 6. jdni 7.juni 8. juni 9.juni
W Annar i hvitasunnu Lasagha borid fram med Pizzafiskur med Kinverskur Grjonagrautur med
% salati hrisgrjonum og salati pottréttur med heimabaokudu braudi og
Um mi3jan morgun hrisgrjénum og salati dleggi
er bo3id uppd dvexti. 12.juni 13. jdni 14 jani 15. jani 16 jani

Gufusodinn fiskur
med kartoflum,

Taco med hakki,

greenmeti, syrdum rjéma

Plokkfiskur med
kartoflum, greenmeti

Kjdklingaleggir
med kartoflubdtum,

NU3lusipa med
heimabokudu braudi,

greenmeti og og greenmeti og rugbrausi greenmeti og sésu hummus og gurku

bladlaukssmjori
Siddegishressing 19.jani 20. jni 21 jdni 22. jani 23. jni
Alla daga er bo3is Gufusodinn fiskur Pasta i ostasosu med Fiskibollur med Lambasneidar i raspi 6rjonagrautur med
uppd heimabaka3- med kartoflum, hvitlauksbraudi og karrysdsu, greenmeti med kartoflum, heimabdkudu braudi og
brau’ og/e3a gufusodnu greenmeti og greenmeti og kartoflum greenum baunum og dleggi
hrokkbraus dsamt bladlaukssmjori raudkadli
ymsum tegundum af 26. jini 27 . jini 28. jini 29. jdni 30. jini
dleggi. Gufusodinn fiskur Kjotbollur med Fiskur i Latarbeejarbuff med Graenmetissipa med

g

med greenmeti,

kartoflum, greenmeti og

hollanderssésu,

kartoflum, greenmeti

heimabskudu braudi

kartoflum og sosu kartoflur og greenmeti og lauksdsu hummus, glrku og osti
bladlaukssmjori
3.jali 4. jali 5.jali 6.jali 7.jali
Gufusodinn fiskur TTK Ofnsteiktur fiskur,
med greenmeti kartoflur kartoflur salat og sésa Sumarfri Sumarfri

og bladlaussmjori

Leikskolinn Jotunheimar

Me3d fyrirvara um breytingar




