Matsedill fyrir mai 2017

Morgunmatur Ménudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fdstudagur
Hafragrautur og lysi 1.mai 2.mai 3.mai 4.mai 5.mai
er i bodi alla daga Fiskur i hollandersésu | Grisasneidar med Orkuboltar med 6rjonagrautur
;'_';Lgm“r fil klukkan Verkaly3sdagur med kartoflum, salati og | résmarinkartsflum, | med heimabsokudu braudi
09, kartoflum og salati sésu salati og sésu og dleggi
“i 8.mai 9.mai 10.mai 11.mai 12.mai
Gufusodinn fiskur Greenmetislagsania Latarbeejarbuff Ofnbakadur fiskur Scetkartoflusipa med
@ med graenmeti, med salati med kartoflum, med kartoflum og heimabokudu braudi,
Um midjan morgun kartoflum og lauksdsu og salati salati hummus, glrku og osti
er bodid uppd dvexti. bladlaukssmjori
15.mai 16.mai 17 .mai 18.mai 19.mai
Siddegishressing Gufusodinn fiskur Kalt pastasalat Fiskur 1 raspi med Kornflex kjdklingur Grjonagrautur
Alla daga er bo3i3 med graenmeti, med hvitlauksbrau3di kartoflum, sésu og med hunangs- med heimabokudu braudi
uppd heimabaka3- kartoflum og salati sinnepssdsu, og dleggi
brau3 og/e3a bladlaukssmjari seetkartoflu fronskum
hrokkbraud dsamt .
ymsum tegundum af og salati
dleggi. 22 .mai 23.mai 24 mai 25.mai 26.mai

Gufusodinn fiskur
med greenmeti,
kartoflum og
bladlaukssmjori

Gullaspottréttur med
kartoflumus, raudkali
0g greenum baunum

Fiskisdpa med
heimabékudu braudi

Uppstigningardagur

Vanilluskyr me3
heimabokudum bollum og

dleggi

29.mai
Gufusodinn fiskur
med greenmeti,
kartoflum og
bladlaukssmjori

30.mai
Hakk og spaghetti med
grenmeti og
hvitlauksbraudi

31.mai
Greenmetisbuff med
hrisgrjénum, salati
0g sdsu

Leikskolinn Jotunheimar

Me3d fyrirvara um breytingar




