Matsesill fyrir oktober 2015

Morgunmatur

Hafragrautur og lysi
er i bodi alla daga
vikunnar.

Um midjan morgun
er bodid uppd dvexti.

Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
1. oktdber 2. oktober
Steiktur kjdklingur Lokad
med kartoflubdtum, Haustping
sosu og greenmeti.
5. oktober 6. oktdber 7. oktdber 8. oktdber 9. oktdber
Gufusodinn fiskur Sodnar kjotbollur Ofnbakadur fiskur Lagsania og Gulertusipa med

med greenmeti og
kartoflum.

med hvitkali,
kartoflum og smjori.

med hollandersésu,
kartoflum og greenm.

hvitlauksbrausd.

heimabokudu braudi
og dleggi.

Siddegishressing

12. oktober
Gufusodinn fiskur
med greenmeti og

kartoflum.

13. oktober

Scelkeramorgunmatur
Pasta med italskri

s6su, hvitlauksbraudi

14. oktober
Steiktur fiskur med
greenmeti og
kartoflum.

15. oktéber
Svinasteik med sdésu
og greenmeti.

16. oktober
Bleikur dagur
Grjonagrautur og

heimabakad braud

Alla daga er bo3id
uppad braud og
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi. Alltaf er
greenmeti eda
dvextir i bodi med.
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og graenmeti. med dleggi.
19. oktober 20. oktober 21. oktober 22. oktober 23. oktober
Neetursaltadur Ameriskur Ofnbakadur fiskur | Greenmetisbuff med Sveppastpa og
fiskur med greenmeti kjothleifur med med osti, kartoflum | skdgarsveppasdsu, heimabakad braud
og kartoflum. kartoflum og og greenmeti. grenmeti og med dleggi.
graenmeti. hrisgrjénum.

26. oktober
Gufusodinn fiskur
med greenmeti og

kartoflum.

27. oktdber
Latabeejarbuff med
kartoflum, lauksosu

og grenmeti.

28. oktober
Plokkfiskur med
rigbraudi, kartoflum
og tématum.

29. oktober
Stroganoff med
kartoflumds og

greenmeti.

30. oktober
Rugldagur
Grjonagrautur og
heimabakad brau?d
me3d dleggi.

Leikskolinn Jétunheimar

Me3d fyrirvara um breytingar




