Matsesill fyrir september 2015

Morgunmatur

Ménudagur

Pridjudagur

Miavikudagur

Fi mmfudagur

Fiis‘rudagur

Hafragrautur og lysi
er i bodi alla daga
vikunnar.

Um midjan morgun
er bodid uppd dvexti.

1. september
Nautahakk, pasta og
hvitlauksbrau3.

2. september
Bakadur fiskur med
salsasésu, syrdum
rjoma, osti og
kartoflum.

3. september
Glllas med kartoflum
og greenmeti.

4. september
Greenmetissipa med
heimabokudu braudi

og dleggi.

7. september
Gufusodinn fiskur
med greenmeti og

kartoflum.

8. september
Svikinn héri med
brdnni sosu og
kartoflum.

9. september
Steiktur fiskur med
graenmeti og
kartoflum.

10. september
Saltad hrossakjot
med uppstufi,
kartaflum og réfum.

11. september
Grjonagrautur og
heimabakad braud

med c’xleg_gi .

Siddegishressing

Alla daga er bo3id
uppd braud og
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi. Alltaf er
greenmeti eda
dvextir i bodi med.
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14. september
Gufusodinn fiskur
med greenmeti og

kartoflum.

15. september
Latabeejarbuff med
lauksédsu, kartoflum

og grenmeti.

16. september
Karryfiskur med
grjénum og
greenmeti.

17. september
Réttarsupa.

18. september

Skyr, flatkokur og
dlegg.

21. september
Gufusodinn fiskur
med greenmeti og

22. september
Pasta med ostasdsu,
hvitlauksbraudi og

23. september
Fiskibollur med kaldri
sosu, kartoflum og

24. september
Slatur og medleeti.

25. september
Grjonagrautur og
heimabakad braud

kartoflum. graenmeti. graenmeti. me3d dleggi.
28. september 29. september 30. september
Gufusodinn fiskur Heimalagadar Plokkfiskur med
med greenmeti og kjotbollur med sésu rigbraudi og
kartoflum. og greenmeti. grenmeti.

Leikskolinn Jétunheimar

Me3d fyrirvara um breytingar




