Matsesill fyrir september 2016

Morgunmatur Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Hafragrautur og lysi 1.sept 2.sept

er i bodi alla daga Kjdklingaleggir med Rjémalégud

vikunnar, - kartoflubdtum, sveppastipa me?
I} koktelsdsu og heimabokudu brausdi,
W greenmeti hummus og gurku

% 5.sept 6.sept 7 .sept 8.sept 9.sept
Um midjan morgun Gufusodinn fiskur Hakk og spaghetti | Lax me3 hollandisésu, Folaldakjot med Grjonagrautur med

er bodid uppd dvexti.

med greenmeti og
kartoflum

med greenmeti og
hvitlauksbraudi

kartoflum og
graenmeti

kartoflum, réfum og
uppstuaf

flatkokum, hangikjoti
og keefu

Siddegishressing

Alla daga er bodid
uppd heimabakad
braud og/eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi. Alltaf er
grenmeti eda
dvextir i bodi med.

)

bm\W

12.sept
Gufusodinn fiskur
med grenmeti

13.sept
Spinatbuff med
kaldri vorlaukssdsu

14 sept
Fiskibollur med
karrysdsu, kartoflum

15.sept
Lambakjot med
kartoflum, sésu,

16.sept
Aspasstlipa me?d
heimabokudu braudi,

kartoflum og hrisgrjénum og 0g greenmeti raudkdli og greenum hummus og glrku
bladlaukssmjori grenmeti baunum
19.sept 20.sept 21 sept 22.sept 23.sept

Gufusodinn fiskur
med greenmeti og

Kjotbollur med
kartoflum, hvitkdli og

Porskur i raspi med
sursaetri sdsu,

Ovissuferd

Grjénagrautur med
heimabokud braudi og

Me3 fyrirvara um breytingar

kartoflum smjori hrisgrjénum og dleggi
grenmeti
26.sept 27 .sept 28 sept 29 sept 30.sept
Gufusodinn fiskur Pasta med ostasésu, Plokkfiskur med Latarbeejarbuff med Ndélustpa med
med graenmeti, graenmeti og rigbraudi og kartoflum, sultu og | heimabokudu braudi,
kartoflum og tomatbraudi greenmeti glodudu greenmeti hummus og glrku

bladlaukssmjori

Leikskolinn Jotunheimar




