Matsedill fyrir dgist 2017

Morgunmatur Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
Hafragrautur og lysi 1.4qgust 2.4gust 4 .4qgust 5.agust
er i bodi alla daga Sumarfri Sumarfri Sumarfri Sumarfri
vikunnar til klukkan
9:30.
i 9? 7 .aglst 8.dgust 9.d4gulst 10.4qust 11.4qust
g i\ Sumarfri Sumarfri Sumarfri Pastaréttur med Grjénagrautur med
% salati og heimabokudu braudi
hvitlauksbraudi og dleggi
Um migjan morgun - 14.4gdst 15.4gdst 16.4gdst 17.4gdst 18.d4gdst
er bodid uppad dvexti. . . . . ; . y: ..
Gufusodinn fiskur | Graenmetisbuff med | Fiskur i raspi med Rjémalogud
med kartoflum, salati | gulum baunum, salati, | kartoflum, sésu og Starfsdagur sveppastipa med
og bladlaukssmjori | hrisgrjonum og kaldri | greenmetis strimlum heimabokudum
Siddegishressing sinnepssésu bollum, glrku og
Alla daga er bo3did hummus
uppd heimabaka- 21.4gust 22.4gust 23.agust 24 .agust 25.a4gust
braud og/eda Gufusodinn fiskur Orkuboltar me3 Ofnbakadur fiskur Heimatilbuid Grjonagrautur med

hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi.

med kartoflum,

kartoflubatum, salati

med kjlklingakryddi,

latarbeejarbuff mesd

heimabokudu braudi

greenmeti og og skdgarsveppasésu osti, salati og salati, kartoflum og og dleggi
bladlaukssmjori kartoflum lauksésu
28.agust 29.4gust 30.4gust 31.4glst 1.sept

Gufusodinn fiskur
med greenmeti og
kartoflum.

Greenmetislagsania
borid fram med salati

Fiskibollur me3
karrysosu, kartoflum
og greenmeti

Kjlklingaleggi med
fronskum, kaldri sésu
og grenmetis
strimlum

Gulréta og kokossupa
med heimabokudum
bollum, greenmeti og

hummus

Leikskolinn Jotunheimar

Me3d fyrirvara um breytingar




