
Leikskólinn Jötunheimar             Matseðill fyrir desember 2014 

 
                                 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1. desember 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti og 

kartöflum. 

2. desember 

Lagsania með mús 

3. desember 

Plokkfiskur, 

kartöflur, rúgbrauð 

og grænmeti 

4. desember 

Saltað hrossakjöt 

með rófum og 

uppstúf. 

5. desember 

Grænmetissúpa með 

heimabökuðu brauði 

og áleggi. 

8. desember 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti og 

kartöflum. 

9. desember 

Ofnbakað sælgæti 

með kartöflum og 

grænmeti 

10. desember 

Rauður dagur 

Steiktur fiskur, 

kraumað grænmeti 

og kartöflur 

11. desember 

Slátur með 

tilheyrandi. 

12. desember 

Grjónagrautur, brauð 

og kalt slátur 

15. desember 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti og 

kartöflum. 

16. desember 

Soðnar kjötbollur 

með hvítkáli og 

kartöflum 

17. desember 

Bakaður fiskur með 

osti og grænmeti.  

18. desember 

Litlu jólin 

Jólamatur 

 

19. desember 

Gulertusúpa með 

beikoni. 

22. desember 

Skata og saltfiskur 

með rófum, 

kartöflum og rúgbr. 

23. desember 

Þorláksmessa 

Grjónagrautur 

24. desember 

Aðfangadagur 

25. desember 

Jóladagur 

26. desember 

Annar í jólum 

29. desember 

Pasta með ostasósu 

og hvítlauksbrauði 

30. desember 

Samtíningur og 

sitthvað 

31. desember 

Gamlársdagur 

  

 

  

Morgunmatur 

Hafragrautur, 

rúsínur og kanill er í 

boði alla daga 

vikunnar nema á 

föstudögum. Þá er 

boðið upp á AB mjólk 

og morgunkorn.  

 

Lýsi er alltaf í boði. 

 

Um miðmorgun er 

börnunum boðið upp 

á ávexti alla daga 

vikunnar. 

Síðdegishressing 

Alla daga er boðið 

uppá brauð og 

hrökkbrauð ásamt 

ýmsum tegundum af 

áleggi. Grænmeti 

eða ávextir eru 

alltaf í boði. 
Með fyrirvara um breytingar 


