y Leikskolinn Jétunheimar

Matsedill fyrir desember 2014

Morgunmatur

Hafragrautur,
rdsinur og kanill er i
bo3di alla daga
vikunnar nema d
fostudogum. Pd er
bodid upp d AB mjélk
og morgunkorn.

Lysi er alltaf i bodi.

Um midmorgun er
boérnunum bo3did upp
a dvexti alla daga
vikunnar.

Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fdstudagur

1. desember 2. desember 3. desember 4. desember 5. desember
Gufusodinn fiskur Lagsania med mds Plokkfiskur, Saltad hrossakjot | Greenmetissipa med
med graznmeti og kartoflur, rdgbraud med réfum og heimabokudu brausdi

kartoflum. og graenmeti uppstuf. og dleggi.

8. desember 9. desember 10. desember 11. desember 12. desember
Gufusodinn fiskur Ofnbakad seelgeeti Raudur dagur Slatur med Grjonagrautur, braud
med graenmeti og med kartoflum og Steiktur fiskur, tilheyrandi. og kalt slatur

kartoflum.

grenmeti

kraumad greenmeti
og kartoflur

15. desember
Gufusodinn fiskur
med greenmeti og

kartoflum.

16. desember
Sodnar kjotbollur
med hvitkdli og
kartoflum

17. desember
Bakadur fiskur med
osti og greenmeti.

18. desember
Litlu jolin
Jélamatur

19. desember
Gulertusipa med
beikoni.

Siddegishressing

Alla daga er bo3id
uppd braud og
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi. Greenmeti
eda dvextir eru
alltaf i bodi.

22. desember

23. desember

24. desember

25. desember

26. desember

Skata og saltfiskur Porlaksmessa Adfangadagur Joladagur Annar i jolum
med réfum, Grjonagrautur
kartaflum og rigbr.
29. desember 30. desember 31. desember i Y
Pasta med ostasdsu Samtiningur og G6amlarsdagur - - 2 ﬁ"‘f
p . . DAS Ay
og hvitlauksbrausdi sitthvad Qe oo T

Me3 fyrirvara um breytingar




