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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

 

 

1.des 
Kjötbollur með hvítkáli, 

kartöflum og smjöri 

2.des 
Kjúklingasúpa með 

heimabökuðum bollum, 

hummus, osti og 

papriku 

5.des 
Gufusoðinn fiskur 

með kartöflum, 

grænmeti og 

blaðlaukssmjöri 

6.des 
Folaldakjöt með 

kartöflum, rófum og 

uppstúf 

 

7.des 

Rauður dagur 
Lambagúllas með 

kartöflustöppu og 

salati 

8.des 
Ofnbakaður fiskur með 

kjúklingakryddi og osti. 

Borinn fram með 

kartöflum og salati 

9.des 
Brokkolísúpa með 

heimabökuðu brauði, 

hummus og gúrku 

12.des 
Gufusoðinn fiskur 

með kartöflum, 

grænmeti og 

blaðlaukssmjöri 

13.des 
Spínatbuff með 

jógúrtsósu, 

hrísgrjónum og salati 

14.des 
Kentuckyhjúpaður 

fiskur með 

kartöflubátum, gúrku 

og paprikustrimlum og 

koteilsósu 

15.des 

Litlu jólin  
Jólaskinka 

með brúnuðum 

kartöflum og 

eplasalati 

16.des 
Grjónagrautur með 

heimabökuðu brauði og 

áleggi 

19.des 
Fiskur í hollanderssósu 

með kartöfum og salati 

 

20.des 
Óvissuferð 

21.des 
Latarbæjarbuff með 

kartöflum, lauksósu og 

grænmeti 

 

22.des 
Maukuð grænmetissúpa 

borin fram með grófum 

brauðbollum og osti 

23.des 

Þorláksmessa 
Skata og saltfiskur 

með rófum, kartöflum, 

rúgbrauði og smjöri 

26. des 

Annar í jólum 

Lokað 

27. des 
Pasta með brokkolí, 

skinku og 

basilpastasósu 

28. des 
Grænmetispíta 

29. des 
Gufusoðinn fiskur með 

grænmeti, 

blaðlaukssmjöri og 

kartöflum 

30. des 
Grjónagrautur með    

heimabökuðu brauði og 

áleggi 

 

Morgunmatur 

Hafragrautur og lýsi 

eru í boði alla daga 

vikunnar til 9:30. 

 
 

Um miðjan morgun 

er boðið upp á 

ávexti.  

Síðdegishressing 

Alla daga er boðið 

uppá heimabakað-

brauð og/eða 

hrökkbrauð ásamt 

ýmsum tegundum af 

áleggi.  

 

Með fyrirvara um breytingar 


