&Q Leikskolinn Jétunheimar

Matsedill fyrir desember 2016

Um midjan morgun
er bodid upp a
dvexti.

Gufusodinn fiskur
med kartoflum,

Folaldakjot med
kartoflum, réfum og

Raudur dagur
Lambagtllas med

Ofnbakadur fiskur med
kjuklingakryddi og osti.

Morgunmatur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Hafragrautur og lysi 0 @ 7l 1.des 2.des
eru i bodi alla daga Kjotbollur med hvitkdli, |  Kjdklingasdpa med
V'kU””G'"p*(;| 2:30. kartoflum og smjori | heimabskudum bollum,
))P = 2 hummus, osti og
W : LSE papriku
% 5.des 6.des 7 des 8.des 9.des

Brokkolistipa med
heimabokudu braudi,

Siddegishressing

Alla daga er bodid
uppd heimabaka3-
braud og/eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi.

greenmeti og uppstuf kartoflustoppu og Borinn fram med hummus og gtrku
bladlaukssmjori salati kartoflum og salati
12.des 13.des 14 .des 15.des 16.des
Gufusodinn fiskur Spinatbuff med Kentuckyhjdpadur Litlu jolin Grjénagrautur med
med kartoflum, jogurtsésu, fiskur med Jélaskinka heimabokudu braudi og

greenmeti og hrisgrjonum og salati kartoflubdtum, gdrku med brdnudum dleggi
bladlaukssmjori og paprikustrimlum og kartoflum og
koteilsésu eplasalati
19.des 20.des 21 .des 22.des 23.des
Fiskur i hollanderssésu Ovissufer3 Latarbeejarbuff med | Maukud greenmetissipa Porlaksmessa
med kartéfum og salati kartoflum, lauksésu og | borin fram med gréfum |  Skata og saltfiskur

greenmeti braudbollum og osti med réfum, kartoflum,
rigbraudi og smjori
26. des 27. des 28. des 29. des 30. des
Annar i jélum Pasta med brokkoli, Greenmetispita Gufusodinn fiskur med Grjénagrautur med
Lokad skinku og grenmeti, heimabokudu braudi og
basilpastasdsu bladlaukssmjéri og dleggi
kartoflum

Me3d fyrirvara um breytingar




