Matsesill fyrir febrdar 2016

Morgunmatur

Hafragrautur og lysi
er i bodi alla daga
vikunnar.

Um midjan morgun
er bodid uppd dvexti.

Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
1. febrdar 2. febriar 3. febriar 4. febrdar 5. febriar
Gufusodinn fiskur Scelkerahddeigis- Plokkfiskur med Italskar kjstbollur | -Dagur leikskélans-
med greenmeti og matur kartoflum og med greenmeti. Grjonagrautur med
kartoflum. Heimagert Crepes. rigbrau3. heimabokudum
skonsum.
8. febrdar 9. febrdar 10. febrdar 11. febrdar 12. febrdar

-Bolludagur-

- Sprenglidagur-

-Osludagur-

Gufusodinn fiskur

Scetkartoflusdpa

Siddegishressing

Alla daga er bodid
uppd heimabakad
braud og/eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi. Alltaf er
grenmeti eda
dvextir i bodi me3d.

Fiskibollur me3 Saltkjot og baunir, Pizza. med greenmeti, med heimabakudum
grenmeti og tikall © rigbraudi og bollum.
kartoflum. kartoflum.

15. febrdar 16. febrdar 17. febrdar 18. febrdar 19. febrdar
Ofnbakadur fiskur Kalt pastasalat. Fiskur 1 fati. Glllasréttur. Makkarénugrautur
med osti, kartoflum med heimabokudu

og greenmeti. brauadi.

22. febrdar

23. februar

24. februar

25. februar

26. februar

Gufusodinn fiskur Heimatilbdnar Starfsdagur Nd3luréttur med Graenmetisslpa med
med graenmeti, linsubollur og LOKAD grenmeti og kjoti. heimalogudu brau3i
rugbraudi og medlaeti. og dleggi.
kartoflum.
29. jantar

Gufusodinn fiskur
med greenmeti,
rdgbraudi og
kartoflum.

Leikskolinn Jotunheimar

Me3 fyrirvara um breytingar




