
Matseðill fyrir febrúar 2016 

 

Leikskólinn Jötunheimar 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1. febrúar 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti og 

kartöflum. 

2. febrúar 

Sælkerahádeigis-

matur 

Heimagert Crepes. 

 

3. febrúar 

Plokkfiskur með 

kartöflum og 

rúgbrauð. 

4. febrúar 

Ítalskar kjötbollur 

með grænmeti. 

5. febrúar 

-Dagur leikskólans- 

Grjónagrautur með 

heimabökuðum 

skonsum. 

8. febrúar 

Fiskibollur með 

grænmeti og 

kartöflum. 

9. febrúar 

Saltkjöt og baunir, 

túkall  

10. febrúar 

Pizza. 

11. febrúar 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti, 

rúgbrauði og 

kartöflum. 

12. febrúar 

Sætkartöflusúpa 

með heimabökuðum 

bollum. 

15. febrúar 

Ofnbakaður fiskur 

með osti, kartöflum 

og grænmeti. 

16. febrúar 

Kalt pastasalat.  

 

17. febrúar 

Fiskur í fati. 

18. febrúar 

Gúllasréttur. 

19. febrúar 

Makkarónugrautur 

með heimabökuðu 

brauði. 

22. febrúar 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti, 

rúgbrauði og 

kartöflum. 

23. febrúar 

Heimatilbúnar 

linsubollur og 

meðlæti. 

24. febrúar 

Starfsdagur 

LOKAÐ 

25. febrúar 

Núðluréttur með 

grænmeti og kjöti. 

26. febrúar 

Grænmetissúpa með 

heimalöguðu brauði 

og áleggi. 

29. janúar  
Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti, 

rúgbrauði og 

kartöflum. 

 

 

 

 

  

Síðdegishressing 

Alla daga er boðið 

uppá heimabakað 

brauð og/eða 

hrökkbrauð ásamt 

ýmsum tegundum af 

áleggi. Alltaf er 

grænmeti eða 

ávextir í boði með. 

 

 

Með fyrirvara um breytingar 

Morgunmatur 

Hafragrautur og lýsi 

er í boði alla daga 

vikunnar.   

 
Um miðjan morgun 

er boðið uppá ávexti.  

 

 

 


