Matsesill fyrir jandar 2016

Morgunmatur

Hafragrautur og lysi
er i bodi alla daga
vikunnar.

Um midjan morgun
er bodid uppd dvexti.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fdstudagur
4.jantar 5.jandar 6.januar 7 .jantar 8.jandar
Gufusodinn fiskur Pasta med Karry fiskur med Orkuboltar med Grjénagrautur med

med greenmeti og

greenmeti, ostasésu

kartoflum og

résmarinkartoflum,

heimabokudu braudi

Siddegishressing

Alla daga er bodid
uppd braud eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi. Alltaf er
greenmeti eda
dvextir i bodi med.

kartoflum. og hvitlauksbraudi. | greenmeti. salat og sdsu. og dleggi.
11. jantar 12.jandar 13.jandar 14 _jandar 15.jandar
Ofnbokud ysa med | Heimatilbdnar Steiktur fiskur med | Kjotblddingur med

kartoflum og salati.

graeenmetisbollur

kartoflum, sésu og

kartoflustoppu,

Mexikosipa med

med maisbaunum, salati. lauksdsu, raudkdli og medlceti.
kaldri vorlaukssdsu graenum baunum.
og fersku salati.
18. jandar 19. jandar 20. jandar 21. jantar 22. jandar
Starfsdagur Sodnar kjotbollur Snakkysa med Kinardllur med Grjonagrautur med
lokad med hvitkali, kryddhrisgrjénum | hrisgrjénum og sdsu. | heimabokudu braudi
kartoflum og smjori. og salati. og dleggi.
25. jantar 26. jantar 27. jantar 28. jantar 29. jantar
Gufusodinn fiskur Latabeejarbuff med | Ofnbakadur fiskur Sveppastipa med
med réfum, kartoflum, lauksdsu | med kartoflum og Porrablét heimabokudu braudi
kartoflum og og greenmeti. greenmeti. og hummus.

bladlaukssmjori.
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