Matsesill fyrir mars 2016

Morgunmatur Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
Hafragrautur og lysi 1.mars 2.mars 3.mars 4.mars
eru i bodi alla daga Heimageraar Plokkfiskur me? Heitt sldtur og Grjénagrautur med
V'ku"mr(uﬂq kjotbollur med kartoflum og medleeti. heimabokudu braudi
1} hvitkadli, kartoflum og rigbraudi. og dleggi.
W smjori.
% 7.mars 8.mars 9.mars 10.mars 11.mars
Um mi3jan morgun Gufusodinn fiskur | Pasta med greenmeti | Steiktur fiskur med | Latabeejarbuff med Sveppaslpa med
er bo&id uppd dvexti. med réfum, og i ostasodsu. kraumudu greenmeti. | kartoflum, lauksosu | heimabokudu braudi
kartoflum og og graenmeti. og heimager3dum
bladlaukssmjori. hummus.
14.mars 15.mars 16.mars 17 .mars 18.mars
. . . Gufusodinn fiskur Heimatilbdid Ofnbakadur fiskur Kjdklingaleggir med | 6rjénagrautur med
Siddegishressing : . . . : A :
Alla daga or bodis med grO?nmefl og grcenmehsbuff med med medlceti. kar‘roflt{ba‘rum e} helmabolfuau .braual
uppé brau? og /eda kartoflum. medlaeti. sosu. og dleggi.
hrokkbraud dsamt 21 .mars 22.mars 23.mars 24 .mars 25.mars
ymsum tegundum af Gufusodinn fiskur Kinapanna med Fiskur i
dleggi. Alltaf er . . ,
greenmeti eda med greenmeti og medlceti. hollandersésu med
dvextir | bodi mes. bladlaukssmjori. kartoflum og
\ grenmeti.
\/NT% 28.mars 29.mars 30.mars 31.mars
 ELZ Orkuboltar me3 Ofnbakadur fiskur Pita med hakki og ~—
= résmarin kartoflum med medlceti. grenmeti. T - .

0g sveppasosu.

Leikskolinn Jotunheimar

Me3d fyrirvara um breytingar




