Jotunheimar

Matsedill fyrir oktober 2014

Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fdstudagur
1. oktober 2. oktdber 3. oktdber
Fiskibollur me3 Gullashsupa og
kraumudu greenmeti, | heimabakad braud. |Lokad - Haustping
- kartéflum og smjori.
6. oktdober 7. oktéober 8. oktober 9. oktober 10. oktdber
Gufusodinn fiskur Sodnar kjotbollur Ofnbakadur fiskur Steiktur kjdklingur Gulertusipa med

med greenmeti og
kartoflum.

med hvitkali og
kartoflum.

med hollandersésu,
kartoflum og greenm.

med kartoflubdtum
og kokteilsosu

beikoni og lauk dsamt
heimabokudu braudi.

13. oktober
Gufusodinn fiskur
med greenmeti og

kartoflum.

14. oktéber
Pasta med ostasésu
og greenmeti.

15. oktober
Steiktur fiskur med
graenmeti og
kartoflum.

16. oktober
Reykt hrossakjot
med kartoflum og
uppstuf.

17. oktober
Grjonagrautur og
heimabakad braud

med dleggi.

20. oktober
Neetursaltadur
fiskur med greenmeti
0g kartoflum.

21. oktober
Ameriskur
kjothleifur med

kartoflum 0g greenm.

22. oktober
Plokkfiskur med
rdgbraudi, kartoflum
og tomaotum.

23. oktober
Sykurséltud
grisasteik med sosu
0g graenmeti.

24. oktéober
Sveppastpa med
heimabokudu braudi.

27. oktober
Gufusodinn fiskur
med greenmeti og

kartoflum.

28. oktober
Latabeejarbuff med
kartoflum, lauksésu

og greenmeti.

29. oktober
Ofnbakadur fiskur
med osti, kartoflum

0g graenm.

30. oktober
Stroganoff med
kartoflumds.

31. oktdber
Rugldagur
Grjonagrautur og
heimabakad braud
med dleggi.




