
Jötunheimar                       Matseðill fyrir september 2014 

 
        Mánudagur      Þriðjudagur  Miðvikudagur            Fimmtudagur             Föstudagur 

1. sept 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti og 

kartöflum. 

2. sept 

Pasta með ítalskri 

sósu og grænmeti. 

3. sept 

Plokkfiskur með 

rúgbrauði og 

kartöflum. 

4. sept 

Steiktur kjúklingur 

með kartöflum og 

sósum. 

5. sept 

Súpa og heimabakað 

brauð með áleggi. 

 

8. sept 

Afmæli Jötunheima 

Ofnbakaður fiskur í 

náttfötum. 

9. sept 

Heimalagaðar 

kjötbollur með brúnni 

sósu, kart. og grænm. 

10. sept 

Gufusoðinn 

nætursaltaður fiskur 

með kart. og nýjar 

Sandvíkurrófur. 

11. sept 

Grísapottréttur með 

grjónum og 

grænmeti. 

12. sept 

Grjónagrautur og 

heimabakað brauð 

með áleggi. 

15. sept  

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti og 

kartöflum. 

16. sept 

Lagsania með 

hvítlauksbrauði. 

17. sept 

Fiskbúðingur með 

karrýsósu og 

grænmeti. 

18. sept 

Réttarsúpa. 

19. sept 

Skyr með flatkökum 

og áleggi. 

22. sept 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti og 

kartöflum. 

23. sept 

Pizza 

24. sept 

Fiskisúpa með 

kryddbrauði.  

25. sept 

Slátur með 

tilheyrandi. 

26. sept 

Grjónagrautur og 

heimabakað brauð 

með áleggi. 

 

29. sept 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti og 

kartöflum. 

30. sept 

Grænmetisbuff með 

skógarsveppasósu og 

hrísgrjónum. 

 

 

 

 


