Jotunheimar

Ménudagur

Matsedill fyrir september 2014

Pridjudagur

Miavikudagur

Fimmfudagur

F6sTudagur

1. sept
Gufusodinn fiskur
med greenmeti og

2. sept
Pasta med italskri
sosu og greenmeti.

3. sept
Plokkfiskur med
rigbraudi og

4. sept
Steiktur kjuklingur
med kartoflum og

5. sept
Stpa og heimabakad
braud med dleggi.

kartoflum. kartoflum. sésum.
8. sept -'_ 9. sept 10. sept 11. sept 12. sept
Afmeeli Jétunheima Heimalagadar Gufusodinn Grisapottréttur med Grjonagrautur og
Ofnbakadur fiskur i | kjotbollur med brinni | neetursaltadur fiskur grjénum og heimabakad braud
ndttfotum. sésu, kart. og greenm. | med kart. og nyjar greenmeti. med dleggi.
Sandvikurréfur,

15. sept 16. sept 17. sept 18. sept 19. sept
Gufusodinn fiskur Lagsania me3 Fiskbldingur med Réttarsipa. Skyr med flatkokum
med greenmeti og hvitlauksbraudi. karrysdsu og og dleggi.

kartoflum. graenmeti.

22. sept 23. sept 24. sept 25. sept 26. sept
Gufusodinn fiskur Pizza Fiskisipa me3 Slatur med Grjonagrautur og
med greenmeti og kryddbrau3i. tilheyrandi. heimabakad braud

kartoflum. med dleggi.

29. sept 30. sept

Gufusodinn fiskur
med greenmeti og
kartoflum.

Greenmetisbuff med
skdgarsveppasésu og
hrisgrjénum.




