
Jötunheimar                       Matseðill fyrir ágúst 2014 

 
        Mánudagur      Þriðjudagur  Miðvikudagur            Fimmtudagur             Föstudagur 

4. ágúst 

Frídagur 

verslunarmanna 

5. ágúst 

 

Sumarfrí 

6. ágúst 

 

Skipulagsdagur  

7. ágúst 

 

Skipulagsdagur 

8. ágúst 

Pasta, hvítlauksbrauð 

og grænmeti. 

 

11. ágúst 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti og 

kartöflum. 

12. ágúst 

Soðnar kjötbollur 

með nýuppteknum 

kartöflum og káli. 

13. ágúst 

Ofnbakaður fiskur 

með karrý og 

grænmeti. 

14. ágúst 

Gúllash með öllu 

tilheyrandi. 

15. ágúst 

Grjónagrautur og 

heimabakað brauð 

með áleggi. 

18. ágúst 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti og 

kartöflum. 

19. ágúst 

Grænmetisbuff  

með grænmeti, 

hrísgrjónum og sósu. 

20. ágúst 

Fiskibollur með 

kartöflum og 

grænmeti. 

21. ágúst 

Lambasteik með 

kartöflum, grænmeti 

og sósu. 

22. ágúst 

Grænmetissúpa og 

heimabakað brauð 

með áleggi. 

25. ágúst 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti og 

kartöflum. 

26. ágúst 

Tortillakökur með 

hakki og grænmeti. 

27. ágúst 

Steiktur fiskur með 

grænmeti og 

lauksmjöri. 

28. ágúst 

Snitsel með 

kartöflum, grænmeti 

og paprikusósu. 

29. ágúst 

Grjónagrautur og 

heimabakað brauð 

með áleggi. 

 

 

   

 

 


