Jotunheimar

Matsedill fyrir agist 2014

Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fdstudagur
4. agust 5. agust 6. agust 7. agust 8. agust
Fridagur Pasta, hvitlauksbraud
verslunarmanna Sumarfri Skipulagsdagur Skipulagsdagur og graenmeti.

11. aqguist 12. aqguist 13. agust 14. 4qgist 15. aguist
Gufusodinn fiskur Sodnar kjotbollur Ofnbakadur fiskur Gullash mesd 6llu Grjonagrautur og
med greenmeti og med nyuppteknum med karry og tilheyrandi. heimabakad braud

kartoflum. kartoflum og kdli. greenmeti. med dleggi.

18. dgust 19. dgist 20. agust 21. agust 22. agust

Gufusodinn fiskur
med greenmeti og

Greenmetisbuff
med greenmeti,

Fiskibollur med
kartoflum og

Lambasteik med
kartoflum, greenmeti

Greenmetissudpa og
heimabakad braud

kartoflum. hrisgrjonum og sdsu. greenmeti. 0g Sosu. med dleggi.
25. agust 26. agust 27. agust 28. agust 29. agust
Gufusodinn fiskur Tortillakokur med Steiktur fiskur med Snitsel med Grjonagrautur og

med greenmeti og
kartoflum.

hakki og greenmeti.

grenmeti og
lauksmjori.

kartoflum, greenmeti
0g paprikusdsu.

heimabakad braud
med dleggi.
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