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Janúar  

Nú eftir gott jólafrí hjá honum Lubba ættlar hann að fara að koma í sýnar 

reglulegu heimsóknir á Aðalból. 

Markmið okkar í þessum mánuði : 

Lubbi ættlar að æfa minnið sitt og kemur því með minnisspilið sitt í 

þessum mánuði, pokinn hans Lubba verður líka meðferðis og að sjálfsögðu 

verður Lubbi með Gullkistuna sína. Vinnum við með þetta út mánuðinn. Allt er 

þetta breytingum háð og áhuga barnanna. 

 Í Lubbasöngstund syngjum við um þessi hljóð P-T-K-Ö-Á-Þ 

Eldri hópurinn ættlar að vinna með hljóðin Þ-R-Ð Yngri hópurinn ættlar að 

vinna með hljóðin Í-Ú-V 

Yngri hópurinn 

 

 

Í > Gaman. Slegið létt á  brjóst.  

 

Ú > Mótmælt með því að bera hendur upp að munni 

og úa. 

 

 

V > Líkt eftir vindi með því að sveifla höndum til 

hliðanna á víxl. 



Eldri hópurinn 

 

Þ > Þotan þýtur. Þumalfingur lagður yfir löngutöng og 

baugfingur.  

 

 

R > Renna. Höndin rennir sér í rennibraut.  

 

 

 

Ð > Lúðan syndir. Haldið um úlnlið og mjúkar 

hreyfingar gerðar með flötum lófa. 

 


