Morgunmatur

Hafragrautur og lysi
er i bodi alla daga
vikunnar til klukkan
9:30.

Um midjan morgun er
bodid uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bo3id
uppd heimabakad-
braud og/eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi.

Manudagur

4 des
Gufusodinn fiskur
med kartoflum,
salati og
bladlaukssmjori
11 .des
Gufusodinn fiskur
med kartoflum,
salati og
bladlaukssmjori
18.des
Gufusodinn fiskur
med kartoflum,
salati og
bladlaukssmjori

25.des

Joladagur

Leikskolinn Jotunheimar

Matsedill fyrir desember 2017

Pridjudagur

P N

5.des

Kjotfarsbollur med
hvitkdli, kartoflum
0g smjori

12.des
Orkuboltar med

kartoflum, salati og

sveppasésu

19.des

Jélaskinka med
waldorfsalati, sésu
og brinudum
kartoflum

26.des

Annar i jolum

Midvikudagur

6.des
Lax med kaldri

joglrtsésu, salati og

kartoflum

13.des
Plokkfiskur med
kartoflum,

greenmetis-strimlum

og rugbrau3i
20.des
Ofnbakadur fiskur
med kartoflum og
salati

27 .des
Fiskikokur med

kartoflum, salati og

sésu

Fimmtudagur

7 .des
Latabeejarbuff
med kartoflum,

granmeti og
lauksésu

14 des
Kjot i karry med

salati og
hrisgrjonum

21 des
Greenmetisbollur
med sélskinssdsu,

salati og

hrisgrjonum

28 .des
Pottréttur med
kartoflum og
salati

Fostudagur
1.des
Scetkartoflusipa med
heimabokudum bollum,
hummus, osti og glrku

8.des
Grjonagrautur med
heimabokudu braudi

og dleggi

15.des
Sveppastpa med
heimabokudum bollum,
témaotum, glrkum og
papriku
22.des
Grjonagrautur med
heimabokudu braudi

og dleggi

29.des
Grjonagrautur med
heimabokudu braudi,
osti og glrku

Me3d fyrirvara um breytingar




