Morgunmatur

Hafragrautur og lysi
er i bodi alla daga
vikunnar til klukkan
9:30.

Um midjan morgun er
bodi3 uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bo3did
uppd heimabakas-
braud og/eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi.

Manudagur

8.jan
Gufusodinn fiskur
med kartoflum,
salati og
bladlaukssmjori
15.jan
Gufusodinn fiskur
med kartoflum,
salati og
bladlaukssmjori
22.jan
Gufusodinn fiskur
med kartoflum,
salati og
bladlaukssmjori

29.jan
Gufusodinn fiskur
med kartoflum,
salati og
bladlaukssmjori

Leikskolinn Jotunheimar

Matsedill fyrir jandar 2018

Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
2. jan 3. jan 4. jan
Pasta med Fiskur i raspi med Snitzel med brdnni
pepperoni, skinku kartoflum, salati og = sdsu, kartoflum og
og hvitlauksbrau3di smjori salati
9.jan 10.jan 11.jan
Graenmetis- Fjolkornafiskur med Pottréttur med
lagsania med salati = gurkusésu, kartoflum kartoflumds og
og salati salati
16.jan 17.jan 18.jan
Glllassipa med Fiskibollur med Spaghetti bolognes
résmarinbrau3di karrysésu, salati og  med spaghetti og
kartoflum salati
23.jan 24 jan 25.jan
Kjotbollur med Ofnbakadur fiskur Kornflex -

kjuklingur med
seetum kartoflum,

med témotum og
basil, borid fram med

kartoflumds, brdnni
sosu, salati og

dodlumauki kartoflum og salati salati og
sinnepssésu
30.jan 31 jan
Heimabaokud pita Steiktur fiskur med
med hakki og slrscetri sésu salati
greenmefi og hrisgrjonum

Fostudagur
5.jan
Grjonagrautur med
heimabokudu braudi
og dleggi.
Sélbakkadagur ©
12.jan
Graskerssuipa med
heimabokudum bollum,
hummus, osti og girku

19. jan
Porrablét
26.jan

Grjonagrautur med
heimabokudu braudi

og dleggi

Me3d fyrirvara um breytingar




