
Matseðill fyrir maí 2018 

   

Leikskólinn Jötunheimar 
Með fyrirvara um breytingar 

 

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

1.maí 

 

Verkalýðsdagur 
 

2.maí  

Fiskur í karrýsósu 

með hrísgrjónum og 

salati 

3.maí 

Kjúklingaleggir með 

kartöflubátum og 

kokteilsósu 

4.maí 

Graskerssúpa með 

heimabökuðu brauði 

og áleggi 

 

7.maí 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti, 

kartöflum og smjöri 

8.maí 

Svikinn héri með 

kartöflumús, 

rauðkáli, grænum 

baunum og sósu 

9.maí 

Ofnbökuð ýsa með 

gróft sneiddu 

grænmeti og 

hrísgrjónum 

10.maí 

 

Uppstigningar 

dagur 

11.maí  

Grjónagrautur með 

heimabökuðu brauði 

og áleggi 

 

14.maí 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti, 

kartöflum og smjöri 

15.maí  

Heimabökuð píta 

með hakki og 

grænmeti 

16.maí  

Plokkfiskur með 

rúgbrauði og 

kartöflum 

17.maí 

Grísasnitsel með 

kartöflum salati og 

smjöri 

18.maí 

Blómkálssúpa með 

heimabökuðu brauði, 

osti og grænmeti 

21.maí 

  

Annar í 

hvítasunnu 

22.maí 

Fossmúladagur 

Kjötbollur með 

kartöflumús, 

rauðkáli, grænum 

baunum og sósu 

23.maí 

Fjölkornafiskur með 

salati, kartöflum og 

gúrkusósu  

24.maí 

Kjúklingaréttur 

með tagliatelli og 

paprikusósu  

25.maí 

Grjónagrautur með 

heimabökuðu brauði 

og áleggi 

28.maí 

Gufusoðinn fiskur 

með grænmeti, 

kartöflum og smjöri 

29.maí 

Kalt pastasalat með 

hvítlauksbrauði 

30.maí  

Steiktur fiskur með 

lauk, salati, kartöflum 

og heimagerðu 

remúlaði 

31.maí 

TTK 

 

Morgunmatur 

Hafragrautur og lýsi 

er í boði alla daga 

vikunnar til klukkan 

9:30.   

 
Um miðjan morgun er 

boðið uppá ávexti.  

 

 

 
Síðdegishressing 

Alla daga er boðið 

uppá heimabakað-

brauð og/eða 

hrökkbrauð ásamt 

ýmsum tegundum af 

áleggi.  

 

 


