Morgunmatur

Hafragrautur og lysi
er i bodi alla daga
vikunnar til klukkan
9:30.

Um midjan morgun er
bodid uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bo3did
uppd heimabaka3-
braud og/eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi.

Manudagur
W

7 .mai
Gufusodinn fiskur
med greenmeti,
kartoflum og smjori

14 mai
Gufusodinn fiskur
med greenmeti,
kartoflum og smjori

21 mai

28.mai
Gufusodinn fiskur
med greenmeti,
kartoflum og smjori

Leikskolinn Jotunheimar

Matsedill fyrir mai 2018

Pridjudagur
1.mai

8.mai
Svikinn héri med
kartoflumds,
raudkadli, graenum
baunum og sdsu

15.mai
Heimaboku3 pita
med hakki og
grenmeti

22 .mai

29.mai
Kalt pastasalat med
hvitlauksbrau3di

Midvikudagur

2.mai
Fiskur i karrysésu
med hrisgrjénum og
salati

9.mai
Ofnbokud ysa med
gréft sneiddu
greenmeti og
hrisgrjénum

16.mai
Plokkfiskur med
rigbraudi og
kartoflum

23.mai
Fjolkornafiskur med
salati, kartoflum og
gurkusésu

30.mai
Steiktur fiskur med

lauk, salati, kartoflum

og heimagerdu
remuladi

Fimmtudagur
3.mai
Kjdklingaleggir med
kartoflubatum og
kokteilsésu

10.mai

17 .mai
Grisasnitsel med
kartoflum salati og
smjori

24.mai
Kjluklingaréttur
med tagliatelli og
paprikusdsu

31 .mai
TTK

Fostudagur

4 mai

Graskersstpa med
heimabokudu braudi

og dleggi

11 .mai

Grjonagrautur med
heimabokudu braudi

og dleggi

18.mai

Blomkdlssipa med
heimabokudu braudi,
osti og greenmeti

25 .mai

Grjonagrautur med
heimabokudu braudi

og dleggi

Me3d fyrirvara um breytingar




