Morgunmatur

Hafragrautur og lysi
er i bodi alla daga
vikunnar til klukkan
9:30.

Um midjan morgun er
bodid uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bo3did
uppd heimabakas-
braud og/eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af

dleggi.

Manudagur

4. juni
Lubbafiskur med
greenmeti og
kartoflum
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11. jani
Sodinn fiskur med
greenmeti, kartoflum
0g smjori
18. jani
Sodinn fiskur med
greenmeti, kartoflum
0g smjori
25. juni
Sodinn fiskur med
greenmeti, kartoflum
0g smjori

2. jali
Sodinn fiskur med
greenmeti, kartoflum
0g smjori

Leikskolinn Jotunheimar

Matsedill fyrir jani - jali 2018

Pri3judagur

Haeho og jibbi jej ©

5. juni
Popeye spinatbuff
med spmaTsosu og
salati

S'tar'fsdagur'
lokad

19. jani
Orkuboltar med
skogarsveppasésu,
salati og batum
26. juni
Hakk og spaghetti
med salati og
hvitlauksbraudi

3. jali
Kjotfarsbollur med
hvitkali, kartoflum og
smjori

Midvikudagur

6. juni
Ipréttadlfa lax med
mangdcutney og salati

13. jani
Latabeejarbuff med
lauksdsu, kartoflum og
grenmefti
20. juni
Ofnbakadur fiskur med
kartoflum og salati

27. jini
Fiskibollur med heitri
tématsdsu, kartoflum

og salati

4. jali
Fiskur i kékos raspi
med sweet chilli sésu
og hrigrjénum

Fimmtudagur

Afram island
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7. jani
Arons Einars
kJukllngasalaT
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14. jani
Nautapottréttur
med kartoflumds og
salati
21. jdni
Merkilandsdagur
Pizza med hakki og
skinku
28. juni
Seenskar kjotbollur
med teriyaki sésu
kartoflubdatum og
greenmeti

5. jali
sumarfri

Fostudagur
1. juni

Gulrétarsipa med
heimabdkudum bollum,

greenmeti og osti

8. juni

Grjénagrautur med

Sollu stirdu bollum
grenmeti og hummus

15. jani
Fiskisdpa med
résmarinbollum og
smjori
22. jdni
Grjonagrautur med
heimabékudu braudi og
dleggi
29. juni
Sveppastpa med
heimabokudu braudi,
hummus og greenmeti

6. jali
sumarfri

Me3d fyrirvara um breytingar




