
Matseðill fyrir september 2018 

   

Leikskólinn Jötunheimar 
Með fyrirvara um breytingar 

 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
3.sept 

Gufusoðinn fiskur 

með kartöflum, 

grænmeti og 

smjöri  

4.sept 

Mexíkósúpa með 

hakki, borin fram 

með sýrðum rjóma 

doritos, rifnum osti 

og heimabökuðu 

brauði  

5.sept 

Steiktur fiskur með 

kartöflum, grænmeti 

og sósu  

6.sept 

Tyrkneskar 

kjötbollur með 

kryddhrísgrjónum og 

agúrkusósu 

7.sept 

Afmælismatur 

 

10.sept 

Gufusoðinn fiskur 

með kartöflum, 

grænmeti og 

smjöri 

11.sept 

Pastaréttur með 

grófu brauði  og 

grænmeti 

12.sept 

Plokkfiskur með 

grænmeti, kartöflum 

og rúgbruði 

13.sept 

Latarbæjarbuff með 

kartöflum, grænmeti 

og lauksósu  

14.sept 

Kjötsúpa með 

rósmarín brauði 

17.sept 

Gufusoðinn fiskur 

með kartöflum, 

grænmeti og 

smjöri 

18.sept 

Grænmetisbuff með 

skógasveppasósu, 

grænmeti og 

hrísgrjónum 

19.sept 

Kókoskarrý fiskur með 

kartöflum, grænmeti 

og kaldri sósu 

20.sept 

Heitt slátur og 

blóðmör með 

kartöflum, rófum og 

uppstúf 

21.sept 

Grjónagrautur með 

heimabökuðu brauði 

og áleggi 

24.sept 

Gufusoðinn fiskur 

með kartöflum, 

grænmeti og 

smjöri 

25.sept 

Píta með hakki og 

grænmeti 

 26.sept 

Ofnbakaður fiskur með 

ostasósu, grænmeti og 

kartöflum 

27.sept 

Kjöt lasagna með 

grænmeti 

28.sept 

Sveppasúpa með 

heimabökuðum bollum, 

hummus og grænmeti  

Morgunmatur 

Hafragrautur og lýsi 

er í boði alla daga 

vikunnar til klukkan 

9:30.   

 
Um miðjan morgun er 

boðið uppá ávexti.  

 

 

 Síðdegishressing 

Alla daga er boðið 

uppá heimabakað-

brauð og/eða 

hrökkbrauð ásamt 

ýmsum tegundum af 

áleggi.  

 

 


