Matsedill fyrir jdni og jdli 2019

Morgunmatur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Hafragrautur og Iysi 3. juni 4. jani 5. juni 6. juni 7. jani
er i bodi alla daga Gufusodinn fiskur, Lambapottréttur,  Kjothleifur med skinku, Plokkfiskur, Grjénagrautur,
vikunnar til klukkan granmeti, kartoflur og kartoflumds graenmeti, kartoflur og  rdgbraud, salat og  heimabakad braud og
9:30. o smjor og salat sésa smjor dlegg
|
@ 10. juni 11. jani 12. jani 13. jdni 14. jdni
Um mi3jan morgun Hakkbollur, Gufusodinn fiskur, Spinatbuff, Blémkdlssipa,
er bois uppd dvexti. Fri raudkdl, gr. baunir,  greenmeti, kartoflur og salat, kartoflur og  heimabakad braud og
sésa og kartoflur smjor sésa pesto
Siddegishressing
Alla daga er bo3did
uppd heimabaka?- 17. jani 18. juni 19. juni 20. jani 21. jani
brau3 og/eda Gufusodinn fiskur, Lasagne, Fiskur i raspi, Grjénagrautur,
hrokkbraud dsamt Fri granmeti, kartoflur salat, kartoflur granmeti, heimabakad braud og
ymsum tegundum af 0g smjor og sésa kartoflur og dlegg
dlegg pitusésa
24. juni 25. juni 26. juni 27. juni 28. juni
@ Gufusodinn fiskur, St. kjuklingaleggir, Fiskur i ofni, Lifrabuff, Minestronesupa,
greenmeti, kartoflur og salat, sésa og greenmeti, kartoflur og  kartéflur, salat  heimabakad braud og
smjor franskar sosa og lauksédsa pesto
1. jali 2. jali 3. jali
Gufusodinn fiskur, Heilhveitipasta, Tslensk kjotsupa,
greenmeti, kartoflur og  beikon, greenmeti heimabakad braud og
smjor og ostasdsa smjor

Leikskolinn Jotunheimar

Me3d fyrirvara um breytingar




