Matsedill fyrir april 2017

Morgunmatur
Hafragrautur og lysi
er i bodi alla daga
vikunnar til klukkan
9:30.

Um midjan morgun
er bodid uppd dvexti.

Ménudagur

Pridjudagur

Miavikudagur

Fimmtudagur

Fastudagur

3.april
Gufusodinn fiskur
med kartoflum, salati

4.april
Kjotbollur med
hvitkali, kartoflum og

5.april
Fjolkornafiskur med
kartoflum, salati og

6.april
Heimatilbdin pita me3
hakki og grcenmeti

7.april
Skyr med flatkokum,
hangikjoti og kaefu

Siddegishressing
Alla daga er bo3id
uppd heimabakad-
braud og/eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi.

greenmeti og smjori

hvitlauksbraudi

kartoflum og réfum

brinni sésu

og bladlaukssmjori smjori s6su
10.april 11.april 12.april 13.april 14.apri
Ofnsteiktur fiskur Kjot i karry med Skirdagur Fostudagurinn langi
med rétargraenmeti | hrisgrjénum og salati Ovissufer?
0g s6su/smjori
17 .april 18.april 19.april 20.april 21.april
Gufusodinn fiskur
Annar 1 pdskum med kartoflum, salati Starfsdagur Sumardagurinn fyrsti Starfsdagur
og bladlaukssmjori Lokad Lokad
24.april 25.april 26.april 27 .april 28.april
Gufusodinn fiskur Pastaréttur. Borinn So3din lifrapylsa og Porskbitar med Grjonagrautur med
med kartoflum, fram med blédmor med uppstif, | kartoflum, salati og heimabokudu braudi

0g dleg_gi

Leikskolinn Jotunheimar

Me3d fyrirvara um breytingar




