Matsesill fyrir mars 2017

Morgunmatur Ménudagur' Pr'ia\_iudagur' Miavikudagur Fimmfudagur' F6s1’udagur'
Hafragrautur og lysi 1.mars 2.mars 3.mars
er i bodi alla daga -Oskudagur- Steiktur fiskur i raspi | 6rjénagrautur me?
;'_l;uc;mar fil klukkan Pizza med gomscetu med salati og smjori | heimabokudu braudi,
©0g, dleggi témotum, glrku og
i( osti
6.mars 7.mars 8.mars 9.mars 4.mars

Um midjan morgun

er bodid uppd dvexti.

Sodinn fiskur med
greenmeti, kartoflum

Graenmetislagsania
borid fram med salati

Ofnsteiktur fiskur
med kjuklingakryddi

Hrossakjot med
réfum, uppstif og

Gulrétasipa med
heimabokudum bollum,

Siddegishressing

Alla daga er bodid
uppd heimabaka3-
braud og/eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi.

og bladlaukssmjori og osti. Borid fram kartoflum hummus og glrku
med salati og
kartoflum
13.feb 14 .mars 15.mars 16.mars 17 .mars

Gufusodinn fiskur
gufusodnu greenmeti,

Spinatbuff med
hrisgrjénum, salati og

Gullaspottréttur med
kartoflum og salati

Plokkfiskur med
kartoflum, greenmeti

Grjénagrautur med
heimabokudu braudi

kartoflum og sveppasésu og rugbrau3i og dleggi
bladlaukssm jori
20.mars 21 mars 22.mars 23.mars 24 mars
Sodinn fiskur med Heimatilbdnar Fiskur i kormasésu Kjdklingur med Aspasstlipa me?d
med hrisgrjonum og hrdsalati, heimabokudum bollum,

greenmetistrimlum,

kjotbollur med

hummus og gtrku

kartoflum og kartoflumds, graeenum salati kartoflubdtum og
bladlaukssmjori baunum, raudkdli og kokteilsosu
brdnni sésu
27 .mars 28.mars 29.mars 30.mars 31.mars
Sodinn fiskur med Taco med hakki og Hakkbuff me?d Beikonfiskur med Grjoénagrautur med
greenmeti, kartoflum graenmeti lauksdsu, greenmeti og | hrisgrjénum og salati | heimabokudu braudi

og bladlaukssmjori

kartoflum

og dleggi

Leikskolinn Jotunheimar

Me3d fyrirvara um breytingar




