Matsedill fyrir dgist 2015

Morgunmatur

Hafragrautur og lysi
er i bodi alla daga
vikunnar.

Um midjan morgun
er bodid uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bo3id
uppad braud og
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi. Alltaf er
greenmeti eda
dvextir i bodi med.
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Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur

10. agust 11. agust 12. agust 13. agust 14, agust
Gufusodinn fiskur Sodnar kjotbollur Fiskur med Lagsania me3 Brokkolisipa me3
med graenmeti og med hvitkali, hrisgrjonum, karry kartoflumds. heimabokudu braudi

kartoflum. kartoflum og smjori 0g graenmeti. og dleggi.

17. aqgust 18. agust 19. agust 20. agust 21. agust
Gufusodinn fiskur Pasta med italskri Steiktur fiskur med | Steiktur kjiklingur
med greenmeti og | sésu, hvitlauksbraudi | kraumudu greenmeti | med kartoflubdtum, _ Lokag

kartoflum. og graenmeti. og nyuppteknum s0su og greenmeti. Skipulagsdagur
kartoflum.

24. agust 25. agust 26. agust 27. agust 38. agust
Gufusodinn fiskur | Graenmetisbuff med Fiskibollur me3 Kjot i karry og Grjonagrautur og
med graenmeti og skogarsveppasésu, kartoflum og tilheyrandi heimabakad braud

kartoflum. greenmeti og graenmeti. med dleggi.
hrisgrjénum.

31. agust

Gufusodinn fiskur
med greenmeti og
kartoflum.

Leikskolinn Jétunheimar

Me3d fyrirvara um breytingar




