
Skipulagt starf á Aðalbóli 2017 - 2018
Tími: Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

8 - 9:30 Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur 

8 - 9:30 Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur 

9:30 - 9:45 Samverustund Samverustund Samverustund Samverustund Samverustund

Kisur og Ungar Kisur og Ungar Kisur og Ungar Kisur og Ungar Kisur og Ungar

Fiðrildi og Kóngulær Fiðrildi og Kóngulær Fiðrildi og Kóngulær Fiðrildi og Kóngulær Fiðrildi og Kóngulær

Lestur og ávextir Lubbasöngstund og Lestur og ávextir Lestur og ávextir Lubbasöngstund og 

ávextir ávextir 

9:30 - 11:00 Skipulagt starf Skipulagt starf Skipulagt starf Skipulagt starf Skipulagt starf 

Hreyfing í sal Listastofa Lubbastund Lubbastund Jóga

Guðrún Hrafnhildur Allir kennarar Hugrún og María Helga og Ingunn Þórdís

kl. 9:20 Máni            Kóngulær Kisur kóngulær og fiðrildi

Rúnar Dagur Fiðrildi Ungar 

Róbert Stefnt er að því að allir

Hildur Rut fari í listastofuna

Lilja Marín á þriðjudögum

kl. 10:10 Sigurður Örn Listastofudagur Listastofudagur 

Álfheiður Embla þriðju hverju viku þriðju hverju viku

Katrín Emma

Ingibjörg Elín

Magni Þór

Bjarki Jökull 

kl. 10:50 Arnar Þór 

María Þórs

Baldur Logi 

Garðar Þór

Gunnar Caroee

Kolbrún Helga



Edda María

útivist útivist útivist Gönguferð útivist 

Hluti af hópnum Hluti af hópnum Kisur og ungar Fiðrildi og Kóngulær Kisur og ungar

11:15 Fyrri hádegismatur Fyrri hádegismatur Fyrri hádegismatur Fyrri hádegismatur Fyrri hádegismatur

11:50 - 14:30 Fyrri hvíld Fyrri hvíld Fyrri hvíld Fyrri hvíld Fyrri hvíld 

11:55 - 12:25 Seinni hádegismatur Seinni hádegismatur Seinni hádegismatur Seinni hádegismatur Seinni hádegismatur

12:30-12:45 Slökun Slökun Slökun Slökun Slökun 

13:00 - 14:15 útivist útivist útivist útivist útivist 

Hluti af hópnum Hluti af hópnum Fiðrildi og Kóngulær Kisur og ungar Fiðrildi og Kóngulær

14:30 Söngstund Loðtöflusögustund Söngstund Söngstund Loðtöflusögustund

allir saman Kisur og Ungar allir saman allir saman Kisur og Ungar

Fiðrildi og Kóngulær Fiðrildi og Kóngulær

14:45 Síðdegishressing Síðdegishressing Síðdegishressing Síðdegishressing Síðdegishressing

15:15 Frjáls leikur/ spil Frjáls leikur /útivist Frjáls leikur /spil Frjáls leikur /spil Frjáls leikur /spil 

Heimferð Heimferð Heimferð Heimferð Heimferð 

   
   
Lo   Rotyt

GCo o Rt R
 G 
t  L


