
Matseðill fyrir febrúar 2018 

   

Leikskólinn Jötunheimar 
Með fyrirvara um breytingar 

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
 

 

 1.feb 

Kjötfarsbollur með 

hvítkáli, kartöflum 

og smjöri 

2.feb 

Gúllassúpa með 

rósmarínbrauði 

5.feb 

Gufusoðinn fiskur 

með kartöflum, 

salati og smjöri 

6.feb 

Kalt pastasalat með 

eggjum, skinku, 

grænmeti og 

hvítlauksbrauði  

7.feb 

Steinbítur í tempure 

deigi með 

kartöflubátum, salati 

og kaldri sósu 

8.feb 

Lambagúllas með 

kartöflumús og 

salati 

9.feb 

Grautur Gabríels, 

borin fram með brauði 

og grænmeti  

12.feb 

-Bolludagur- 

Fiskibollur með 

kartöflum, salati og 

sósu   

13.feb 

-Sprengidagur- 

Starfsdagur 

14.feb 

-Öskudagur- 

Pizzuveisla 

Sunnuhvolsdagur 

15.feb 

Latarbæjarbuff 

með kartöflum, 

lauksósu og salati 

16.feb 

Fiskisúpa með grófum 

brauðbollum 

19.feb 

Gufusoðinn fiskur 

með kartöflum, 

salati og smjöri 

20.feb 

Hakkabuff með 

brúnni sósu, 

grænmeti og 

kartöflumús 

 

21.feb 

Ofnbakaður fiskur 

með rækjuostasósu, 

kartöflum og salati 

22.feb 

Kjúklingaleggir með 

frönskum, hrásalati 

og kokteilsósu 

23.feb 

Grjónagrautur með 

heimabökuðu brauði 

og áleggi 

26.feb 

Gufusoðinn fiskur 

með kartöflum, 

salati og smjöri 

27.feb 

Regnbogabuff með 

hýðishrísgrjónum, 

salati og 

sólskinssósu 

28.feb 

Plokkfiskur með 

rúgbrauði,salati og 

kartöflur 

 

  

Morgunmatur 

Hafragrautur og lýsi 

er í boði alla daga 

vikunnar til klukkan 

9:30.   

 
Um miðjan morgun er 

boðið uppá ávexti.  

 

 

 
Síðdegishressing 

Alla daga er boðið 

uppá heimabakað-

brauð og/eða 

hrökkbrauð ásamt 

ýmsum tegundum af 

áleggi.  

 


