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Umraeda og leidbeiningar um neydarnimerid EINN, EINN TVEIR 112, eldvarnir og 6ryggismal fyrir
bo6rn og foreldra peirra.

Umraeda um eldvarnir og 6ryggismal er einfalt ad gera ad skemmtilegu umfangsefni baedi
heima fyrir og i leikskdlum. Ef vid fraedum bornin okkar um reykskynjara, fléttaleidir,
neydarnumerid einn, einn tveir 112 og hvad skal gera ef va ber ad héndum. Vidbragdsadilar i
okkar samfélagi eru fyrir 6ryggi og vellidan allra.

Born eiga ad leera hvad skal gera ef pau heyra i reykskynjara, hvernig er hljodid i peim og ad
hraedast ekki hljd6dmerki peirra heldur bera virdingu fyrir pvi og bregdast rétt vid. bad sem
bo6rn pekkja ekki, hraeedast pau en pad sem pau pekkja bera pau virdingu fyrir.

Verkefni:
1.Allir i fjolskyldunni ganga saman um heimilid og kynna sér stadsetningu reykskynjara.
2. Mamma eda pabbi sxkja stiga eda troppur og athuga rafhlodu i reykskynjurum med pvi ad
prysta @ hnappinn sem setur hljédid i gang. Med pessum adgerdum erum vid buin athuga
rafhlodust6du 4 skynjaranum og pad sem meira er, eru allir i fjdlskyldunni bunir ad heyra
hljodmerkid sem reykskynjarinn gefur fra sér.
3. begar allir i fjolskyldunni hafa heyrt hlj66id i 6llum reykskynjurum er haegt ad aefa vidbrogd
hvers og eins um hvad skal gera pegar reykskynjararnir fara i gang. Til ad mynda ef barn
heyrir i reykskynjara og foreldrar ekki i sama herbergi er haegt ad kenna bérnunum ad loka sig
fra haettunni, komi sér fyrir & 6ruggum stad og gefi fra sér hljodmerki til ad |ata vita af sér. Ef
mamma eda pabbi koma ekki og saekja pau, er naudsynlegt ad vera buin ad kenna bérnunum
Oruggustu leidina ut. Heimili hvers og eins eru mismunandi og pvi er mikilvaegt ad fj6lskyldan
bui til vidbragdsaaetlun sem hentar hverju heimili fyrir sig. Mikilvaegt ad kenna bérnum ad
fela sig ekki. Ef barn hraedist ekki reykskynjara eru minni likur a ad barnid feli sig ekki.
Ef mamma eda pabbi geta sétt barnid er mikilveegt ad kenna bornum ad bida a einhverjum
aberandi stad og ad foreldrar haldi ré sinni og afi samvinnu um ad koma sér sem 6ruggast
ut.
4. Akveda sdfnunarstad. Ad finna stad uti par sem allir i fjdlskyldunni safnast saman. Til
daemis vid fyrsta ljosastaur & gangstéttinni eda vid ruslatunnuskylid. Einhver stadur par sem
allir eru med a hreinu hvar er og ad allir geti ad sjalfsdadu komid sér a.

Allt ma petta yfirfara a leikskélana. Leikskdlar hafa vel unnar og skipulagdar rymingaraaetlanir
sem naudsynlegt er ad afa. Munum en og aftur ad pad sem born pekkja ekki, hraedast pau
en pad sem born pekkja og skilja, bera pau virdingu fyrir.
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Verkefni 2.
Umraeda um neydarnumerid okkar Einn, einn tveir. 112

1. Nu skulu allir sitja vid matarbordid og bua til fjolskyldufund. Mamma eda pabbi geta fundid til
myndir annad hvort i télvu eda sima af slokkvilidsbil, sjikrabil, l6greglubil og
bjorgunarsveitarbil. Pad er gott ad nota bilana sem sjénraena 6rvun um ad muna.

2. begar hringt er i nUmerid 1.1.2. er Neydarvordur sem svarar simanum og pa til deemis med
orédunum ,Neydarlinan, hvernig get ég adstodad,, eda eitthvad peim mun likt. P4 er gott ad
kenna 6llum i fjdlskyldunni hvernig vid svérum og télum vid neydarvordinn.

Daemi tekid: Hee. Eg heiti og ég 4 heima i/4 a Selfossi.

Mig vantar adstod pvi amma datt.
Eda

Mig vantar slokkvilid pvi allir reykskynjarar féru i gang heima hja mér.
Eda

Mig vantar sjukrabil pvi Pabbi minn er lasinn.
Eda

Mig vantar adstod logreglu vegna pess ad ég nze ekki ad vekja mommu.

Og svo framvegis

3. Mikilvaegt er med komu snjallsima ad kenna bornum opna siman pannig ad haegt sé ad
hringja i neydarnimer. betta er haegt 4 6llum snjallsimum an pess ad kenna purfi lykiloré eda
mynstur. Kennum bérnum ad stimpla inn ndmerid 1.1.2. og hvernig vid opnum neydarham
simans.

Ef pad er heimasimi & heimilinu er mikilvaegt ad allir viti hvar hann er og hvernig hann virkar.

Vonandi verdur petta skjal ad gédum notum og ad brunavarnir og 6ryggismal verdi ad
ahugaverdu umraeduefni heima fyrir og i leikskélum.

Ef upp koma spurningar er alltaf haegt ad hafa samband vid skrifstofu Brunavarna Arnessyslu milli
klukkan 08:00 og 16:00 a virkum dégum og einnig a emailid: ba@babubabu.is
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