Morgunmatur

Hafragrautur og lysi
er i bodi alla daga
vikunnar til klukkan
9:30.

Um midjan morgun
er bodid uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bodid
uppd heimabakad-
braud og/eda
hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
dleggi.

Manudagur

7. oktéber
Gufusodinn fiskur,
greenmeti, kartoflur og
smjor

14. oktdber
Gufusodinn fiskur,
greenmeti, kartoflur og
smjor

21. oktober
Gufusodinn fiskur,
greenmeti, kartoflur og
smjor

28. oktdber
Gufusodinn fiskur,
greenmeti, kartoflur og
smjor

Leikskolinn Jotunheimar

Matsedill fyrir oktéber 2019

Pridjudagur
1. oktdber
Hakk og spaghetti,
salat og
hvitlauksbraud

8. oktdéber
Baunabuff,
salat, sésa og
kartoflur

15. oktéber
Kjuklingahakkbollur
hydishrisgrjon, salat
0g sésa

22. oktéber
Buff Lindstrom,
raudkal, gr. baunir
0g sésa

29. oktober
St. kjuklingaleggir,
franskar, sésa og
salat

Midvikudagur
2. oktéber
Lambasneiéar,
greenmeti, kartoflur og
sosa

9. oktéber
Fiskur Orly,
greenmeti, sésa og
kartoflur

16. oktdber
Lasagna,
greenmeti, kartoflur
og hvitlauksbrau3

23. oktéber
Steikt bleikja,
salat, kartoflur og
sésa

30. oktéber
Lifrabuff,
greenmeti, kartoflur
og lauksédsa

Fimmtudagur
3. oktéber
Plokkfiskur,
rigbraud, smjor og
kartoflur

10. oktdber
Rjémalagad glllas,
salat og
kartoflumds

17. oktdber
Fiskur i ofni,
salat, kartoflur
0g sésa

24. oktéber
Graenmetisborgari,
salat, sésa
og kartoflur

31. oktéber
Kentucky fiskur,
salat, kartoflur

0g sosa

Fostudagur
4. oktober

Haustping

11. oktéber
Grjénagrautur,
heimabakad braud
og pesto

18. oktéber
Mexikonsk supa,
heimabakad braud
0g smjor

25. oktdber
Grjénagrautur
og slatur

Me3d fyrirvara um breytingar




