Morgunmatur

Matsedill fyrir névember 2023

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar til
klukkan 9:00.

Ymist er i bodi ad fa
kokosmijol, free, avexti eda
rdsinur uta hafragrautinn.

Manudagur

Pri3judagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

6.november

7 .névember

8.november

9.névember

10.november

Steiktur fiskur Graenmetisbuff Grjonagrautur Ofnbakadur fiskur  |Lambakjot
Kryddadar kartoflur Hrisgrjon Lifrapylsa (hrisgrjon i rétti) Hyadishrisgrjon
Remdladi Brinsdsa Blomkal Gulraetur
Gurkur Tématar Karrysésa

13.november

14 november

15.november

16.névember

17 .november

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodid uppa avexti.

Bleikja Hakk Vetrarsipa Sodinn Fiskur Kjdklingalasagna
Bygg Spaghetti Pasta Smeelki Hvitlauksbraud
Joglrtsésa Bolognese sésa Smurtbraud Brokkoli Salat

Salat Salat Smjor

20.névember

21 .névember

22 .noévember

23.névember

24 .névember

Siddegishressing

Kentucky fiskur

Greenmetisbollur

Skipulagsdagur

Gratin fiskur

Grisasnitsel

Alla daga er bodid uppa
heimabakad-braud og/eda
hrokkbraud asamt ymsum

tegundum af aleggi.

Kartoflubdtar Hrisgrjon Leikskolinn lokadur \Greenmetiblanda Kryddjurta kartoflur
Brinsdsa Slrseetsésa Kartoflur Brokkoli
Brokkoli Salat Brinsésa
27 .n6vember 28.névember 29.névember 30.névember 1.desember
Plokkfiskur Chili con carne Grjénagrautur Sodinn Fiskur Kjotbollur
Kartoflur Hrisgrjon Lifrapylsa Kartoflur Kartoflumds
Rigbraud Syrdur rjomi Gulrcetur Brinsésa
Salat Salat Smjor Gulreetur

Rigbraud

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist




