Matsedill fyrir desember 2023

Morgunmatur

Hafragrautur og lysi er {
bodi alla daga vikunnar til
klukkan 9:00.

Ymist er i bodi ad fa
kékosmijol, frae, dvexti
eda rusinur uta
hafragrautinn.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
4.desember 5. desember 6. desember 7. desember 8. desember
Fiskibollur Kjdklingapasta Blomkalssupa Marineradur fiskur | Kjdklingaleggir
Kartoflur Hvitlauksbrau3 Braud Hrisgrjén Kartoflubdtar
Karry sésa Sésa Sveppasdsa
Ferskt greenmeti Greenmetisbland Maisbaunir

11. desember

12. desember

13. desember

14. desember

15. desember

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodid uppa avexti.

Sodinn fiskur
Kartoflur
Réfur

Smjor

Graenmetisnudlur
Sweet chili sésa

Aspassipa
Braud

Sweet chili fiskur
(Hrisgrjon i
réttinum)

Blémkal og brokkoli

Mexicohakkstpa
Rifinn ostur
Syrdur rjomi
Snakk

18. desember

19. desember

20. desember

21. desember

22. desember

Siddegishressing

Alla daga er bodid uppa
heimabakad braud
og/eda hrokkbraud dsamt
ymsum tegundum af
aleggi, greenmeti og
avoxtum

Fiskur T orly
Kartoflur
Grenmetisésa
Ferskt greenmeti

6rjénagrautur
Lifrapylsa

Heegeldad Lambakjot
Kryddjurtakartoflur
Rétargreenmeti
Brdnsésa

Heimagert Raudkadl

Lax

Bygg

Lauksmjor
Ferskt greenmeti

Svinakjot i sirscetri
(Greenmeti i réttinum)
Hy3ishrisgrjon

25. desember

26. desember

27. desember

28. desember

29. desember

Joladagur

Annar i jolum

Tomatsdpa
Braud

Sodinn fiskur
Kartoflur
Gulreetur
Karrysésa

Kjuklingaleeri
Scetar kartoflur
Sveppasdsa
Brokkoli

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist




