Morgunmatur

Matsedill fyrir febraar 2024

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar til
klukkan 9:00.

Ymist er i bodi ad fa
kékosmjol, frae, dvexti
eda rusinur ata
hafragrautinn.

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodid uppa dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bodid uppa
heimabakad braud
og/eda hrokkbraud asamt
ymsum tegundum af
aleggi, greenmeti og
avoxtum

Maénudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1.febrdar 2.febrdar
Fiskiréttur Kdkos karry
kjuklingur
Hrisgrjon
5.febrdar 6.febrdar 7 .febriar 8.febrdar 9.febrdar
Surscett svinakjot Sodinn fiskur Spergilkdlssipa Plokkfiskur Islensk kjétstipa
Hr'fsgr'jén Smeelki Braud Kartoflur
Brokkoli Rudgbraud
Smjor
12.febrdar - 13.febrdar - 14 febrdar - Oskudagur 15.febrdar 16.febrdar
Bolludagur Sprengidagur
Fiskibollur Saltkjot Glllas Marineradur fiskur Kjuklingastpa
Kartoflur Réfur Kartoflumds Hrisgrjon Syrdur rjomi
Gulreetur Kartoflur Pestosdsa Ostur
Karrysésa Baunastipa
19.febrdar 20.febrdar 21.febrdar 22.febriar 23.febriar
Quinoa buff Sodinn fiskur Grjénagrautur Fiskur i raspi Grisasnitsel
Bygg Kartoflur Lifrapylsa Kartoflur Kartoflur
Sveppasésa Greenmetisbland Pisundeyjasésa Briinsésa
Smjor
26.febriar 27 .febriar

28 .februar

29.februar

Kjotfarsbollur Sodinn fiskur Nudlusidpa Lax
Hvitkal Kartoflur Nanbraud Hrisgrjon
Kartoflur Blémkdl Tzatziki sésa
Smjor Karrysésa

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist




