Morgunmatur

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar til
klukkan 9:00.

Ymist er i bodi ad fa
kékosmjol, frae, dvexti
eda rusinur ata
hafragrautinn.

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodid uppa dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bodid uppa
heimabakad braud

og/eda hrokkbraud asamt

ymsum tegundum af
aleggi, greenmeti og
avoxtum

Matsedill fyrir juni 2024 i Heidarstekk
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. juni 4. juni 5. juni 6. juni 7. juni
Kjdklingur i korma  Spinatbuff Blomkadls og brokkoli [Kjdklingalasagha Pita
Hrisgrjon kartoflur sipa Hakk
greenmetisbland Braud Greenmeti
sveppasésa Pitusdsa
10. juni 11. jdni 12. juni 13. juni 14, jani
Quinoa buff Kjuklinga"naggar" Skyr Hakkgrita med hrisgrjénumPylsupasta
Hrisgrjon kryddadarkartoflur  [Mdsli Rjémaostasdsa
Sveppasésa greenmetissosa Flatkokur
17. jini 18. juni 19. juni 20. jani 21. jani
Pjodhatidardagur  |Sodin ysa Kokoskarry Raudspretta i sitrénuhjip |[Hakkréttur “lasagna”
Kartoflur graenmetisipa Kartoflur
Leikskolinn lokadur [Rofur Brausd Remdladi
Smjor
24. jani 25. jani 26. juni 27. jani 28. jani
Hakkbollur Bleikur fiskur Grjonagrautur Plokkfiskur Grisashnakki
Kartoflumds Hrisgrjon Lifrapylsa Kartoflur Kryddadar kartoflur
Brinsésa Karrysésa Ridgbraud Raudkal
Greenar baunir Brinsésa
1. jali 2. jali 3. jali
Hakk og spaghetti  [Fiskibollur Kjdklingasupa
Kartoflur Ostur
Syrdur rjémi

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist




