Morgunmatur

Matsedill fyrir oktéber 2024

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bodi a3 fd
kékosmjol, free, dvexti
eda rdsinur 4td
hafragrautinn.

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bo3id uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bodi3 uppd
heimabakad braud
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum

af dleggi, greenmeti og
dvoxtum

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
30. september 1. oktober 2. oktdober 3. oktdober 4. oktober
Pottréttur Fiskibollur Tomatbasil stpa Sodinn fiskur Kjuklingalasagna
Kartoflur Kartoflur Braud Kartoflur

Brokkoli bland Réfur

Karrysésa Smjor

Rugbraud
7. oktober 8. oktdober 9. oktober 10. oktdber 11. oktdber
Blomkdlsostabuff  |Fiskiréttur Grjénagrautur Sodinn fiskur Snitsel
Bygg Salsa og rjomi Lifrarpylsa Kartoflur Kartoflur
Sveppasdsa Smjor Brinsésa
Raudkal

14. oktdober 15. oktdber 16. oktdber 17. oktdber 18. oktdber
Kjdklingaréttur Piparhjdpadur fiskur |Sveppastpa Sodinn fiskur Glllas
Hrisgrjén Kartoflur Braud Kartoflur Kartoflur

Kokteilsésa Brokkoli

Smjor

21. oktober 22. oktober 23. oktober 24. oktober 25. oktober
Kjotfarsbollur Plokkfiskur Scetkartoflusipa Bleikur fiskur Enchilladas
Kartoflur Kartoflur Braud Kartoflur Syrdur rjomi
Hvitkdl & gulreetur  [Rlgbraud Gulreetur
Smjor Smjor

28. oktdber

29. oktober

30. oktober

31. oktéober

1. november

Lambakjot 1 karry
Hrisgrjon

Gratin fiskur

Grjénagrautur
Lifrarpylsa

Sodinn fiskur
Kartoflur
Grenmetisbland

Kjdklingur i panké
Kryddadar kartoflur
Sveppasésa

** Askilinn er réttur til breytinga & matsedli ef pess gerist




