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Félags- og tilfinningahafni er mikilvegur pdttur { menntun leikskélabarna og undir-
stada frekara ndms og pétctoku { lydraedissamfélagi. Markmid rannséknarinnar var ad
skoda hvernig starfstélk leikskdla préadi leidir til ad stydja vid félags- og tilfinningalegt
ndm barna { leik og daglegu starfi og hlta ad vindttu peirra og samskiptum. Tilgangur-
inn var ad varpa ljési 4 hvernig hagt sé ad stydja vid félags- og tilfinningahafni barna {
leik og daglegu starfi i leikskélum. Préunarverkefni fér fram { fimm leikskélum i einu
sveitarfélagi. Tekin voru rynihépavidtdl vid leikskélastjornendur i upphafi og lok pré-
unarverkefnisins.

Nidurstodur syna ad stjérnendur leikskélanna téldu mikilvagt ad stydja vid félags- og til-
finningandm barna { gegnum leik og daglegt starf, vera til stadar { leiknum, fylgjast med
honum og stydja vid samskipti barnanna { leiknum. Prétt fyrir pessi vidhorf og pekkingu
leikskélastjornendanna reyndist erfitt ad koma pessu i framkvemd. Préunarverkefnid
virtist einnig hafa takmorkud dhrif til breytinga vardandi leikjaskrdningar, préct fyrir
aukna dherslu 4 pann pétt { verkefninu. Hins vegar gerdi starfsfélkid ymsar breytingar
4 rymi og skipulagi leikskélanna sem hofdu jakved dhrif 4 félags- og tilfinningandm
barnanna. Ahugi stjérnenda leikskélanna 4 auknum tengslum og studningi vid foreldra
jokst einnig medan 4 verkefninu st60 og voru dform um ad efla pann pétt enn frekar med
namskeidum og fradslu fyrir foreldra. Lita ma 4 préunarverkefnid sem mikilvegt upp-
haf fyrir pdtttakendur til ad préa dfram og innleida drangursrikar leidir til ad stydja vid
félags- og tilfinningalegt ndm barna. Med dframhaldandi fredslu og pjalfun starfsfélks,
endurskodun 4 skipulagi og rymi leikskélans og auknu samstarfi vid foreldra m4 studla
a0 betri samskiptum, vindttu og vellidan barna { leikskélum.

Efnisord: leikskoli, leikur, leikskdlakennari, félags- og tilfinningahefni, skraningar

Inngangur

Félags- og tilfinningaleg hafni og vellidan er veigamikill pdttur { menntun leikskélabarna, mikilveg
undirstada fyrir pacceoku { lydredissamfélagi og grunnur frekara nams. I stefnu Evrépusambandsins
um menntun ungra barna er dhersla 16gd 4 ad leikskélar gegni mikilvegu hlutverki vid ad kenna
bornum ad lifa saman { fjolbreyttum samfélogum. Leikskélinn geti styrkt samstodu og fullgildi 4
margvislegan hdtt og i gegnum leik og barnmidadar adferdir leeri born samlidan, umburdarlyndi
og jafnrécti (European Union, 2019). Félags- og tilfinningaleg hafni skipar veigamikinn sess { ad-
alndmskra leikskéla og er pad { samrzmi vid nimskrér hinna Nordurlandanna. Aréttad er { megin-
markmidum laga um leikskéla (nr. 90/2008) ad farszld og hagur barna séu hofd ad leidarljési og
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hugad sé ad félags- og tilfinningandmi barna { leik og skapandi starfi. Ahersla er 16gd 4 ad félagsleg
hefni pjalfist og lerist { daglegum samskiptum { samfélagi leikskélans par sem hinir fullordnu veita
studning og leidsogn. T daglegu starfi leikskola skal leggja dherslu 4 umhyggju, tillitssemi og samhjalp
medal allra i leikskélanum. Jafnframt 4 ad nyta taekifeeri sem gefast til ad fjalla um samkennd og
samlidan gagnvart 6dru f6lki og virdingu fyrir sérstddu og sjonarmidum hvers einstaklings (Mennta-
og menningarmalariduneyti, 2012). Pittur leikskélakennara og annars starfsfélks leikskéla i ad
stydja vid bornin getur skipt skopum. Starfsfolkid parf ad hafa hefni og pekkingu til ad stydja vid
félags- og tilfinningalegt nim barnanna og studla ad vellidan peirra og fullgildi.

Markmid rannséknarinnar sem fjallad er um { pessari grein var ad skoda hvernig starfstélk leikskéla
préadi leidir til ad stydja vid félags- og tilfinningalegt ndm barna i leik og daglegu starfi og hlda ad
vindttu peirra og samskiptum.

Félags- og tilfinningaleg hefni

Hugtakid félags- og tilfinningaleg haefni barna er margpatt og hefur verid skilgreint badi af kennur-
um og fredimonnum 4 6likum fredasvidum. Halle og Darling-Churchill (2016) skilgreina félags- og
tilfinningalega hefni fyrst og fremst sem feerni tengda hegdun og sjélfstjérn. Adrir hafa lyst félags- og
tilfinningalegri hafni barna sem hafni til ad eiga i jdkvadum samskiptum vid fullordna og 6nnur
born, mynda ndin og varanleg félagsleg tengsl og vindttu, prautseigju, hefni til syna og stjérna tilf-
inningum sinum, hefni til ad leysa tr samskiptavanda og hefni til ad kanna og lera af umhverfi sinu
og takast 4 vid métleti (Blewitt o.fl., 2021; McLaughlin o.fl., 2017). P4 m4 nefna svokallad CASEL-
-likan sem samanstendur af fimm hafnipdttum sem liggja til grundvallar félags- og tilfinningahafni
og hefur pad verid notad sem matstaki fyrir bérn og ungmenni. Pattirnir eru (1) samskiptahafni
(hafni til ad mynda og vidhalda heilbrigdum samskiptum), (2) sjdlfstjérn (haefni til ad stjérna tilfinn-
ingum sinum, hugsunum og hegdun), (3) félagsleg medvitund (hefni til ad skilja og hafa samkennd
med 6likum sjénarmidum), (4) sjdlfsvicund (hefni til ad greina og skilja eigin tilfinningar, hugsanir
og gildi), (5) dbyrg dkvardanataka (hefni til taka jakvedar og uppbyggjandi dkvardanir um eigin
hegdun) (Borowski, 2019). Sigrin Adalbjarnardéttir (2007) notar hugtakid félagshafni um skilning
félks 4 samskiptum og hefni pess i samskiptum, auk sidferdiskenndar pess og skilnings 4 élikum
sidum og venjum félks. Hun talar um tilfinningaproska sem felur m.a. i sér ad pekkja og geta greint
tilfinningar sinar, haft stjérn 4 peim, vera nemur 4 tilfinningar og lidan annarra, geta sett sig { spor
peirra og synt samlidan og samkennd.

Leikskdlakennarar { rannséknarverkefni { sex 16ndum voru bednir ad skilgreina félags- og tilfinninga-
hafni barna. Nidurstédur syna ad peir toldu ad félags- og tilfinningahzfni spannadi vitt svid. Peir
nefndu marga petti sem tengdust samskiptum og félagslegum tengslum, eins og samskiptahefni,
vindttu, samud, samstodu, traust, virdingu, gédvild, samskipti, skilning, virka hlustun, umhyggju og
studning. Peir nefndu einnig patti sem tengjast tilfinningum og sjdlfsmynd, eins og sjlfstzdi, sjdlfs-
oryggi, sjdlfsvitund og hefni til ad skilja eigin tilfinningar. Auk pessa nefndu leikskdlakennararnir
skopunarkraft og skapandi hugsun sem hluta af félags- og tilfinningalegri hafni (Erasmus+, e.d.).

Komid hefur i ljés ad félags- og tilfinningaleg hafni hefur forspargildi fyrir ndm, vellidan og far-
seld barna til framtidar (Halle og Darling-Churchill, 2016; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007). Born
sem préa gbda félags- og tilfinningahafni 4 leikskolaaldri eru i betri tengslum vid annad félk, eiga
audveldara med ad ldta i ljés parfir sinar og tilfinningar og peim gengur oftast betur { nimi seinna 4
lifsleidinni (Phillips o.fl., 2021). Rannséknir hafa synt samsvérun milli félags- og tilfinningahafni
og lestrarkunndttu, ndmsdhuga, félagslegrar hegdunar og pdtttdku (Nix o.fl., 2013). Einnig hefur
komid i lj6s ad félags- og tilfinningaleg haefni hefur mikid ad segja um hvernig gengur hjd bornum
a0 flytjast milli skélastiga. Samskiptahafni, géd tengsl vid félaga og hefni til ad takast 4 breytingar
skipta miklu méli pegar born fara ur leikskéla i grunnskéla (Dockett og Jéhanna Einarsdéetir, 2017;
Griebel og Niesel, 2003; Jéhanna Einarsdéttir, 2011; Sara M. Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir,
2024).
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Synt hefur verid fram 4 mikilvegi pess ad born hafi tekiferi til ad pjalfa félags- og tilfinningalega
hefni 4 leikskélaaldri, ekki sist born sem hafa vidkvemt bakland eda eru med sérparfir (Rosenthal
og Gatt, 2010). Rannséknir { Bandarikjunum hafa leitt i ljés ad félags- og tilfinningaleg haefni hefur
ekki eingdngu dhrif 4 ndm heldur einnig hegdun barna i leikskélum (Nix o.fl., 2013). Nidurstodur
ranns6kna med einhverfum bérnum hafa jafnframe synt fram 4 mikilvegi markvissrar pjélfunar

félags- og tilfinningahefni { leik og daglegu starfi leikskélans (O’Keeffe og McNally, 2023).

Hlutverk leikskélakennara og leikskélarymis

Félags- og tilfinningaleg hafni préast 4 leikskéladrunum. T leikskélum lera born ad leika og lifa
saman. Par @fa pau og pjilfa félags- og tilfinningalega hafni { samvinnu vid énnur bérn og starfs-
félk leikskélans. Rannséknir syna ad leikskélakennarar gegna par mikilvaegu hlutverki (Blewitt o.f1.,
2021; Rosenthal og Gatt, 2010). Jédkvad samskipti milli barna og leikskdlakennara eru undirstada
vellidunar og préunar félags- og tilfinningalegrar hafni. Samskipti og tengsl milli barna eru einnig
mikilvegur dhrifapattur. Haefni barna til ad mynda og vidhalda vindttu vid jafnaldra studlar ad
félags- og tilfinningalegri hefni. Ad eignast vini, vidhalda vindttunni og vera vinur eru mikilveg
félagsleg markmid sem hafa dhrif 4 félagslega hefni hjd bornum og ungmennum (Wang o.fl., 2019).
Samskipti milli starfsfélks leikskdla og foreldra ungra barna eru einnig mikilveg fyrir félags- og
tilfinningalegt ndm barna. Nidurstédur rannsékna benda til pess ad samstarf starfsfélks leikskéla
og foreldra hafi jakved 4hrif 4 ekki einungis ndmslega patti, heldur einnig félags- og tilfinningalega
patti (Janssen og Vandenbroeck, 2018; Norheim og Moser, 2020; OECD, 2013; Phillips o.f1., 2021).

Vakin hefur verid athygli 4 peetti leikskélarymisins i métun félags- og tilfinningahafni barna. Komid
hefur { ljés ad rymi og efnividur leikskdlans eru mikilvegir dhrifavaldar { ndmi og samskiptum barna
(Moore og Lynch, 2018). Bent hefur verid 4 ad i leikskélastarfi fari ekki einungis fram gagnkvem
samskipti milli barna, milli starfsfélks og barna og milli starfstélks, heldur einnig gagnkvem sam-
skipti barna og fullordinna vid rymi leikskélans (Moss, 2018; Tamblyn o.fl., 2023). Nidurstodur
nyrrar rannsoknar 4 hlutverki leikskélaumhverfisins { métun félags- og tilfinningahafni barna syna
a0 rymi sem tekur mid af dhuga og porfum barnanna stydur vid fullgildi peirra og skapar adstad-
ur fyrir félags- og tilfinningalegt ndm (Tamblyn o.fl., 2023). Umhverfi leikskélans endurspeglar
vidhorf leikskélakennaranna, peir méta rymid og velja efnivid leikskélans. Pad er 4 peirra dbyrgd
a0 skapa umhverfi, { samstarfi vid bérnin, sem hvetur til félagslegrar pdtttoku (Blewitt o.fl., 2021;
Kirvesniemi o.fl., 2019).

Kennarar purfa ad vera medvitadir um hlutverk sitt og mikilvegi félags- og tilfinningahefni, og
nyta fjolbreyttar leidir til ad stydja vid bornin. Par leidir geta verid skipulagdar fyrirfram en einnig
6formlegar par sem kennarar gripa tekiferin sem gefast { daglegu starfi og leik barnanna. Toluverdur
fjoldi af skipulogdum detlunum og ndmsefni hefur verid préadur fyrir leikskélakennara til ad stydja
vi0 félags- og tilfinningahzfni leikskélabarna. Sem demi ma nefna verkefni Barnaheilla sem nefnist
Vindtta og hegt er ad nyta til ad pjalfa félagstaerni og samskipti (Barnaheill, e.d.)

[ préunarverkefninu sem fjallad er um { pessari grein var markmidid fyrst og fremst ad préa leidir til
a0 stydja vid félags- og tilfinningalega hafni barna i leik og daglegu starfi { leikskélanum, en komid
hefur i ljés { rannséknum ad starfsfolk leikskéla missir oft af tekiferum i daglegu starfi til ad stydja
vid félags- og tilfinningalegt ndm barna (Aras, 2016; Kirvesniemi o.f1., 2019).

Leikur barna

Leikur skapar kjoradstedur fyrir félagsleg samskipti og pjalfun félags- og tilfinningalegrar heefni
(Rubin o.fl., 2006). Sem pdtttakendur i leik hafa born tekiferi til ad préa med sér og 6dlast hefni
sem hefur dhrif 4 jdkvad samskipti (Coplan og Arbeau, 2009). Pau lera ad takast 4 vid dgreining og
vold og tileinka sér samfélagsleg gildi, vidhorf, hafni og pekkingu. Leikur hjdlpar bornum ad lera
sjalfstjérn og takast 4 vid hindranir i stad pess ad gefast upp. Leik fylgir badi gaman og alvara, pau nd
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drangri og peim mistekst lika (Ahmed o.fl., 2023; Kristin Karlsdéttir og Sara M. Olafsdéttir, 2022;
Loizou og Trawick-Smith, 2022).

Leikskélakennarar hafa mikilvegu hlutverki ad gegna vid ad stydja vid félags- og tilfinningahafni
barna i leik. Hlutverki fullordinna { leik barna hefur verid lyst sem 4s med tveimur andstedum pél-
um. Frjils sjdlfsprottinn leikur er 4 6drum endanum og kennarastyrdur leikur 4 hinum. Nidurstodur
rannsokna benda til pess ad pdtttaka fullordinna fyrir midju dssins stydji best vid ndm barna (Karls-
son Lohmander og Pramling Samuelsson, 2022; Pyle og Danniels, 2017). Afskipti fullordinna eru p4
ekki pad mikil og styrandi ad pau trufli leikupplifun barnanna og ekki pad afskiptalitil ad tekiferi
til ad leidbeina bérnunum og stydja vid leikinn glatist. Leikskélakennarar purfa ad finna leidir sem
henta p6rfum barnanna hverju sinni. Rannséknir benda til pess ad born leiki sér lengur og séu upp-
teknari af leiknum pegar leikskdlakennararnir sitja nélegt bornunum ad leik { stad pess ad ganga
um og fylgjast med (Rosenthal og Gatt, 2010; Singer o.fl., 2013). Kennarar purfa ad vera sérstaklega
vakandi fyrir pvi ad bérn sem eru 4 einhvern hétt frabrugdin hinum bérnunum { hépnum verdi ekki
utilokud i leik og missi af pvi tekiferi ad lera og pjdlfa félags- og tilfinningalega hefni { gegnum leik
(Coplan og Arbeau, 2009). Rannsékn Trawick-Smith og Dziurgot (2011) syndi ad drangursrikast
veri ad fylgjast med leik barnanna, igrunda athafnir peirra og velja sidan 4 markvissan hdtt leid til ad
stydja vid préun leiksins ef porf veeri 4.

Nidurstédur rannsékna hafa synt ad leikskdlakennarar veigra sér vid ad taka pdte i leik barna og
6samramis virdist geeta milli 4forma peirra um studning vid leikinn og raunveruleikans. Pé peir telji
mikilvaegt ad stydja vid leik barna pd nyta peir gjarnan leiktima barnanna { annad, t.d. ad fylla at
form og ganga frd (Aras, 2016; Kontos, 1999). Rannséknir benda einnig til pess ad starfstélk leik-
skola sé oft ekki medvitad um mikilvegi pess ad fylgjast med bornunum og bera kennsl 4 atvik tengd
félags- og tilfinningalegu ndmi { frjdlsum, sjdlfsprottnum leik og daglegri ritinu, og ndi pvi ekki ad
gripa inn { og stydja vid bornin pegar pau purfa 4 pvi ad halda (Kirvesniemi o.fl., 2019; Larsen o.f1.,
2023).

Rannséknarspurningar

Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvernig fimm leikskélar préudu leidir til ad stydja vid fé-
lags- og tilfinningalegt ndm barna i leik og daglegu starfi og hlda ad vindttu peirra og samskiptum.
Tilgangurinn var ad varpa ljési 4 hvernig hagt sé ad stydja vid félags- og tilfinningahafni barna i leik
og daglegu starfi { leikskélum.

Per spurningar sem leiddu rannséknina og leitad var svara vid voru:

*  Hover var skilningur starfsf6lks leikskdlanna 4 félags- og tilfinningahafni barna { upphafi pré-
unarverkefnisins?

*  Hvada leidir for starfsf6lkid vid ad stydja vid félags- og tilfinningalegt ndm barna i leik og
daglegu starfi i leiksk6lunum?

*  Huverjar voru helstu hindranir sem starfsf6lkid st6d frammi fyrir?

Adferdafredi
Ranns6knarsnidid flokkast undir eigindlega adferdafradi, en slik adferd gagnast vel pegar tilgangur

rannsoknarinnar er ad 6dlast aukinn skilning 4 afmorkudu efni (Creswell og Poth, 2018).

Patttakendur

Alle starfsfélk fimm leikskéla { einu sveitarfélagi tok pdtct { préunarverkefni i samstarfi vid rannsak-
endur fr4 Menntavisindasvidi Haskéla Islands, sem eru héfundar pessarar greinar. Rannsakendur
unnu verkdetlun med verkefnastjéra verkefnisins og st6du ad fradslu fyrir starfsfélk. Pa séfnudu
peir gdgnum med vidtolum, fylgdust med kynningum leikskélanna, skrédu ferlid og greindu gognin.
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Gagnaséfnun og greining

Dessi grein byggir 4 10 rynihépavidtolum sem rannsakendur téku vid leikskélastjéra, adstodarleik-
skélastjora og { sumum tilfellum deildarstjora leikskélanna, fimm i upphafi verkefnisins og fimm
{ lokin. I hverjum rynihép voru patttakendur fr4 sama leikskéla, tveir til fimm { hép. Kostir ryni-
hépavidtala eru m.a. peir ad hagt er ad fi upplysingar frd mérgum adilum 4 sama tima { gagnvirku
samtali. Pad dtti vel vid { pessari rannsokn par sem vidmalendur komu frd sému leikskélum og gétu
pvi varpad skyru ljési 4 hvernig studlad var ad félags- og tilfinningandmi barna { leikskélanum og
hvernig peir unnu ad pvi ad efla studning vid pennan pdtt (Sigridur Halldérsdéttir, 2021; Séley
Sesselja Bender, 2021). Markmid rynihépavidtala er ekki ad komast ad einni nidurst6du, heldur
veita samskipti milli patttakenda rannsakendum mikilvegar upplysingar (Kruger og Casey, 2009).
[ vidtolunum sem féru fram { upphafi verkefnisins voru patttakendur hvattir til ad reda um hvernig
peir ynnu med félags- og tilfinninganim barna { daglegu starfi leikskélans. T lokavidtslunum voru
peir bednir ad lysa peim breytingum sem peir h6fdu unnid ad, hvort peir hefdu innleitt nyjar adferdir
eda breytt einhverju { ryminu, hvernig peir hofdu stutt vid leik og hvort samskipti barnanna hefdu
breyst. P4 voru peir bednir ad lysa hvad hefdi gengid vel og hverjar hefdu verid helstu dskoranir.
Rannsakendurnir hofdu fylgst med verkefninu, hlustad 4 kynningar leikskélanna og tekid pdtt i
umredum medan 4 verkefninu st6d. Peir voru pvi medvitadir um framgang verkefnisins og gatu pvi
visad { pa reynslu pannig ad vidtslin liktust samredum. Vidtlin voru hljédritud og sidan afritud. I
vidtolunum skrddu rannsakendur hjd sér punkta sem peim fannst skipta méli og kom pad sér vel vid
greiningu gagnanna.

Gognin voru greind med innihaldsgreiningu (e. content analysis) sem er markviss leid til ad lysa
dkvednum adstedum med skipulagdri flokkun og kédun og med pvi ad finna mynstur og pemu
i textanum. Gognin voru skodud og flokkud ut frd rannséknarspurningunum og sidan kédud e
frd vidmidum um studning vid félags- og tilfinningandm barna. Eftirfarandi peettir sem tengdust
studningi vid tilfinninga- og félagshafni birtust { gdgnunum: (a) rymi og skipulag, (b) leikur, (c)
skipulogd verkefni og ndmsgdgn, (d) foreldrasamstarf. Nidurstédurnar eru skrifadar Gt frd upphafs-
og lokastodu verkefnisins og peim pemum sem fram komu i gagnagreiningu (Braun og Clarke, 2006;
MacNaughton og Hughes, 2009).

Sidferdisleg atridi

Leyfi til rannséknarinnar var aflad hjd sveitarfélaginu 40ur en verkefnid héfst. Stjérnendur leik-
skélanna sem téku pdtt { vidtolunum gifu upplyst sampykki sitt og peim var heitid tranadi. Nafn
sveitarfélagsins sem t6k pétt i rannsékninni liggur fyrir en pdtttakendum var gerd grein fyrir ad vio
framsetningu 4 nidurstddum yrdi pess gett ad hvorki veri hagt ad greina leikskélana né pdtctakend-
ur.  eigindlegum rannséknum er mikilvaegt ad huga ad félagslegu réceleti og ad verkefnid hafi vidari
skirskotun en til peirra leikskéla sem taka pdtt. St dhersla sem 16gd var 4 studning vid félags- og
tilfinningandm barna 4 erindi til annarra leikskéla og eru kynningar 4 verkefninu og pessi grein lidur
i a0 koma pessum nidurstédum 4 framferi vid leikskélasamfélagid.

Takmarkanir rannséknarinnar felast i ad verkefnid st6d einungis yfir i eitt skéladr og pdtttakendum
gafst 4 peim tima adeins timi til fara af stad med dkvednar breytingar og igrundanir. Lengri timi
hefdi gefid feri 4 ad fylgja breytingum eftir og nd meiri drangri. Takmarkanir felast einnig { ad studst
er ad mestu leyti vid frisagnir og reynslu vidmalenda og kynningar peirra 4 vidfangsefnum préunar-
verkefnisins sem skyrist einnig ad hluta til af peim pronga timaramma sem henni var gefinn.

Nidurstédur

Hér verdur fyrst gerd grein fyrir skilningi pdtttakendanna 4 félags- og tilfinningandmi barna og peim
pattum sem peir t6ldu mikilvaega { upphafi préunarverkefnisins. P4 er fjallad um hvernig peir, vid lok
verkefnis, lystu peim dherslum og breytingum sem gerdar voru 4 starfinu medan 4 verkefninu st4d.
Par ber hast aukin dhersla 4 ad stydja vid félagsleg samskipti { leik barna og endurskipulag rymis og
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skipulags, markvissari vinna med skipulégd verkefni og nimsgdgn og aukin samvinna vid foreldra
um studning vid félags- og tilfinningandm barna.

Stadan i upphafi préunarverkefnisins
Studningur vid félags- og tilfinningandm barna

Degar raett var vid stjérnendur leikskélanna { upphafi verkefnisins var peim ofarlega i huga pdttur
starfsfolksins { studningi vid félags- og tilfinningandm barnanna. Peir nefndu ad studningurinn
pyrfti ad vera 4 forsendum barnsins, med lidan pess ad leidarljési og ad skapa pyrfti rymi fyrir leik
fdimennum hépum. Starfsfélk pyrfti ad vera til stadar 4 medan bornin léku sér, stydjandi og hvetjandi
og gera skrdningar 4 leik barna. Einn stjérnandinn sagdi: ,,Pad er fyrst og fremst petta ad kennarinn
sé til stadar og viti hvad er { gangi { leiknum og geti gripid inn { pegar honum finnst pess purfa.
Hann taldi p6 oft d4skorun ad starfa 4 pennan hdtt par sem adstedur inni 4 deild veru oft pannig ad
pad veri { morg horn ad lita. Hann beetti vid: ,En petta er eitt af pvi sem vid erum alltaf ad reyna ad
f4 f6lk til ad vera medvitad um, vid purfum ad vera til stadar { leiknum ef vid eigum ad geta hjdlpad.”

Stjérnendur nefndu ad starfsmannahdpurinn { hverjum leikskéla pyrfti ad moéta skyr gildi og vidmid
til ad vinna eftir. Leidarljés og gildi leikskélans gaetu sameinad félk um vidmid i samskiptum og
framkomu vid bornin sem pdtt { ad stydja vid félags- og tilfinningandm og hvernig mork veru sett.
Einnig var reett um mikilvegi pess ad starfsfélk vaeri gédar fyrirmyndir fyrir bérnin med jakvadum
samskiptum. ,Ad vera nilaegt peim, hlusta med athygli og taka pdtt { samtali, kenna bérnum 4 tilf-
inningar sinar og leidbeina og reda vid pau um vindttu® sagdi leikskolastjori.

AJ skapa rymi

Vidmalendum fannst ad skapa pyrfti rymi fyrir leik { fimennum hépum, ad gera skrdningar 4 leik
barna og ad huga pyrfti ad dhrifum skipulags 4 1idan barnanna. I einum leikskéla var 16gd dhersla 4
a0 hafa myndrent skipulag synilegt og myndir af tilfinningum til ad setja ord 4. Leikskélastjori sagdi:

Vid erum med bérn sem eru kannski med islensku sem annad tungumal. P4 geta pau bent,
biddu hvernig lidur pér ntina? Pannig ad pd geta pau bent og pau eru lika i leik, og svo er
madur ad leika petta med peim og pannig hjdlpa myndirnar mikid.

Allir vidmalendur t6ldu ad besta leidin til ad sinna félags- og tilfinningandmi barna veeri { leik. Par
geefust taekiferi til ad stydja vid jakved samskipti og leysa samskiptavanda. Einn stjérnandi sagdi:

Mér patti mjog gaman ad sjd leikinn tekinn { gegn bara fri A-O. Eg byrjadi ad skoda hann
4 sinum tima pegar ég var i ndmi, ég er samt handviss um ad par sé buin ad vera mikil
préun sidan! Pad er svo margt sem er ad gerast parna, parna eru samskipti, parna eru tilf-
inningar, parna er félagsfernin, pad er { rauninni allt inni { leiknum! Samtd, samhygd og
allt petta.

P4 vidmalendur veru sammadla um ad { leiknum feri mesta ndmid fram fannst peim f16kid ad stydja
vid félags- og tilfinningandm barna { leik par sem starfsfolk pyrfti ad leita jafnvegis i ad fylgjast med,
audga leikinn og stydja bérnin { samskiptum. Einn peirra sagdi:

Og frjéls leikur er ekki bara ad pau séu ein ad leika sér. Pad er frjdls leikur ef pa ert 4
kantinum og pu ert ad audga leikinn og pu ert tilbdinn pegar parf en svo bakkar pu. Petta
er eitthvad sem vid purfum bara alltaf ad vera ad tala um. Audvitad finnur madur lika alveg
hver grunnurinn er hjd starfsmanninum.

Par 4tti hann vid ad leikskélakennurum feri fekkandi og pekking starfsfélks 4 pvi nimi sem fram

fer i leik pvi ekki alltaf til stadar hjd 6dru starfsfolki.
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Lausnaleitarteymi

Svokallad ,lausnaleitarteymi“ var starfandi innan allra leikskélanna pegar verkefnid héfst. T peim
satu deildarstjérar sem hittust reglulega og reddu lidan barnanna. Lausnaleitarteymid er hluti af inn-
leidingu laga um sampeettingu pjénustu { pagu farseldar barna (nr. 86/2021). Leikskélastjori sagdi:

J4, ad pad er ad hittast og reda, segjum ad eitthvad komi hér upp 4 deildarfundi, einhver
er buiinn ad vera ad skrd og kannski er bara allt starfsf6lkid 4 deildunum buid ad komast ad
pvi ad eitthvad barn eigi vid einhvern vanda ad strida. Pad er eitthvad sem purfi ad hugsa
betur, pd geti petta verid mdl sem kemi inn 4 bord hja lausnateymi eda lausnaleitarhépn-
um okkar, par sem vid erum ad velta fyrir okkur — Hefurdu préfad pessa adferd? Hefurdu
préfad petta? Adur en petta fer til sérfradinganna.

Teymid er fyrsta skrefid { samtali um hvernig hagt er ad koma til méts vid parfir barnsins og { kjol-
farid er bokad samtal vid foreldra. P4 er skodad hvort hegt sé ad breyta einhverju { umhverfi barnsins
eda { viobrogdum vid porfum pess. Leikskolastjori sagdi:

Vid leggjum alltaf dherslu 4 einmitt ad folk sé til stadar og ndlegt pessu barni, og geti gripid
inn { adstedurnar 4dur en eitthvad er buid ad gerast. Pa veist, pad er ndttdrlega alltaf og
pad er bara partur af pvi meta adstedurnar, reyna ad meta svolitid dstedur hegdunarinnar,
af hverju er petta ad gerast? Og pd kemur skréningin inn og ... myndir.

Morg mél sem koma inn 4 lausnaleitarteymisfundi tengjast félags- og tilfinningahafni barna ad mati
leikskdlastjéra sem sagdi:

Mér finnst lika f6lkid okkar farid ad verda opnara fyrir einmitt pessum félags- og tilfinn-
ingapeetti hjd bornunum af pvi ad mjoég mikid af malefnum sem koma inn 4 lausnaleitar-
fundina okkar snda ad pessu ... Pad er verid ad leita lausna og finna hvernig hagt sé ad
adstoda barn sem er bara eins og tradur { barnahédp.

Stadan i lok préunarverkefnisins

Medan 4 verkefninu st6d vann starfsfolk leikskélanna markvisst ad pvi ad stydja vid félags- og tilf-
inningandm barnanna 4 ymsa lund og var greinilega ordid mjog medvitad um mikilvagi pessa pdttar
fyrir bornin. Stjérnendur leikskélanna sem reett var vid nefndu t.d. reglulegar tengslakannanir milli
barna og milli kennara sem lagdar voru fyrir, rynt i og skodad ,hvort eitthvad barn sé ad skora { jadr-
inum hj4 okkur, er eitthvad sem vid purfum ad vera vakandi yfir eins og einn leikskélastjori ordadi
pad. Peir reddu um ad leikskélinn ynni tid eftir sameiginlegum gildum, ,vid gerum svona hér og
pad parf ad fara eftir pvi“ eins og einn leikskélastjori sagdi. I einum leikskélanum péeti dstzda til
ad reda gildi leikskolans { starfsmannahépnum, par sem pau voru ekki 6llum skyr og synileg. Mik-
ilvaegt potti ad allt starfsflk leikskélans veeri medvitad um hvada gildum verid vari ad vinna eftir. [
6drum leikskéla fannst leikskélastjoranum nokkud skorta 4 ad f6lk veri samtaka i hvernig tekid veeri
4 hegdun barna { ymsum adstzedum.

P4 var rett um hversu mikilvegar fyrirmyndir { samskiptum starfsfélk leikskdla veri fyrir ung born.
Einn leikskélastjérnandinn sagdi: ,,Pegar madur horfir 4 pau hvernig pau spegla hvad pau eru bain ad
leera, hvad pau leera mikid af fyrirmyndum, pess vegna skiptum vid svo miklu méli sem fyrirmyndir,
pu veist, vid foreldrar og mmur og afar og kennarar.“ Hann taldi born leera meira af ad horfa 4 adra
og hvad peir segdu og gerdu og betti vid: ,,Adur en born bytja ad tala p4 eru pau ordin les 4 okkur
og pad hofum vid 6rugglega verid lika, vid erum farin ad lesa svipbrigdi, lesum téninn og ég held pad
skipti bara svo miklu mdli ad vid komum alltaf, vondum okkur { framkomu.”

Lausnaleitarteymin hofou reynst vel medan 4 verkefninu st6d og par sem upphaflega hugmyndin
med lausnateymunum var ad taka mal fastari tokum og reyna ad leysa sem flest mal innan leikskél-
ans svo ad pau pyrftu ekki ad fara { 6nnur trredi hja utanadkomandi adilum sagdi leikskélastjori:
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Og beir eru algjorlega frébarir pessi lausnaleitarteymisfundir, pd er bara farid mjog, komid
med einhver mal inn 4 fundinn, pad er bara vidreda og svo koma hugmyndir, mismargar,
og svo valdar einhverjar tveer, prjdr par sem vid tlum ad reyna, svo dkvedum vid hversu
langan tima vid gerum pad, tver til fjérar vikur.

Starfsfélkinu pétti mikilvagt ad dtta sig 4 hvad veri ad valda dkvedinni hegdun hji barni og skoda
hvort pad veri preytt eda svangt og geta pa brugdist vid pvi. P4 hafdi starfsfélk { einum leikskéla verid
ad vinna ad pvi ad stydja born { ad nd rd.

Endurskipulag d rymi leikskdla

Starfsfélk leikskélanna hafdi igrundad og endurskipulagt ymislegt i rymi og skipulagi leikskélans
til ad stydja betur vid félags- og tilfinningandm barnanna. Starfsfélk i einum leikskéla hafdi breytt
hépaskiptingu barnanna inni og uti. Leikskélastjérinn sagdi:

Vid purfum ad nyta 6ll svadi og sjd til pess ad vid kennararnir séum til stadar. Jd mér finnst
pad vera svolitid okkar hlutverk ad passa upp 4 hvada adsteedur vid erum ad skapa og hvada
umbhverf, ad vid séum ekki bara ad dkveda — J4 nu eru bara allir inni, og bara nu eru allir
Gti. Eda nu eru allir inni { pessu herbergi, fremur en ad nyta allt rymid og ad hafa petta
frelsi ad barnid geti lika svolitid labbad 4 milli { fledinu { leiknum sinum.

[ 63rum leikskéla hafdi geymslum inni 4 deildum verid breytt { notalega adstédu med dynum og
bokum. Leikskélastjorinn sagdi: ,Pd er hér komid rélegt rymi fyrir pau born sem purfa svona adeins
a0, vilja bara f4 meira n®di og hérna og rélegheit, pannig vid erum ad nyta rymid betur. Vid erum ad
nyta { rauninni bara hvert skot 4 hverri deild.”

P4 lagdi einn leikskoli aukna dherslu 4 dtikennslu og skégarferdir og fannst leikskélastjoranum 611
samskipti ganga betur ati. Hann sagdi:

Bornunum lidur almennt betur ti og pad einhvern veginn svona, pau eiga lika ad morgu
leyti audveldara med. Inni er erfidara ad kapla sig at ef eitthvad er, en tti er pad oft aud-
veldara pannig ad ég, ég held ad pau bérnin ndi fyrr ad komast ut ar adstedunum, pau
leera fyrr ad komast tt tr adstzdunum heldur en inni. Uti hafa bérnin gott svigrim til ad
leika sér.

Einnig voru nefnd demi um ad kaffitima starfsfolks hefdi verid breytt og hann ferdur til innan
dagsins pannig ad starfsfolk geti betur fylgst med leik og stutt vid leik barnanna. Annad demi var
ad heetta ad brjéta upp leik til ad hafa dvaxtastund um midmorgun, og bérnunum gefinn kostur 4 ad
nd sér { dvexti inni 4 deild medan 4 leik st6d. Leikskélastjérinn sagdi:

Eg held pad séu bara nina allir ofbodslega séttir vid hvernig morgnarnir okkar eru ad pro-
ast og hvernig pad spilast Gr peim. Vid erum lika buin ad fera neysluhléin okkar kennar-
anna yfir hddegid og pad er pessi langi timi 4 morgni sem vid erum ad gefa leiknum petta
aukna rymi og pad eru allir sem ad bara tala um pad hvad pader ...

Pannig hafdi leikur fengid aukid rymi og tima innan skipulags leikskélans og bérnunum fekkad 4
leiksvedum.

Trkiferi i leik

[ lok préunarverkefnisins voru leikskélastjérarnir ssmméla um mikilvaegi pess ad vinna ad félags- og
tilfinningandmi barna { sjélfsprottnum leik. Medvitund peirra um pau ndmstekiferi sem felast { leik
virtist hafa aukist medan 4 verkefninu st6d. Einn leikskélastjérinn sagdi: ,Pad er ekki nég ad bara
vera til stadar. Pa parft ad vera virkilega til stadar og horfa 4 leikinn en ekki bara ad vera pdtttakandi
i ryminu.”
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[ einum leikskéla var zrslaleik gefid meira rymi en 4dur. Leikskolastjérinn par sagdi:

Vid skipul6gdum @rslastundir og bjuggum til dkvedid svadi par sem m4 a@rslast — innan
audvitad einhverra marka — og pad eru 4 deildunum synilegt upp 4 vegg spjald sem snyr
svona eftir pvi hvort ad @rslaleikur er { bodi.

Hun nefndi deemi um dreng sem dtti erfitt med ad tengjast 6drum bornum ,,0g pd var pad @rslaleik-
ur sem hjdlpadi honum ad tengjast, ekki med ordum heldur bara med ldtbragdi og pannig ad ... og
parna var bara augljést ad @rslaleikur hjélpadi pessu barni ad mynda tengsl pannig ad pad var étri-
lega flott ad sjd pad og hvernig fleiri starfsmenn dttu audveldara med ad sjd mikilvagi @rslaleiksins®

[ upphafi verkefnisins hafdi starfsfolk leikskélanna fengid dagbzkur sem pad var hvatt til ad skra
pad sem bornin voru ad fist vid og einstaka atvik sem dttu sér stad. Allir vidmalendur t6ludu um ad
aukning hefdi ordid 4 skraningum 4 leik barna, eda ,leikjaskrdéningum® eins og leikskdlastjérnend-
urnir kolludu per, medan 4 verkefninu stéd. Ratt var um mikilvegi pess ad fylgjast med og stydja
vid félags- og tilfinningandm barna med pvi ad nyta skrdningar 4 leik peirra. Leikskélastjori sagdi til
demis:

Skrdningarnar stydja lika vid félags- og tilfinningahafnina, pt veist, pd betur hvernig petta
barn er { stakk buid til ad takast 4 vid adsteedur af pvi pu ert biin ad vera virkilega 4 gélfinu
og fylgjast med. En ég er ekki ad segja ad peer fylgist ekkert med, pad er bara mismunandi.

b6 fannst vidmalendunum nokkud skorta 4 skilning alls starfsfélks 4 gildi skrdninga og tilgangi
peirra. Einn peirra sagdi ad starfsfolk pyrfti ad syna leiknum meiri athygli en var ekki viss um ,,ad
allir starfsmenn skilji eda viti hvada félagshafni er { rauninni { gangi parna og fari parna fram, i
leiknum®. Stjérnendurnir 16gdu dherslu 4 ad pad pyrfti ad pjalfa starfsfélk i ad gera skraningar og
reda per til ad geta stutt vid leik barna, en sums stadar hafdi ekki verid mikid gert af pvi. Einn leik-
skélastjérinn sagdi:

J4 og nu er buid ad taka dkvérdun um ad allir geri skrdningu { oktdber 4 leik. Svo verdur
svona samtal um par skrdningar innan deildarinnar. Vonandi fdum vid [stjérnendur] lika
ad vera pdtttakendur med par.

Skrdningarnar gdtu pannig synt starfsf6lki 4 dpreifanlegan hdtt hvad f6r fram i leik barnanna og gaf
pvi pannig hugmyndir um hvernig pad gat betur audgad leikinn og stutt vid félags- og tilfinninga-
niam barnanna { leik.

Skipuligd verkefni og ndmsgogn

Adur en préunarverkefnid héfst hofdu leikskélarnir nyte ymiss konar verkefni og ndmsgogn til ad
stydja vid félags- og tilfinningandm barnanna. Medal peirra voru Vindttuverkefni Barnaheilla, Art,
Bina balreida, Hugarfrelsi og Jakvedur agi, 4samt ad studst var vid sjénraenar samskiptareglur. Peir
leikskélar sem unnu med skipuldgd verkefni og ndmsgdgn nyttu préunarverkefnid til ad vinna med
pau 4 markvissari hdtt en ddur. Einn af stjérnendunum benti 4 ad pessi tilbinu verkefni hentudu vel
par sem litid veri af fagmenntudu félki og mannekla. Pau varu verkferi sem audvelt veeri ad fara eftir
og f6lk hefdi eitthvad sameiginlegt til ad stydja vid félags- og tilfinningandm barnanna. Hann sagdi:

Pad er kannski lika pad ef fagfélkinu i husinu fer fekkandi, pd er mjog gott ad vera med

eitthvad svona sem ad { rauninni allir geta. Petta er bara mjog einfold uppsetning ...
Hann betti vid:

Detta er buid ad setja { ord hvernig vid gerum hlutina og pd eru allir 4 somu bladsidu. Vid
héfum parna verkferi til pess ad fara eftir, og petta er svolitid bara pad, hvad 4 ad segja, pad
eru allir ad vinna eins, sem ad vantadi svolitid 4dur.
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Honum fannst petta sameiginlega verkefni hafa skilad sér i auknu 6ryggi starfsfélks i starfi og hvern-

ig pad tti ad bregdast vid.

Foreldrasamstarf

Préunarverkefnid virtist hafa opnad augu pdtttakenda fyrir mikilvegi foreldrasamstarfs vardandi
félags- og tilfinningandm barna. T lok timabilsins kom fram ad allir leikskélastjérarnir vildu efla
tengslin vid foreldrana og stydja pd { uppeldishlutverki sinu svo ,,ad heimilin gangi i takt vid okkur
og allt skélasamfélagid“ sagdi leikskolastjéri. P4 var mikill dhugi medal leikskélastjornendanna ad
halda ndmskeid fyrir foreldra um uppeldi barna, ,okkur langadi dalitid ad fara inn { parna svona
pessa fradslu foreldra og styrkja pau { sinu uppeldishlutverki® sagdi leikskélastjéri. Peir veltu einnig
fyrir sér ad koma 4 fét lesh6pum og halda regluleg freedsluerindi fyrir foreldra. Leikskolastjori sagdi:

Og okkur langar lika til ad f4 foreldra med okkur i ad meta lidan eigin barna og efla pau i
patttoku i peim verkefnum eins og bodid er upp 4 i leikskélanum med einhverjum hetti.
Pad er btid ad koma svona alls konar hugmyndir hvernig vid getum fengid foreldra med

okkur { pd vinnu og vera duglegri vid ad skra hj4 okkur.

Leikskélarnir sendu allir foreldrum einhvers konar fréttir af peirri vinnu sem fram for { leiksk6lunum
um félags- og tilfinningandm, vindttu og umhyggiju ,,0g svo sendum vid hvad vid getum gert til ad
studla ad andlegri vellidan og farszld barna 4 leikskélaaldri og geeta ad grunnpérfunum, efla tengslin
vid fullordna, efla tengsl barna 4 milli og kenna peim ad vera { samfélagi vid adra. Og svo s6gdum vid
hvad vid erum ad gera“ sagdi leikskélastjori. Pennan pétt hofou peir dhuga 4 ad styrkja enn frekar.

Askoranir

Allir glimdu leikskélarnir vid manneklu og veikindi pann vetur sem préunarverkefnid var unnid.
Pad gerdi ad verkum ad starfsfélkid nddi ekki ad vinna eins markvisst ad verkefninu og pad hefdi
kosid. Einn stjérnandinn sagdi ad pau hefdu fengid mikid tt tr verkefninu en hefdu vissulega ekki
ykomist eins langt og ekki eins djipt — en um leid pa gerir petta pad lika ad verkum ad ég er 6trilega
dnzegd med hvad mér hefur fundist vid nd ad gera mikid*. Starfsf6lkid nddi heldur ekki ad hittast eins
oft og pad hefdi viljad, eins og einn stjérnandinn sagdi:

Pegar vid hittumst pa voru petta alltaf rosalega flottar samredur og ég, mér fannst vera
mjog mikill lerdémur pu veist, vid vorum alltaf ad lera eitthvad, pannig ad ég er lika
gridarlega stolt af pvi. Kannski kenndi pad mér mest { vetur ad vid skyldum geta gert eitt-
hvad, pé vid hefdum sama og engan tima.

Starfsmannavelta hafdi einnig dhrif. Einn vidmalendanna sagdi ad pad ,torveldadi lika pessa samfellu
... pegar pad er alltaf ad koma nytt f6lk sem pu parft ad setja inn { starfid“. P4 nefndu stjérnendurnir
ad fyrirkomulag vinnutimastyttingar hefdi lika haft dhrif 4 ad f6lk hafdi ekki pann tima sem purfti
til ad vinna ad verkefninu. Pad hefdi verid erfitt ad fd starfsfolkid til ad skrifa { rannséknardagbdkina
sina og igrunda pannig storf sin tengd félags- og tilfinningandmi barna.

Umr«dur og alyktanir

Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvernig starfsfolk leikskdla préadi leidir til ad stydja vid fé-
lags- og tilfinningalegt ndm barna { leik og daglegu starfi og hlda ad vindttu peirra og samskiptum.
[ lok préunarverkefnisins var raett vid stjornendur leikskélanna um hvernig til hef3i tekist. Peir voru
einhuga um mikilvegi félags- og tilfinningahefni barna. Einnig toldu peir jakved samskipti milli
barna og starfsfélks leikskéla vera undirstodu préunar félags- og tilfinningahzfni eins og rannséknir
hafa leitt { ljés (Blewitt o.fl., 2021; Rosenthal og Gatt, 2010). Medan 4 verkefninu stéd var félags- og
tilfinningalegt ndm barna rett reglulega i starfsmannahépunum og leitast vid ad moéta skyr gildi
og vidmid fyrir starfsfélk ad vinna eftir. Umraedan vard til pess ad mati leikskélastjérnendanna ad
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starfsfélk gekk meira i takt { hvernig tekid veri 4 hegdun barna { ymsum adstzdum og var éruggara
i studningi sinum. Gerdar voru tengslakannanir { nokkrum leikskélanna, per greindar og unnid
a0 umbétum 4 samskiptum ef porf var 4. Einnig nyttu stjérnendur leikskélanna lausnaleitarteym-
isfundi til ad reda leidir til ad stydja vid félags- og tilfinningahafni barna sem reyndist peim vel.
Minna virtist fara fyrir studningi starfsfélks vid samskipti og vindttu barnanna i leik sem var megin-
markmid verkefnisins.

Leikur getur skapad kjoradstzdur fyrir félagsleg samskipti og vinattu (Rubin o.fl, 2006). T leik
leera born sjélfstjorn, takast 4 vid dgreining og vold og tileinka sér pau gildi og vidhorf sem rikja
innan leikskélans (Ahmed o.fl., 2023; Kristin Karlsdéttir og Sara M. Olafsdéttir, 2022; Loizou og
Trawick-Smith, 2022). Vidmalendur { rannsékninni voru samméla um mikilvagi pess ad stydja vid
félags- og tilfinningahafni barna { sjdlfsprottnum leik og voru medvitadir um pau tekiferi sem fel-
ast { leik. Peir t6ludu um ad ekki vari nég ad vera til stadar og fylgjast med leik barna heldur pyrfti
starfsfélk ad pekkja leidir til ad stydja vid samskipti og vindttu barna i leik. Prdct fyrir pessi vidhorf og
pekkingu leikskélastjornendanna reyndist erfitt ad koma pessu i framkvemd. Fd demi voru nefnd
um a0 starfsfolk leikskélanna styddi markvisst vid félags- og tilfinningahefni { leik. Pessar nidur-
stddur benda til pess ad fylgja purfi préunarverkefninu eftir med markvissri freedslu og samradum
innan leikskdlanna um drangursrikar leidir til ad stydja vid félags- og tilfinningahafni barna { leik.
Starfsfolk parf ad leggja sig fram um ad fylgjast med leik barnanna, igrunda athafnir peirra og velja
sidan 4 markvissan hdtt leid til ad stydja vid préun leiksins ef porf er 4, eins og Trawick-Smith og
Dziurgot hafa bent 4 (2011). P4 er mikilvegt ad starfsfélk pjalfist { ad bera kennsl 4 atvik tengd fé-
lags- og tilfinningalegu ndmi { frjilsum, sjdlfsprottnum leik og stydji born { ad leysa ar dgreiningi
(Kirvesniemi o.fl., 2019; Larsen o.fl., 2023).

Nidurstddur rannséknarinnar getu bent til pess ad starfsfélk skorti pekkingu 4 gildum og tilgangi
skrdninga. Gerdar voru leikjaskrdningar sem starfsfélkid var hvatt til ad reda og igrunda og velja sio-
an leidir til ad stydja vid félags- og tilfinningahzfni barna { leik. Pekking 4 hvernig skraningar nytast
i pessum tilgangi virdist hafa verid takmérkud i leikskélunum og pear skraningar sem gerdar voru
ekki reeddar og igrundadar. Préunarverkefnid virtist ekki hafa dhrif til breytinga hvad petta vardadi.
b6 t6ludu leikskolastjornendurnir um ad til stedi ad gera dtak vardandi skraningar { leikskélunum.
Lausnaleitarteymisfundir virtust einnig nytast til ad velta fyrir sér drangursrikum leidum til ad stydja
vid born { vanda.

Margir viomalendanna nefndu ad leikskélarnir hefdu nytt ymiss konar skipuldgd verkefni og ndms-
gbgn sem préud hafa verid fyrir starfstolk leikskéla til ad stydja vid félags- og tilfinningahafni barna.
Margir leikskélanna virtust reida sig 4 pessi tilbinu verkefni og unnu sumir meira og 4 markvissari
hdtt med pau medan 4 préunarverkefninu stdd, { stad pess ad nyta leikadsteedur og stydja bornin i
peim adstzdum eins og lage var upp med i upphafi verkefnisins. Ahugavert er ad velta fyrir sér af
hverju starfsf6lk leikskéla gripur til pess ad nota skipuldgd ndmsgogn til ad stydja vid félags- og til-
finningahafni barna { stad pess ad gera pad i gegnum leik eins og markmidid med verkefninu var.
[ pessu samhengi m4 benda 4 nidurstoédur rannsékna i ndgrannaléndunum sem syna ad starfsf6lk
leikskéla missir oft af taekiferum i leik og daglegu starfi til ad stydja vid félags- og tilfinningalegt
ndm barna (Aras, 2016; Kirvesniemi o.fl., 2019). P4 hafa rannséknir hér 4 landi synt ad starfsfolk
leikskéla hefur tilhneigingu til ad setja upp skipulagdar kennarastyrdar stundir { stad pess ad treysta
4 leik sem ndmsleid barna og stydja vid hann (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2013; Ingibjérg Osk Sig-
urdardottir og Johanna Einarsdéttir, 2012; Kristin Karlsdéttir og Anna Magnea Hreinsdéttir, 2016).
Pegar leikskolastjornendurnir voru spurdir um skyringar 4 hvers vegna starfsfélk kysi ad stydjast vid
pessi tilbtinu verkefni og ndmsgogn { stad pess ad verja tima { ad nyta pau tekiferi sem felast { leik
barna pd nefndu peir ad pekking 4 leidum til ad stydja vid born i leik minnkadi eftir pvi sem leik-
skélakennurum fekkadi i leikskSlum.

Vakin hefur verid athygli 4 peetti leikskSlarymisins { métun félags- og tilfinningahafni barna. Komid
hefur i ljés ad rymi og efnividur leikskdlans eru mikilvegir dhrifavaldar { ndmi og samskiptum barna
(Moore og Lynch, 2018). Pad er 4 dbyrgd starfsf6lksins { samstarfi vid bornin ad skapa umhverfi sem
hvetur til samvinnu og tengsla (Blewitt o.fl., 2021; Kirvesniemi o.fl., 2019). Vidmelendur reddu
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hvernig rymid getur stutt vid félags- og tilfinningahefni barna og skapad hagstedar adstedur fyrir
félags- og tilfinningalegt ndm (Tamblyn o.fl., 2023). Medan 4 verkefninu st6d h6fou peir skodad og
endurskipulagt dagskipulag leikskélans med tilliti til samskipta og tengsla og hvernig pau rymi sem
bornin hafa til leiks nyttust peim. Pad dtti einnig vid um hvada tekiferi starfsfélk hafdi til ad vera
nalegt bornunum { leik til ad stydja vid félags- og tilfinningahafni peirra, hvernig bornin skiptust
nidur 4 svedin, hvernig rymin nyttust og hvernig ttikennsla var nytt 4 markvissari hétt.

Ahugi stjérnenda leikskélanna 4 auknum tengslum og studningi vid foreldra virtist aukast toluvert
medan 4 verkefninu st6d. Peim pétti mikilvaegt ad foreldrar veru samstiga starfsfélki leikskélanna
i samskiptum og framkomu vid bornin og dformudu ad halda nimskeid fyrir foreldra og leidbeina
peim 4 markvissari hdtt en 4dur um uppeldi og ndm barna sinna. Pessar nidurstodur eru jikvadar
hvad vardar félags- og tilfinningahefni barna, en rannséknir benda til pess ad samstarf starfsfolks
leikskéla og foreldra hafi ekki einungis jakvaed dhrif 4 ndmslega patti, heldur einnig 4 félags- og tilf-
inningalega patti (Janssen og Vandenbroeck, 2018; Norheim og Moser, 2020; OECD, 2013; Phillips
o.fl., 2021).

Lokaord

Préunarverkefnid hafdi pad ad markmidi ad leita leida til ad efla félags- og tilfinningandm leikskéla-
barna i gegnum leik og daglegt starf med dherslu 4 jadkvad samskipti. Nidurstddur rannséknarinnar
syna ad starfsfélk leikskélanna gegnir lykilhlutverki { ad stydja vid samskipti og vindttu 4 markvissan
hdct. Rannséknin leiddi { [jés ad prétt fyrir aukna pekkingu og medvitund um mikilvagi leiksins
sem ndmsleidar, vantadi oft trradi til ad nyta hann 4 markvissan hdtt. Lausnaleitarteymi og aukin
fredsla eru mikilvaeg skref i dtt ad betri studningi vid bérn i leik og samskiptum. Skipulag og rymi
leikskélans getur haft veruleg 4hrif 4 félags- og tilfinningandm barnanna. Med pvi ad endurskoda
dagskipulag, nyta utikennslu og skapa notaleg rymi var studlad ad betri tengslum og vellidan barn-
anna. Préunarverkefnid vard einnig til pess ad starfsfélk leikskélanna var medvitadra um mikilvegi
pess ad efla samstarf vid foreldra um félags- og tilfinningalegt ndm barnanna. Framhald rannsékna
og préunarverkefna 4 pessu svidi tti ad beinast ad pvi ad préa fleiri leidir og trredi fyrir starfstolk
leikskola til ad stydja vid félags- og tilfinningandm barna { leik og daglegu starfi. Jafnframt ad leggja
dherslu 4 ad auka pekkingu og skilning 4 mikilvegi skrininga og nyta peer til ad stydja vid ndm barn-
anna. Pannig ma tryggja ad leikskdlinn verdi vettvangur par sem 6ll born {4 taekiferi til ad proskast
og dafna { samfélagi sem leggur dherslu 4 samvinnu, virdingu og vindttu.

Social and Emotional Competence: A Key to Children’s Well-Being

This paper discusses a study conducted in five preschools within one municipality. The
study examined how preschool teachers developed strategies to support children’s social
and emotional learning (SEL) through play and daily activities, fostering their friends-
hips and interactions. Social and emotional competence is crucial in preschool education,
forming the foundation for further learning and participation in democratic society. The
study is based on focus group discussions with preschool directors.

The concept of children’s social and emotional competence is multifaceted. It
encompasses social skills, emotional regulation, behaviour, and self-control. Halle and
Darling-Churchill (2016) describe social and emotional competence as skills related to
social interaction, emotional regulation, behaviour, and self-control. Other researchers
have highlighted the ability to engage in positive interactions with adults and peers, form
close and lasting social bonds, show resilience, and manage emotions (Blewitt et al.,
2021; McLaughlin et al., 2017).

Preschool educators play a critical role in fostering children’s social and emotional
competence. Positive interactions between children and educators are foundational
to children’s well-being and SEL. Research shows that children’s ability to form and
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maintain friendships with peers contributes significantly to their social and emotional
competence. Preschool educators must support and guide these interactions, ensuring
children develop the necessary skills for positive social engagement (Blewitt et al., 2021;
Rosenthal og Gatt, 2010).

The preschool environment, including its physical space and materials, significant-
ly influences children’s learning and interactions. An environment designed to meet
children’s interests and needs supports their sense of belonging and creates opportunities
for SEL. Educators must work collaboratively with children to create an environment
that encourages social participation (Moore & Lynch, 2018; Tamblyn et al., 2023).

The preschools participated in a developmental project for one year. Focus group intervi-
ews were conducted with the preschool directors at the beginning and the end of the
project. The findings were categorised into themes related to SEL support: (1) space and
organisation, (2) play, (3) structured activities and learning materials, and (4) parental
collaboration.

Initially, the participants emphasised the role of preschool staff in supporting children’s
SEL. They highlighted the need for support to be child-centred, focusing on the child’s
well-being and creating space for small group play. Staff needed to be present during
play, providing guidance and support. However, there were challenges because of the
demanding nature of their roles.

Participants also discussed the importance of having clear values and guidelines to
support SEL. Creating a unified approach within the preschool community was seen
as crucial for effective SEL support. They also stressed the importance of being positive
role models, demonstrating attentive listening, and emotional regulation, and discussing

friendships with children.

Throughout the period, preschool staff worked to support children’s SEL in various
ways. The preschool directors discussed how the preschools aligned around common
values and guidelines, improving staff confidence in supporting children’s behaviour
and interactions. Structured activities and learning materials were used more effecti-
vely, particularly in preschools facing staff shortages. These tools provided a common
framework for supporting children’s SEL and ensured consistency in approach.

The findings highlight the significance of preschool educators’ roles in supporting
children’s social and emotional development. The directors emphasised the importance
of being present during play to actively observe and support children’s interactions and
resolve conflicts. Despite the directors’ awareness of the importance of play as a learning
method, there often seemed to be a lack of necessary knowledge and resources within the
preschools to fully utilise it.

The study identified several challenges, including staff shortages, high staff turnover, and
limited time due to work hour adjustments. These factors hindered the ability to work as
systematically on the project as desired. Additionally, there was a need for more extensive
training and understanding of the importance and application of play documentation to
support SEL.

The findings highlighted the importance of developing and implementing effective stra-
tegies to support children’s SEL in preschools. Regular discussions and clear guidelines
helped create a cohesive approach among staff, enhancing their confidence and effecti-
veness. Relationship assessments and solution-focused team meetings proved valuable for

addressing SEL challenges.
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Despite these advancements, the study revealed a gap in the primary goal of the project,
effectively supporting children’s SEL through play. Future efforts should focus on
comprehensive training and discussions within preschools about effective methods for
supporting SEL through play. Staff must be trained to document SEL opportunities
during play and to intervene appropriately to support children’s development.

The study also emphasised the role of the preschool environment in shaping children’s
SEL. The preschool staff made various changes in the preschool space to create favourable
conditions for SEL. Additionally, the study increased staff awareness of the importance

of parental collaboration, with plans to enhance parental involvement in supporting
children’s SEL.

In conclusion, continued research and developmental projects are necessary to equip
preschool staff with the knowledge and resources needed to effectively support children’s
SEL. This equipping includes ongoing professional development, improved documenta-
tion practices, and strengthened collaboration with parents to ensure a holistic approach
to children’s well-being and development.

Keywords: preschool, play, Preschool teacher, Social and emotional skills, documenta-
tion
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