Morgunmatur

Matsedill fyrir desember 2024

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bodi a3 fd
kékosmjol, free, dvexti
eda rusinur atd
hafragrautinn.

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fastudagur

2. desember

3. desember

3. desember

4. desember

5. desember

Gullas
Hydishrisgrjon

Fiskistangir
Kartoflur
Brokkoli
Tartasésa

Skyr
Musli
Flatkokur

Plokkfiskur
Ruagbraud

Kjuklingaleggir
Kartoflur
Sveppasodsa

9. desember

10. desember

11. desember

12. desember

13. desember

Avaxtastund

Granmetibollur

Bygs
Sveppasdsa

Sodinn fiskur
Kartoflur
Gulraetur
Smjor

Grjonagraut
Lifrapylsa/Blodmor

Pestofiskur
Kartoflur
Graenmetisbland

Hakkbuff

Kartoflumus

Brunsdsa

Graenarbaunir - Raudkal

Um midjan morgun er
bodid uppd dvexti.

16. desember

17. desember

18. desember

19. desember

20. desember

Siddegishressing

Alla daga er bo3id uppd
heimabakad braud
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum

af dleggi, greenmeti og
dvoxtum

Hakk og heilhveiti Bleikur fiskur Reyktur grisahnakki Fiskiréttur Kjuklingasupa
pasta Kartoflur Sykurbrunadarkartoflur [Hydishrisgrjon og greenmeti i [Rifinn ostur
Hvitlauksbraud Karrysosa Gularbaunir rétti Syrdur rjomi
Gurkusalat Raudkal Braud
Bridnsosa
23. desember 3. jandar

Greenmetissupa
Braud

Kjuklingur i panké
Seetarkartoflur
Brinsdsa

Brokkoli

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist pérf




