Morgunmatur

Matsedill fyrir febriar 2025

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bodi a3 fd
kékosmjol, free, dvexti
eda rusinur atd
hafragrautinn.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
3. febrdar 4. febriar 5. febrdar 6. febrdar 7. febriar
Kjot i karry Fiskibollur Pasta Sodin ysa Kjdklingaleggir
Hy3ishrisgrjon Kartoflur Bauna Bolognese Kartoflur Kryddadar kartoflur
Gulreetur Lauksdsa Brokkoli Graenmetisbland Bridnsdsa

Smjor

10. febriar

11. febriar

12. febriar

13. febriar

14. febriar

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bo3id uppd dvexti.

Greenmetisbollur Fiskiréttur sweet chili |Blomkdlssipa Bleikja Tortilla
Kartoflur Greenmetiog grjoni  [Groft braud Bygg Hakk
Sveppasdsa réttinum Joglrtsosa Graenmeti
Salsasdsa

17. febrdar 18. febrdar 19. febrdar 20. febrdar 21. febriar
AspassUpa Grjénagrautur Kjuklingabollur Fiskistangir Lasagna
Heimanbakad braus [Lifrapylsa Kartoflur Kartoflur

Brinsésa Kokteilsdsa

Maisbaunir

Siddegishressing

24. februar

25. februar

26. februar

27. febraar

28. februar

Alla daga er bo3did uppd
heimabakad braud
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum

af dleggi, greenmeti og
avoxtum

Gullas
Kartoflur

Plokkfiskur
Ridgbraud

Mexikohakksupa
Rifinn ostur
Syrdur rjémi

Sodinn fiskur
Kartoflur

Hjdpadar kjuklingalundir
Scetar Kartoflur
Brinsésa

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist pérf




