Morgunmatur

Matsedill fyrir mars 2025

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bodi a3 fd
kékosmjol, free, dvexti
eda rusinur atd
hafragrautinn.

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodid uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bo3id uppd
heimabakad braud
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum

af dleggi, greenmeti og
avoxtum

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
3. mars 4. mars 5. mars 6. mars 7. mars
Kjotbollur Baunastpa Pulsupasta Sodinn fiskur Kjdklingapottrétt
Kartoflumds med saltkjoti, Kartoflur Hy3ishrisgrjén
Brinsdsa kartoflum, gulrétum og Graenmeti

réfum Smjor
10. mars 11. mars 12. mars 13. mars 14. mars
Blomkdlsostabuf f Fiskréttur Grjénagrautur Pesté fiskur Hakk og spaghetti
Bygg Hy3ishrisgrjén Lifrapylsa Kartoflur
Sveppasdsa Brokkoli Brokkoli
17. mars 18. mars 19. mars 20. mars 21. mars
Hakkabuff Skipulagsdagur  [Tématslpa Sodinn Fiskur Kjdkling
Kartoflumds leikskélinn lokadur (Gréft braud Kartsflur Seetar kartsflur
Brinsésa Graenmetis Sveppasésa

Smjor Brokkoli

24. mars 25. mars 26. mars 27. mars 28. mars
Glllas Lax Greenmetistpa Ofnbakadur fiskur Kjdklingalasagha
Kartoflur Kartoflur Foccacia “heimabakad" [Hy3ishrisgrjén

Jdgurtsésa S03id graenmeti
31. mars

Graenmetisréttur
Hydishrisgrjén
Snittubraud

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist pérf




