Matsedill fyrir juni og juli 2025

Morgunmatur

Hafragrautur og lysi er i
bo3di alla daga vikunnar

til klukkan 9:00.

Ymist er i bodi a3 fd

kokosmjal, free, dvexti

eda rusinur Utd
hafragrautinn.

Avaxtastund

Um midjan morgun er

bodi3 uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bo3id uppd

heimabakad braud
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum
af dleggi, greenmeti og

dvoxtum

** Askilinn er réttur til breytinga & matsedli ef pess gerist porf

Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. juni 3. juni 4. jani 5. juni 6. juni
Hakkabuff KFC fiskur Grjonagrautur Bleikja Kjot i karry pottréttur
Kartoflumds Kartoflur Lifrapylsa og blédmor  [Kartoflur Hy3ishrisgrjén
Brinsésa Kokteilsésa Karrysésa
Greenar baunir
9. juni 10. juni 11. jani 12. jani 13. jani
Annar i Hvitasunnu [Sodinn ysa Blémkdlsstpa Pizza m/skinku & magarita [Kjdklingur
Kartoflur Foccacia braud Kartoflubdtar
Réfur Sveppasdsa
Smjor - Rldgbraud
16. jani 17. jani 18. jani 19. juni 20. jdni
Shitsel Pjodhatidardagur  [Greenmetissipa Bjorkeby ysa Nautagtllas
Kartoflur \% Braud Kartoflumds Hy3&ishrisgrjén
Brinsésa Brokkoli
Raudkadl
23. jdni 24. jani 25. jdni 26. juni 27. jani
Blomkadlsostabuff Sodinn Grjénagrautur Plokkfiskur Grisahnakki
Kinéa Kartoflur Lifrapylsa Rigbraud Kryddadar kartoflur
Kotaseelusdsa Brokkolibland Piparsésa
Smjor
30. juni 1. jaii 2. jali
Bolognese Fiskur i raspi Skyr Sumarfri
Pasta
Hvitlauksbrau Kartoflur Flatkokur
Tartasdsa




