Morgunmatur

Matsedill fyrir mai 2025

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bodi a3 fd
kékosmjol, free, dvexti
eda rusinur atd
hafragrautinn.

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodid uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bo3id uppd
heimabakad brau3
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum

af dleggi, greenmeti og
dvoxtum

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
1. mai 2. mai
Verkaly3sdagurinn Steiktur kjiklingur
Leikskolinn lokadur Hrisgrjén
Sveppasésa
5. mai 6. mai 7. mai 8. mai 9. mai
Kjotbollur Fiskur i raspi Aspaslpa Bleikja Lasangette
Pasta Kartoflur Braud Hrisgrjén
Tomatbasil Kokteilsésa Joglrtsosa
12. mai 13. mai 14. mai 15. mai 16. mai
Greenmetisbollur Fiskréttur Grjénagrautur Sodin Ysa Kjdklingaréttur
Bygg Lifrapysla Kartoflur Hydishrisgrjén
Sveppasésa Graenmetisbland
Smjor
19. mai 20. mai 21. mai 22. mai 23. mai
Hakk og spaghetti [Fiskibollur Kjuklingasipa Sodin Ysa Skipulagsdagur
Kartoflur Rifinn ostur Kartoflur Leikskélinn lokadur
Gulreetur Syrdur rjémi Brokkoli
Karrysésa Smjor
26. mai 27. mai 28. mai 29. mai 30. mai
Graenmetisbuff Plokkfiskur Sveppasupa Uppstigningardagur Kjuklingur i panké
Hrisgrjén Rigbraud Braud Leikskélinn loka3ur Kartoflur
Karrysdsa Brinsésa

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist pérf




