Morgunmatur

Matsedill fyrir agust 2025

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bodi a3 fd
kékosmjol, free, dvexti
eda rusinur atd
hafragrautinn.

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodid uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bo3id uppd
heimabakad braud
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum

af dleggi, greenmeti og
avoxtum

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
7. agust 8. agust
Leikskdli opnar kl. 13 |Lasagna
Hvitlauksbraud
11. agust 12. agust 13. agust 14. agust 15. agust
Nautagdllas Sodin Ysa Grjénagrautur Fiskur i raspi Hakkabuff
Kartoflur Kartoflur Lifrapylsa Kartoflur Kartoflumds
Brokkoliblanda Tartarsésa Brinsésa
Smjor
18. agust 19. agust 20. agust 21. agust 22. agust
Greenmetisbaunaréttur Bleikja Sveppastpa Freedsludagur Arborgar [Kjiklingur i Korma
Bygg Kartaflur Foccacia Leikskélinn lokadur Hy3ishrisgrjén
Naan brau3 Joglrtsosa
25. dagust 26. agust 27. agust 28. agust 29. agust
Kjotbollur Fjolkornafiskur Pylsupasta Sodin Ysa Kjuklingasupa
Kartoflumds Kartoflur Tomatbasil Kartoflur Rifinn ostur
Brinsésa Kotaseelusdsa Gulreetur Syrdur rjémi
Smjor

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist pérf




