Morgunmatur

Matsedill fyrir september 2025

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bodi a3 fd
kékosmjol, free, dvexti
eda rusinur atd
hafragrautinn.

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

1. september

2. september

3. september

4. september

5. september

Graenmetisbollur
Hrisgrjon
Sveppasdsa

Sodin fiskur
Kartoflur

Sodid greenmeti
Smjor

Kjuklingur i panko
Kartoflur
Brunsosa

Plokkfiskur
Rugbraud

Blomkalssupa
Supubraud

8. september

9. september

10. september

11. september

12. september

Avaxtastund

Lasagnette

Fiskur i raspi
Kartoflur
Lauksmjor

Pylsupasta
Tomatbasilsdsa

Eplakdkos fiskur
Hrisgrjon

Islensk kjotsupa

Um midjan morgun er
bodid uppd dvexti.

15. september

16. september

17. september

18. september

19. september

Siddegishressing

Alla daga er bo3id uppd
heimabakad brau3
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum

af dleggi, greenmeti og
dvoxtum

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist pérf

Kjotfarsbollur Fiskur i Fjolkornaraspi [Nautagullas Sodin fiskur Grjénagrautur
Kartoflur Kartoflur Kartoflur Kartoflur Lifrapylsa
Kal og gulraetur logurtsosa Brokkoli
Sipr Smijor
22. september 23. september 24. september 25. september 26. september
Graenmetisbuff Teriyaki Lax Kjuklingur Fiskibollur Haustping
Bygg Hrisgrjon Brokkoli Kartoflur Leikskélinn lokadur
Sveppasdsa Iégurtsdsa Gratin Kartoflur Lauksdsa
Sveppasdsa
29. september 30. september |1. oktdber 2. oktober 3. oktober
Heilhveitipasta Fiskréttur Snitsel Sodin fiskur Tématsupa
Hakksésa (Hrisgrjon og greenmeti [Kartoflur Kartoflur Foccaciabraud
i réttinum) Brunsdsa Gulreetur
Smjor




