Morgunmatur

Matsedill fyrir oktober 2025

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bodi a3 fd
kékosmjol, free, dvexti
eda rusinur atd
hafragrautinn.

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodid uppd dvexti.

Manudagur Pri3judagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1.oktéber 2.oktober 3.oktober
Snitsel Sodinn Fiskur Tomatsipa
Kartoflur Kartoflur Foccaciabraud
Brinsésa Réfur
Smjor
6.oktéber 7 .oktéber 8.oktober 9.oktdober 10.oktéber
Kjdklingabollur Marinerud ysa Grisakjot i Sursetri Sodinn fiskur Matmikil greenmetistpa
Kryddadarakartoflur | Kartoflur Hrisgrjén Kartoflur Stpubraud
Brinsésa Blomkal Brokkolibland
Hrdsalat Smjor
13.oktober 14 oktober 15.oktober 16.oktober 17 .oktober
Eggjanddlur Fiskur i Raspi Chilli Corn Carne Bleikja Grjonagrautur
Kjuklingur og Kartoflur Hrisgrjon Kartoflur Lifrapylsa
grenmeti Kokteilsdsa Syrdur rjémi Sinnepsjéglirtsésa

Sweeftchillisésa

20.oktéber

21 .oktéber

22.oktéber

23.oktober Skraningard.

24 .oktober Skraningard.

Siddegishressing

Alla daga er bo3id uppd
heimabakad braud
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum

af dleggi, greenmeti og
avoxtum

Hakkabuff Fiskibollur Kjdklingur i panké Sodinn Fiskur Blomkalsstpa

Kartoflumds Kartoflur Kartoflugratin Kartoflur Foccaciabraud

Bridnsdsa Gulreetur Brokkoli Gulreetur

Greenar baunir Karrysésa Smjor

27 .oktéber 28.oktdober 29.oktéober 30.oktober 31.oktéber

Graeenmetisbollur Fiskistangir Kjuklingatikkamasala Plokkfiskur Mexikohakkstpa

Hrisgrjén Kartoflur Hrisgrjén Ridgbraud Syrdur rjomi

Sveppasésa Brokkolibland Rifinn ostur
Greenmetisésa Stpubraud

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist pérf




