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Rymingaraatlanir

Eldvarnir snerta alla — alla daga meira og minna.

Heima, i vinnunni og ndnast hvar sem er.

Eldvornum er oft skipt i tvo flokka p.e. slokkvistarf og fyrirbyggjandi starf. Slokkvistarfid hefur
pad ad markmidi ad bjarga pvi sem bjargad verdur eftir slys. Fyrirbyggjandi starfid hefur aftur
a4 moti pann tilgang ad forda slysum eda a.m.k. ad draga ur peim eins og unnt er. bPessum
markvidum er reynt ad na med byggingarteknilegum adgerdum, freedslu og a&fingum. Einnig
med Bjorgunardztlunum p.m.t. rymingaraatlunum. A hverju ar er haldin brunagfing par sem
vidbrogo eru &fo.

pad hefur margoft komid i 1jos ad afar litlar likur eru til pess ad menn bregdist rétt vid, ef menn
skyndilega standa frammi fyrir vanda sem skapast getur af eldsvoda, nema menn hafi gert sér
grein fyrir haettunni og hugleitt vidbrogd. Best er ad gera aztlun. Til pess ad allir sem malid
snertir geti unnid samstiga verdur aztlunin ad vera skrifleg og ef menn vilja vera vissir um ad
azetlunin sé raunhzf, parf ad préfa hana. Einnig er oft naudsynlegt ad &fa aetlanir, eda hluta
beirra, til ad peer geti talist 6ruggar.

Afgerandi pattur i framkvaeemd rymingar er timinn. pvi parf ad leita leida til ad han taki sem
allra stystan tima. Eins parf ad reyna ad koma pvi pannig fyrir ad hin geti hafist sem allra fyrst,
eftir ad heettudstand skapast.

Pau atridi sem hafa parf i huga vid gerd rymingarasetlunar eru m.a.:

Folksfjoldinn

Hreyfigeta folksins

Fjoldi adstodarfdlks ef porf er a og um er ad raeda
Rymingarleidir

Soéfnunarstadur og lokastadur

Timinn til rymingar

AN N NN

Naudsynlegt er ad koma sem flest sjonarmid hinna dliku hopa sem hafa med malid ad
gera komi fram.
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Leikskolinn Jotunheimar

Vid skulum lita & pau atridi sem medal annars parf ad hafa i huga vid gerd rymingarastlunar
fyrir leikskolann Jotunheima vid Nordurhdla 3.

1. Folksfjoldinn
Flest eru bornin 135 samtimis i skdlanum og pa eru u.p.b. 36 starfsmenn. Verdur ekki betur séd
en ad pad sé vel mannad og med godri samvinnu &tti ryming ad ganga vel. Merkt er vid pegar
born koma og fara, mikilveaegt er ad listinn sé alltaf & synum stad og allir viti hvar sa stadur er.
I listanum er einnig simanimer hja adstandendum svo flj6tlega er hagt ad hringja og upplysa
um &standid. Slikur listi er i Radhulsi, svo haegt sé ad fela starfsfolki par ad hringja ut.
Naudsynlegt er ad skra nidur ef bornin skreppa ur leikskélanum og eru vaentanleg aftur t.d.
vegna leknisferda o.fl.

2. Hreyfigeta folksins
Telja verdur ad ung born purfi mikla adstod vid ad bjarga sér. Yngstu bornin eru rimlega
arsgémul og sum ganga ekki. Eldri bornin purfa einnig mikla adstod vegna vahafni ad meta
adsteedur. I Jotunheimum eru einnig fatladir einstaklingar sem parf ad hjalpa.

3. Fjoldi adstodarfolks
EkKi etti ad vera naudsynlegt ad kalla til adstodarfolk vegna rymingar. pad folk sem er a
stadnum etti i O6llum tilfellum ad rada vid ad ryma hasid. bPad er fyrst pegar kemur ad
slokkvistarfi sem adstodar getur verid porf.

4. Rymingarleidir
Rymingarleidir eru i tvaer Gr hverri stofu, beint Ut & gang. Utgangar af ganginum eru merktir
med Gt-ljosum. Vegna pess ad Utidyrahurdirnar opnast Ut parf ad geeta pess ad ekki safnist snjor
fyrir hurdarnar ad vetrinum. Séfnunarstadur er & svaedinu vid kastalann. A trégirdingunni
er sofnunarstadur hverrar deildar merktur og a hver deild sinn lit. Ef reykur fer yfir pann
stad feera deildirnar sig yfir & grassvaedio hjé eldri deildum.

5. Lokastadur
Lokastadur er Sunnulaekjarskoli og hafa stjornendur frumkveedi ad pvi ad kalla til
hopferabifreidar til ad koma félki & milli stada.

6. Timinn til rymingar
Timi til rymingar er ekki mikill, vegna pess ad eldur proast hratt ef ekkert er adgert. HUsid er
vel byggt og stenst i 6llum megin atridum krofur. Rymingarpoki er stadsettur vid utgang &
leikvoll, Starfsmenn purfa ad kynna sér hann. Brunavidvorunarkerfi er i hasinu og par af
leidandi & eldur ad uppgdtvast strax a byrjunarstigi, sem gefur meira svigram til rymingar.

7. Starfsfolk ekki inné deildum
Starfsfolk sem ekki er inna deild t.d. i undirbaning, kaffi o.s.frv. fer inna sinar deildir ef
adstedur leyfa og adstoda vid rymingu. Ef eldur er i vegi peirra hittir pad hopinn &
sOfnunarsvaainu.
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Viovorunarkerfi

Bod fra brunavidvorunarkerfi

I skdlanum er brunavidvorunarkerfi. Ef bod koma fra brunavidvorunarkerfinu er mjog
mikilvaegt ad bregdast alltaf vid og athuga hvad veldur bodunum. Hugsid aldrei ad einhver
annar eigi ad kanna malid, gangid alltaf strax ut skugga um ad pad hafi verid gert.

Athugid!

Brunavidvorunarkerfid er tengt vaktstod.

Vidbrogod vid bodum

Allir starfsmenn fara i vidbragdsstédu og hefja undirbuning fyrir rymingu, fa bornin i r6d vid
Utgang og taka til rymingarpoka og spjaldtélvu/vidveruskraningu. Stjérnendur og einn af hverri
deild fara ad stjorntoflu brunavidvorunarkerfis og framkvema eftirfarandi:

1. A stoo logar ljés sem stendur ,,eldur
a. I efstu linu & upplystum skja sést hvada skynjari sendi bodin. Ath! bad
hverfur pegar ytt hefur verid a ,,Enter
b. Yta 4 ,enter®, yta 5 sinnum or upp og sidan aftur a ,,enter*
Yta einu sinni 4 takka ,,Stodva /reesa hljodgjafa“
Finna & uppdreetti & hvada svaedi viokomandi skynjari er
Fara strax og kanna hvad valdi bodunum.
Ef um er ad reda bruna og ryma parf hasio, ytid 4 ,.Stodva bjollur® hnappinn
aftur til ad setja bjollur aftur i gang. Hvetjio alla til ad ryma hasid strax og hringid
i slokkvilidid i neydarsimanumer 112.
6. Ef um er ad reeda falsbod eda minni hattar atvik sem hagt er ad afgreida strax pa

ytio a ,,endursetja“ hnappinn.

gk~ own

FEsKilegt er ad pad séu mest 2 kennarar vid stddina ad framkvaema pad sem kemur fram
ad ofan og nokkrir stadsetji sig & ganginum hafi peir taekifeeri til og midli skilabodum inn
& deildir. Pannig ma bregdast hradar vid ef ryma parf leikskélann.

Falsbod

Ef enginn merki finnast um eld & pvi sveedi sem bodin komu fra er mikilvegt ad finna
skynjarann sem sendi bodin, hann pekkist a pvi ad litid gaumljés logar & skynjara sem hefur
sent bod. Mikilveaegt er ad skra 6ll falsbod i pjonustubdk sem fylgir kerfinu. Ad lokum skal
endursetja kerfid med pvi ad prysta & hnapp ,,Endurstilla.

Raunveruleg eldbod

Ef um eld er ad raeda skal pegar i stad vara alla vid med pvi ad yta einu sinni a takka
»Stodva/reesa hljéogjafa®, eda brjéta naesta handboda. P4 fara bjollur aftur i gang og eiga
pbéa allir ad vita ad hatta er a ferdum og skal pegar i stad setja i gang rymingarasetlun. Hikid
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aldrei vid ad ryma husid ef minnsti grunur er um ad pess purfi. Betra er ad taka akvérdum um
rymingu fyrr en seinna.

Jafnvel po takist ad slokkva eldinn strax getur verid naudsynlegt ad leita adstodar slokkvilids,
til ad reykraesta hisid og meta hvort heetta er a frekari eldi.
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Rymingaraatiun

Stjornun

Mikilveegt er ad alltaf sé a hreinu hver & ad stjorna. Skal bad vera skélastjori eda yfirmadur
hverju_sinni. Mikilvaegt er ad stjorna pannig ad ekki fari milli mala hver stjornar. Sé
deildarstjori i husi stjornar hann adgerdum a sinni deild. Ef hann er ekki i hasi skal stadgengill
deildarstjora taka stjornina. Stadgengill skal tilgreindur i rymingaraaetlun hverrar deildar og
skal su azetlun vera synileg og 6llum sem ad deildinni koma kunnug.

RGO a adgerdum

1. Hringja: Kalla til adstod
Ef allt er med feldu er hringt fra vaktstd til ad kanna hvad valdi eldbodum. Svarid
simanum ef mogulegt er, pad flytir fyrir. Ef ekki er hringt, skal strax gera radstafanir
til ad kalla til adstod.

Samramt neydarnumer 112

Talid skyrt og rolega, utskyrid vandamalid.
Takid fram ef einhver hefur slasast.
Tilgreinid hvada has er um ad raeda.

Qoo

2. Bjarga:
Ryming fer fram vid énnur bod vidvorunarbjollu. Starfsmenn taka spjaldtélvur og
rymingjarpokann med ser Gt. Mikilvaegt er ad kennarar sjai um pann hop sem
vidkomandi er ad kenna hverju sinni. Sa sem sidastur fer ut af hverri stofu skal loka
6llum dyrum til ad draga Ur reykfleedi um bygginguna og hindra Utbreidslu elds og
reyks eins og hagt er. Mikilveegt er ad allir fari & sofnunarstad og par fari fram nafnakall.
Pegar pvi er lokid er annad hvort lift upp greenu eda raudu spjaldi sem tilgreinir stdduna
a deildinni. Leikskolastjori/adstodarleikskdlastjori eda stadgengill skal vera & synilegum
stad og fylgjast med greenu/raudu spjéldunum og bregdast sidan vid.
EkKi er heimilt ad yfirgefa sofnunarstadinn fyrr en stjornandi gefur leyfi til pess. Ef i
1j6s kemur vid nafnakall ad einhvern vantar er mikilveaegt ad peer upplysingar berist
strax til Neydarlinu og slokkvilids.
Yfirmadur hefur samband vid ratufyrirtaeki til ad bidja um flutning & lokastad og hringir
sidan i Radhusid og bidur um ad hringt sé i foreldra barnanna. Mikilveegt er ad starfsfolk
eldhuss og starfsfolk sem er i undirbiningsherbergi, kaffistofu eda vidtalsherbergi komi
lika Ut & s6fnunarstadinn.

3. Slokkva:

Pegar stjornandi sér ad 1. og 2. lidur & planinu eru ad klarast og ef einhver er tilteekur
skal hefja slokkvistarf. Rjafid straum af huasinu ef haegt er ad komast ad
rafmagnstéflunni. Rafmagnstaflan er i teekjarymi hissins bak vid hurdina. T toflunni
er stort handfang nedst til vinstri. Togid pad Ut og pa rofnar straumur & o6llu
hasinu.

Slokkvitaeki og brunasléngur eru vidsvegar um husid, hver og einn & ad kynna sér hvar
slokkvibdnadur er stadsettur. Mikilveegt ad hafa sveedi fyrir framan rafmagnstoflu og
slokkviteeki ALLTAF tomt.
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4. Slokkvilio kemur & stadinn:

Yfirmadur gefur stjornanda slokkvilids upplysingar um hvort einhverjir og pa hversu
margir hafi ordid eftir inni og hugsanlega stadsetningu peirra.

5. Léata foreldra vita:

Hafa samband (eftir nafnalista) vid foreldra/forradamenn barna til ad tryggja ad
upplysingar um atburdinn berist eftir réttum leidum.

6. Salrsenn studningur:

Leikskolastjori metur hvort leita parf eftir adstod utanadkomandi til ad veita bérnum,
starfsfolki og/eda foreldrum salraenan studning eda afallahjalp.
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Rymingaraztlun Jétunheima - plakat
i eldsvoda skipta fyrstu vidbrogd skopum

Rymingaraeetlun fyrir
1kskolann Jotunheima

Ef bod koma fra
brunakerfi

\’/7

Kannid alltat hvad
veldur bodunum.

Ytid 4 takka
,.Endursetja”

Brjotid nasta handboda
eoa
Y'tid 4 takka
»Stodva/rasa hljodgjafa™

Kerfid er tengt vakistdd. Eftir sma stund er hringt fra vakistddinni til ad kanna hvad valdi
bodunum. Svarid simanum ef mdogulegt er og segid fra astandinu. Simanimer
Oryegismidstddvar er 330-2400.
Ef ekki er hringt fra vaktstoo.
Hringja: Samreemt neydarnumer er 112.
Talid skyrt og rolega, utskyrid vandamalid.
Tilgreinid hiisnimer, gtu og sveitarfélag.
Bjarga: Bjargid sjalfum ykkur og nemendum.
Kennari sér um sinn hop og hefur nafnakall ot a
sofnunarstad. Mikilvaegt ad taka kladda med qut.
Verid viss um ad allir komist at, borm geta falid sig
vida.
Slikkva: Pegar rymingu er lokid skal huga ad slokkvistarfi.
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