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FORMALI

Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn
bornum 4 reetur ad rekja til fullgildingar islenskra stjornvalda, arid 2012,
a samningi Evropuradsins um varnir gegn kynferdislegri misnotkun
og kynferdislegri misneytingu barna sem sampykktur var 4 Lanzarote
arid 2007. Samningurinn midar ad pvi ad vernda og styrkja st6du barna
sem hafa matt pola kynferdislegt ofbeldi { einni eda annarri mynd.
Samningurinn kallar 4 greiningu 4 l6gum, verklagi og vidhorfum til
medferdar médla um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum.

[ kjélfar samningsins gerdu innanrikisraduneyti, mennta- og menn-
ingarmalaraduneyti og velferdarrdduneyti med sér samning um verksvid
Vitundarvakningar. Arid 2013 var akvedid ad Vitundarvakningunni yrdi
falid vidteekara hlutverk og hin nadi einnig til andlegs og likamlegs
ofbeldis gegn bornum. Jafnframt var heiti verkefnisins breytt i Vitundar-
vakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum.

Hlutverk Vitundarvakningar er ad kortleggja, samhzefa og studla ad um-
fangsmiklu forvarnarstarfi i malaflokknum i samstarfi vio viokomandi
adila, huga ad rannséknum vardandi ofbeldi gegn bérnum og studla ad
aukinni samfélagsvitund um malaflokkinn. Fraedsla og forvarnir beinast
fyrst og fremst ad bornum, folki sem vinnur med bérnum, réttarvorslu-
kerfinu sem og almenningi.

Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn
bérnum gerdi samning vid Namsgagnastofnun um umsjén med at-
gafu leidbeiningarrits fyrir skola til ad sporna gegn hvers kyns ofbeldi
4 bornum.



Samkvemt samningnum tok Ndmsgagnastofnun ad sér umsjon med
gerd umraedds rits, ad rada hofunda, sja um ritstjorn, yfirlestur, honnun,
umbrot og prentun. Fékk stofnunin Gudranu Kristinsdéttur préfessor
& Menntavisindasvidi Haskola Islands og Nénnu Kristinu Christiansen
verkefnastjora a skola- og fristundasvidi Reykjavikurborgar til ad sja
um gerd ritsins.

Bokin var endurskodud og uppfeerd af hofundum i samstarfi vid Mennta-
malastofnun arid 2022 { framhaldi af dlyktun alpingis arid 2020 um ad fela
forseetisradherra, mennta- og menningarmalaradherra, félags- og barna-
malarddherra og heilbrigdisradherra ad koma 4 skipulogdum forvérnum
gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Forvarnirnar eettu
ad vera sampeettar kennslu og skdlastarfi 4 6llum skolastigum og einn-
ig eiga sér stad a fristundaheimilum og félagsmidst6dvum, i iprétta- og
aeskulydsstarfi og 60ru tdmstundastarfi. Bok pessi er gott verkfeeri { vinnu
starfsfélks skdla i pessum maélaflokki.

TIL LESENDA

Umfj6llunarefni pessarar handbokar er ofbeldi sem born verda fyrir.
Markmidid er ad upplysa kennara og annad starfsfolk skéla um ein-
kenni og ahrif ofbeldis 4 born og ad vekja athygli 4 forvérnum, inngripi
og urreedum sem eru til stadar til ad tryggja sem best velferd nemenda.

Grunnskolinn er eina stofnun samfélagsins sem 6llum ber lagaleg skylda
til a0 saekja og par er heegt er ad nd til allflestra. Par ad auki saekja lang-
flest born leikskola og framhaldsskola. Samanlagt eru flest born pvi
a.m.k. 15 4r i skéla og einmitt 4 peim arum sem proski einstaklingsins
er talinn vera mestur. Af pessum dsteedum ma fullyrda ad ahrif kennara
og annarra starfsmanna skola 4 boérn og par med framtidarsamfélagio
séu veruleg. Pad er von okkar ad petta rit verdi til gagns.



INNGANGUR

Ofbeldi er skylaust mannréttindabrot og vidtaekt samfélagsmal. Alkunna
er ad ofbeldi hefur neikvaed dhrif 4 lidan barna, proska peirra, félagstengsl,
menntun og heilsufar hvort sem pau verda fyrir pvi sjalf eda verda vitni
a0 pvi. Alvarleiki malsins kemur skyrt fram hja alpjédastofnunum um
adgerdadetlanir (Alpjédaheilbrigdismaélastofnunin, 2016), { Lanzarote-
samningunum (Evrépuradid, 2007) og hja barattusamtokum, svo sem
Barnaheillum, Save the Children 4 Islandi og Barnahjélp Sb.

Ofbeldi 4 sér samfélagslegar reetur og tengist fordomum, stadalmyndum
og godsognum. Menntastofnanir 4 6llum skolastigum eettu ad lata sig
varda ofbeldi gegn nemendum. Ofbeldi sem beinist ad bérnum getur
haft umtalsverd 4hrif 4 starf kennara og annad starfsfolk skola. Atla ma
a0 peir sem starfa i skolum pekki nokkud til dhrifa og afleidinga ofbeldis
en hafi p¢ ef til vill ekki neegjanlega pekkingu 4 videigandi vidbrogdum
vio slikri va.

Handbokinni er @tlad ad audvelda kennurum og 6dru starfsfolki skola
a0 sporna gegn ofbeldi sem snertir born. Raett er um hvers kyns ofbeldi
sem born verda fyrir, & heimilum, i vinahépi, skéla, 4 netinu og vidar.
Efnid midast vid ad pad gagnist 4 leik-, grunn- og framhaldsskolastigi.
[ bokinni eru rdd og abendingar um vidbrogd pegar uppvist verdur um
ofbeldi gegn barni og yfirlit yfir nams- og freedsluefni.

Ofbeldi eins og pad snertir born snyr ad lidan peirra og félagsmétun.
Umfjéllun um efnid hefur aukist og ma pvi veenta ad bérn og unglingar
verdi pess meira askynja nu en fyrr. Varasamt getur verid ad benda a
tiltekna hopa barna sem parfnast umhyggju umfram 6nnur og eru alid
og umhyggja lykilatridi i pvi ad studla ad arangri og vellidan { skdlastarfi.



Ofbeldi er skylaust
mannréttindabrot
og & sér samfélags-

legar raetur

M4lid snyr medal annars ad jafnrétti kynjanna, par ed ofbeldi er alla
jatna kynbundid, (Caldwell, o.fl., 2012; Ingdlfur V. Gislason, 2008).
begar kemur ad otbeldi i ndnum samskiptum bera konur 6tvireett pyngri
byrdi en karlar (Logreglan, 2022; De Keseredy 2021; Erla Kolbrun
Svavarsdottir, 2010).

Rannsoknir, par sem folk er sjalft spurt, syna svipada tidni ofbeldis {
nanum samskiptum medal karla og kvenna, en jafnframt ad mun heerra
hlutfall kvenna verdur fyrir alvarlegum skada eda deyr af voldum pess.
Petta 4 einnig vid um hlutfall félks sem leitar 4 slysadeildir og i kliniska
medferd (Archer, 2006; Straus, 2009). Rannsdknir syna einnig ad médur-
hlutverk kvenna gerir beedi paer og bornin vidkvem og bundin 4 klafa
vegna ofbeldisins (Mullender, Hague o.1l., 2002; Qverlien, 2007). Feerri
rannsoknir beinast ad fedrum sem beita ofbeldi milli natengdra en sumir
peirra hafa dhyggjur af ahrifum pess 4 tengsl vid eigin born (Perel og
Peled, 2008; Stanley, o. fl., 2012). Bérn sem verda dskynja um ofbeldi
verda ad sjalfsogdu fyrir margs kyns neikvaedum afleidingum eins og
nanar verdur komid ad.

Handbokin skiptist i tiu kafla. I fyrsta kafla er almenn umfjéllun og
60rum kafla er reett um fordoma. Pridji kafli fjallar um born sem bua
vid ofbeldi 4 heimilum, ahrif, einkenni og afleidingar. Fjordi kafli fjallar
um einelti gegn bornum i skéla og sa fimmti um ofbeldi i fjolmidlum og
& netinu. [ sjotta kafla eru reeddar forvarnir { skélastarfi. Sjéundi kafli
er um félagslega radgjof og medal annars tilkynningarskyldu til barna-
verndar. Attundi kafli fjallar um vidtél vid barn vegna ofbeldis og nfundi
kafli um verkferla. I tiunda kafla eru tekin fyrir hagnyt verkefni { skéla
gegn ofbeldi, medal annars radgjof til barna.
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OFBELDI'ER HLUTI
AF SAMFELAGS
GERDINNI

Ofbeldi er medvitud valdbeiting sem getur beinst gegn einstaklingi, hopi

manna eda samfélagi. Undir ofbeldi fellur allt slikt atheefi sem leidir til
eda er liklegt til ad hafa i for med sér skada, dauda, salreent alag eda
skerdingu 4 proska eda annars konar skort, hid sidasttalda getur medal
annars verid afskiptaleysi eda hunsun.

Med ofbeldi gagnvart eigin persénu er att vid sjalfsskada eda sjalfsvig.
Ofbeldi milli manna ma skipta { valdbeitingu sem neer til natengdra og
okunnugra, svo sem innan fjolskyldu eda samfélags. Ofbeldi milli
natengdra er ill medferd eda misbeiting gegn bérnum, ofbeldi milli
systkina eda fullordinna, t.d. hjéna eda para og medal annars gagnvart
6ldrudum. Sidan ma greina 4 milli ofbeldis milli manna sem 4 sér stad
milli kunnugra eda dkunnugra. Par getur verid um ad raeda ofbeldi milli
barna og unglinga, ymsar tegundir arasa, audgunarbrot og ofbeldi a
vinnustodum og 6drum stofnunum.

Ofbeldi er med-
vitud valdbeiting
og undir pad fellur
athaefi sem hefur i
for med sér skada,
dauda, salraent alag

eda skerdingu &
proska



Skilgreiningar &
ofbeldi eru félags-
lega métadar og
tengjast menningu
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Ofbeldi gegn bornum er yfirleitt skipt i likamlegt, kynferdislegt eda
vanrakslu (WHO, 2020). Einelti er oft adgreint sem sérstakt birtingar-
form.

Ofbeldi tengist einnig veendi og mansali. Af pessu ma sja ad ofbeldi er
margpeett fyrirbeeri og innbyggt i og had samfélagsgerdinni. Skilningur
manna 4 pvi hvad telst vera ofbeldi er hadur venjum og pvi hvad er menn-
ingarlega vidurkennt eftir hopum, 4 heimilum, i skdlum eda utanhuss.
Hin ymsu form ofbeldis fléttast oft saman. Til deemis getur barn sem
verdur vitni ad ofbeldi milli foreldra, sem eru i vimuefnaneyslu, einnig
or0i0 fyrir ofbeldi af hendi eldri systkina og barn sem byr vid vidvarandi
vanrakslu getur ordid fyrir einelti i skéla. P6 ad gatlistar geti komid ad
notum vid greiningar gefa peir ekki teemandi svor og oft parf ad lita 4
heildarmyndina af adsteedum barns.

Erlendis eru til fjslmargar rannsoknir & hvers kyns ofbeldi frd ymsum
hlidum en einungis faar hérlendis, p6 ad peer feerist nokkud i aukana.
Heér 4 eftir verdur lyst i stuttu mali nylegri pekkingu 4 efninu og pa sér-
staklega midad vid born.

Tekid er & ofbeldi fra félagslegum sjénarholi og pvi er fjallad um fordéoma.
Skilgreiningar 4 ofbeldi eru félagslega motadar, peer verda til i hverju
samfélagi og tengjast tima, stadhattum og rikjandi menningu. Loggjofin
tekur mid af pessu. Deemi um slikt er ad 4 Nordurlondum er refsivert ad
flengja born, olikt pvi sem er i Englandi par sem foreldrum leyfist ad refsa
bornum likamlega fyrir daeskilega hegdun, s.s. med pvi ad flengja pau.

Heetta getur falist { ad stydjast vid flokkanir 4 ofbeldi, sérstaklega ef ein
gerd flokkunar er yfirferd yfir 4 annan menningarheim, par sem sam-
skipti og reglur & heimili og i skola eru gerdlik. Flokkanir 4 ofbeldis-
formum studla p6 ad sameiginlegum skilningi 4 pvi hvad er loglegt,
ologlegt og samfélagslega vidurkennt, paer audvelda samhefingu og
akvardanir um viobrogd, og augljosara verdur hvad barni er fyrir bestu
i adsteedum sem koma upp.

Hér 4 landi er studst vid landslog og alpjédasamninga sem marka hvad
er asettanlegt og hvad ekki { umgengni vid og hegdun gagnvart bérnum
(Barnalog, nr. 27, 2003; Barnaverndarlog, nr. 80, 2002; Log um samning
Sameinudu pjédanna um réttindi barns, nr. 19, 2013).
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,Ordin ,gerandi“ og ,,polandi“ um ofbeldi i samskiptum félks eru tt-
breidd en notkun peirra hefur verid gagnrynd. Pa er medal annars att
vid ad pessi tviskipting gefi til kynna ad annar adilinn sé alltaf polandi
og hinn gerandi og ad litid sé fram hja samskiptaferlinu. Telja ma ad
notkun ordsins ,,polandi® i pessu sambandi sé villandi og taki pa ein-
staklinga ekki til greina sem syna styrk eda veita ofbeldinu vidnam.
I peim skilningi séu ordin tvo of almenn. Med enska ordinu ,,survivor®
leggja feministar aherslu @ métspyrnu, hin virku viobrogd sem rann-
sOknir hafa synt ad sumir ,,polendur® syna i ofbeldisadsteedum. Med
enska ordalaginu ,victim /survivor er reynt ad sneida hja tvihyggju i
medferd pessara hugtaka. Gudran Kristinsdottir, 2014). Gegnseerra er
ad nota ,ofbeldismadur® um fullordid félk sem beitir ofbeldi.

Hvad born vardar er rétt ad beina athyglinni ad hegdun og samskiptum
og reeda um born sem syna ofbeldishegdun og born sem verda fyrir
ofbeldi. Pad er farsella ad stydja barn, sem beitir ofbeldi, til ad snia
hegdun sinni til betri vegar en ad pvinga fram breytingar. Jafnframt er pa
liklegra ad foreldrar vilji vinna med skélanum ad lausn malsins par sem
barni er ekki hafnad heldur éaszttanlegri hegdun pess. Svipad er uppi d
teningnum vardandi barnid sem fyrir ofbeldinu verdur. Med pvi ad visa
til barns sem polanda er heett vid ad pvi sé skipad i hlutverk férnarlambs
sem getur verid nidurlegjandi og unnid gegn valdeflingu pess.

Log og alpjédasamn-

ingar eiga ad tryggja

velferd barna

Ordin gerandi og
bolandi geta verid
villandi

n
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2 FORDOMAR

Fordémar hafa verid ein meginorsok ofbeldis svo lengi sem menn muna.

beir sem beita ofbeldi telja sig jafnan vera af réttum uppruna, med rétta
tru, skodanir, utlit, kynferdi, kynhneigd eda vera af haerri stétt, svo ad
eitthvad sé nefnt.

Hugtakid fordémar visar i vidhorf og tilfinningar, jakveedar eda nei-
kveedar, sem folk hefur um einstaklinga i hdpum sem peir tilheyra ekki.
Stadalmyndir eru yfirleitt skilgreindar sem hugmyndir félks um dkvedinn
hép, til deemis um utlit, hegdun eda feerni. Fordomar og stadalmyndir
yta undir félagslega mismunun (Vescio og Weaver, 2017, Sigriin Dani-
elsdottir og Stefan Hrafn Jonsson (2015).

Fordémar beinast gegn einstaklingum, hépum, pjédum eda pjddar-
brotum og fa stundum utras i likamlegu ofbeldi og manndrapum en
einnig med skerdingu 4 mannréttindum, utilokun, fyrirlitningu og van-
mati. Stjornvéld stydja stundum fordéma. Ottinn vid ad tapa forrétt-
indum liggur oft ad baki forddmum og menn beina spjétum sinum ad
einstaklingum eda hépum sem peir telja 6gnandi. Pad er jafnan nefnt
jadarsetning, sem visar til pess a0 menn beita adra ttilokun eda kiagun



til ad tryggja eigin imynd og st60u. Med pvi ad gera adra tortryggilega
upphefjum vid okkur sjalf og réttleetum hegdun okkar. St stimplun sem
af pvi leidir hefur 4hrif 4 sjalfsmynd einstaklinga og hvernig adrir {
umhverfinu upplifa pa (Déra Bjarnason og Grétar L. Marindsson, 2007).
bad er mikilveegt ad skolar séu & vardbergi gagnvart fordomum af 6llum
toga.

SKOLI GEGN FORDOMUM 2.1

Folk getur verid meira og minna medvitad um eigin fordéma og stadal-
myndir 4n pess ad adhyllast peer. Ymsar athafnir bera eftir sem 4dur vott
um fordéma f6lks an pess ad pad geri sér endilega grein fyrir peim. Slik
hegdun hefur verid nefnd orareitni (e. micro-aggressions), hiin er oft
skadleg enda erfitt ad festa hond & henni (Brynja E. Halldérsdéttir, 2016).
Akvardanir og dlyktanir sem vid drogum af fordémum geta haft alvar-
legar afleidingar. Petta syna rannséknir 4 mismunun gegn gydingum,
blokkufélki, konum, samkynhneigdum, innflytjendum og félki sem byr
vid fotlun og reyndar bérnum. Pad er mikilveegt ad kennarar og annad
starfsfolk skola geri sér grein fyrir pessu.

,Vi0 samvinnunam starfa nemendur { hdpum og eru samabyrgir fyrir pvi
a0 leysa vidfangsefni sin og geta i raun ekki lokid peim nema allir leggi
sinn skerf til vinnunnar. Peir eru pvi { raun hadir vinnuframlagi hver
annars rétt eins og gerist i daglegu lifi. Samvinnunam hefur eetid félags-
leg markmid ekki sidur en freedileg og fjoldi rannsokna hefur leitt i [jos
a0 bad skilar nemendum gédum darangri { namsgreinum og er [...] vel
fallio til ad kenna nemendum ymsa félagslega feerni [...]“ (Jon Baldvin
Hannesson og Runar Sigboérsson, 2000).

Umfjéllun um samvinnundm og CLIM adferdina, ma finna a Skoélastofan.
is og @ menntamidja.is. Markviss vinna namsfélaga getur einnig studlad
a0 gagnkveemu trausti og virdingu i nemendahépnum og pannig dregid
ur forddmum. Namsfélagar eru sessunautar oftast i eina viku i senn og
eru valdir af handahofi. Hlutverk peirra er ad reeda um namid og skipu-
leggja pad saman. (Clarke, 2012). Ahugavert er ad studningur jafningja
er stundum svo virkur ad ekki reynist alltaf porf fyrir adstod kennara
eins og Gudrin V. Stefansdottir og Kristin Bjornsdottir (2016) benda a

1 Sja nanar um Olika flokka oréreitni hja Brynju E. Halldorsdéttir, 2016.
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Samvinnunam
studlar ad
félagslegri feerni

nemenda

i samhengi vid kennslu i fétlunarfraedum. Samvinnunam nytist vid ad
auka medvitund um og draga tr forddmum. Vinna gegn forddmum felst
i pvi ad styrkja umburdarlyndi gagnvart margbreytileika, auka menn-
ingarnaemi og koma til moéts vid fjolbreyttar parfir. Hun felst lika 1 pvi
a0 efla vinattu og jafnreedis- og réttleetisvitund, huga ad ahrifum sam-
keppni og draga ur teekifeerum til yfirrada einstakra nemenda eda hopa.’
Kennari hefur takmarkada moguleika til ad styrkja félagslega stoou
nemenda. Ef augljés merki eru um fateekt er leidir til vanreekslu sem
hefur ahrif 4 ndm og lidan sinnir hann tilkynningaskyldu sinni®
og hvetur til urlausna. Bent er & nokkrar hagnytar adferdir i kafla 10.

Kennarar purfa ad standa vord gegn stadalmyndum m.a. um kynferdi,
kynhneigd, atgervi og uppruna. Fordémar geta birtst i pvi ad nemandi
er endurtekid skilinn utundan, athugasemdir hans eru hunsadar eda
haedst ad peim, litlar veentingar gerdar til hans um framfarir { nami, adrir
nemendur vikja sér undan vinnu med honum eda ad sitja hja honum.
Margreyndur leikskélakennari sagdi 60rum hoéfundanna pessa sogu:

,,Eg ték eftir pvi i nafnaleik ad ekkert barnanna pekkti nafn einnar
stulkunnar { hépnum. Hin hafdi pd verid a pessum leikskola um skeid.
Meér var brugdid vid petta og einsetti mér eftir petta ad veita hverju barni
sérstaka athygli, helst daglega eda a.m k. annan hvern dag.”

Kennari styrkir jakveeda sjalfsmynd nemenda og gédan ndmsarangur
me0 pvi ad veita peim jakvaeda athygli, vidurkenna styrkleika og f4 peim
verkefni vid heefi. Med pessu studlar kennari ad skdlabrag sem einkennist
af virdingu og jafnraedi og er nemendum géd fyrirmynd.

Visa ma til Kumashiro (2002) i tengslum vid nam og kennslu gegn
kigun og undirokun (e. anti-opressive education). I skrifum sinum setti
hann fram eftirfarandi aherslur:

o Um pa sem eru jadarsettir, t.d. setti kennari ad spyrja [sig]:
o hvernig gerist pad og hverjir eru petta?

o um nam og kennslu i pagu peirra einstaklinga,

o um ad studla ad breytingum,

e um nam sem er gagnrynio a forréttindi og jodrun,

o um heildarsyn 4 skdla og samfélag.

2 Sjd Susan Gollifer og Anh-Dao Tran, 2012.
3 Sjé kafla 3.



Kumashiro undirstrikadi ad nam og kennsla parf ad na til allra adila og
allra patta skolastarfsins. Petta snyr ad almennri adst60u og stjérnunar-
hattum, medal annars ad pvi ad skapa 6ryggi { almennum rymun og auk
pess ad skapa nemendum 6ruggt skjol eftir pérfum.* Kumashiro varadi
vid ymsum heaettum en telur pad skipta skopum ad nemendur hafi teeki-
feeri til ad dtta sig 4 eigin afstodu og jafnvel forréttindum.

NEMENDUR SEM PARFNAST 2.2
SERSTAKRAR ATHYGLI i SKOLANUM

Eins og fram kom eru alud og umhyggja lykill ad ad drangri og vellidan
nemenda. Spurningin um arangur og vellidan nemenda er p6 vidfedmari
en svo og snyst um mannréttindi. Menntun sem mannréttindi felur i sér
rétt til ad seekja sér menntun en einnig til ad njéta hennar (Olafur P4ll
Jénsson, 2016). Ymsir btia vid margpaetta mismunun pegar fleiri peettir
tvinnast saman, til deemis kyn og fotlun, kynhneigd og pjéderni, aldur
og buseta (Adalnamskra, 2013).

Varasamt getur verid ad benda 4 ad afmarkadir hopar barna parfnist
athygli { skélastarfinu umfram adra. I pvi felst oréttmaet alhaefing pvi
a0 innan hvers hops eru 6likir einstaklingar. Slikar abendingar geetu
styrkt stimplun gagnvart tilteknum einstaklingum og beint athyglinni
fra 60rum bérnum sem purfa 4 studningi ad halda.

Rikjandi ordraeda innan skdla og samfélags métar okkur sem kennara
og vidhorf okkar til barna. I pessu sambandi er rétt ad huga ad dhrifum
sjtkdémsveaedingar, ad pvi hvad telst vera ,,hid fullkomna barn eda
nemandi“ (Olafur Pl Jénsson og Andrea Osk Jénsdéttir, 2004). Heett er
vi0 ad allt sem telst vikja frd vidhorfum par um sé sjikdémsveett, medal
annars vandi af tilfinningalegum, félagslegum eda namslegum toga sem
sprettur pvi ekki af veikindum.

Svo sem kunnugt er midar flokkun og greining 4 vanda ad pvi ad vidur-
kenna sérstodu folks og finna hentuga medferd eda trraedi. Andmaelendur
hvers kyns flokkana staldra i pessu samhengi vid hugtakid ,,parfir” og
segja peer byggja 4 ordradu leknisfreedinnar um medferd i pagu ad-
logunar. Hun takist ekki 4 vid spurninguna um hvad sé edlilegt og hvad

4 Frekari heimildir tengdar pessu eru klassiskar baekur Paulo Freire Pedagogy of the Oppressed (1970, 1993) og Bell
Hooks Heart to Heart: Teaching with Love (2011).
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ekki en beinist fremur ad 4gollum og skorti einstaklinga. Vaenlegra sé ad
skoda styrkleika, arraedi og bjargir einstaklingsins. (Birna Svanbjorns-
dottir, o.fl. 2019; Hamre, 2016; Rieser, 2011.)

bratt fyrir pessa varnagla nefnum vid hopa barna sem purfa stundum
sérstaka athygli og uménnun. Ekki er pé um ad reeda teemandi umfjollun.

Algraigray og Boyle (2017) foru yfir rannsoknir 4 hugtakinu ,,nemendur
med sérparfir® Gt fra stimplunarkenningu. Peir skodudu ahrifin af pvi
ad draga born i dilka eftir menntun og framtidarhorfum. Nidurstadan
var a0 neikveedu ahrifin vaegju pyngra en hin jakvaedu og mela peir med
pvi ad breyta pessari flokkun og draga ur skadsemi hennar.

Stefna um skola an adgreiningar, skola margbreytileikans eda inngilding
(e. inclusion) sem einnig er notad® byggir 4 hugmyndum um félagslegt
réttleeti, lyOreedi, mannréttindi og fullri patttoku allra (Ainscow, 2005;
Florian, 2008). Log kveda 4 um ad nemendur eigi rétt & kennslu vid sitt
heefi sem tekur mid af pérfum peirra og almennri vellidan (L.u. grunn-
skola, 2008, 91).

Kennarar purfa ad vera sérstaklega vakandi fyrir nemendum sem hafa
verid greindir med hegdunar- og samskiptavanda. Pegar i leikskoéla hafa
morg peirra purft ad pola fjolda 6sigra { samskiptum vio 6nnur bérn og
fullordna, pau eru oft vinafa og sjalfstraustio takmarkad. Sé kennarinn
ekki stodugt 4 verdi geta nemendurnir skynjad neikvaed vidhorf og jafn-
vel tilkad pau sem sampykki fyrir hofnun.

beir sem skera sig ur fjoldanum vegna uppruna sins, triarbragda og/
eda tungumals hafa purft ad meeta forddémum. Islenskt skélasamfélag
var longum einsleitt. N hefur aukin hnattvading og félksflutningar
4 milli landa leitt til meiri fjolbreytileika og innflytjendum fjolgad &
undanférnum dratugum (Hermina Gunnpoérsdéttir, o.fl. 2017; Hanna
Ragnarsdéttir og Elsa S. Jénsdottir, 2010). [ upphafi var nyjum nemendum
stundum komid fyrir i sérdeildum sem sérheefdu sig i ad kenna peim nyja
malio og var pa stundum ekki hugad ad félagslegri patttoku barnanna.
Heett er vid ad st adgreining hafi ytt undir stadalmyndir.

N syna rannsoknir ad morg ljon eru i veginum hvad fjolmenningarlega
menntun vardar. Pannig syndu rannséknir Renétu Peskova Emilsson

5 Berglind Rés Magnuisdottir hefur talad fyrir hugtakinu inngilding sem pydingu 4 enska ordinu ,inclusion um
menntastefnu i skolasamfélaginu yfir pad ad einhver sé tekinn sem fullgildur medlimur hépsins (Berglind Ros
Magnusdéttir. 2016).


https://o.fl/
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(2021) a0 arangur fjoltyngdra nemenda i islensku var langt undir medal-
tali i islensku og 60rum kjarnagreinum. Félagsleg stada og lidan virtist
auk pess verri en jafnaldra peirra af islenskum uppruna. Héfundur telur
ad vidurkenna purfi fjoltyngi nemenda og notkun a 6llum tungumala-
forda peirra. Petta undirstrikar mikilveegi pess ad innflytjendaforeldrar
og kennarar deili hlutverki og dbyrgd { tengslum vid menntun barna.
Rannsoknir An-Dao Tran (2016) syndu ad nemendur fundu fyrir veik-
leikum vegna litillar tungumaélakunnéttu og félagslegrar einangrunar.
bar kom fram porf 4 breyttum skilningi 4 kennslufraedi fjolmenningar
en jafnframt ad kennarar gerdu sitt besta pratt fyrir veikburda innvidi.
Susan Gollifer og Anh-Dao Tran (2012) benda & p6rf fyrir ad undirbua
kennara til ad huga ad fjolbreyttum porfum nemenda. Na purfi samstodu
um stefnumoétun og leidir til ad meeta pvi hvernig nemendur skynja
margbreytileika. Hermina Gunnpoérsdoéttir o.fl. (2017) raeda hvernig efla
megi menntun nemenda af erlendum uppruna. Héfundar telja ad islenska
skolakerfid 6gri skilningi erlendu foreldranna 4 skdlanum sem stad fyrir
hefdbundid nam. Litid sem ekkert sé gert til pess ad stydja kennara vid
ad skilja og skipuleggja fjolmenningarlega menntun. I tengslum vid slika
vankanta ma sem deemi benda 4 vinnu Reykjavikurborgar ad auknu for-
eldrasamstarfi, freedslu um fjolmenningu, adgengi ad tomstundastarfi
og tengingu milli skélastiga fyrir born ungra innflytjenda sem midar ad
pvi ad efla ndm og menntun (Reykjavikurborg, 2020).

Enn einn hépurinn sem hér verdur nefndur er hinsegin folk en eins og
segir { adalnamskra falla peettir eins og kynvitund og kynhneigd undir
jafnrétti i skdlastarfi. Talsverdar framfarir hafa ordio vid ad leidrétta mis-
munun i gard samkynhneigdra hér 4 landi. Prétt fyrir pad eru fordémar
dberandi i gard hinsegin nemenda sem hafa neikveed ahrif 4 st6du barna
og ungmenna svo sem vikid verdur ad.

Litum fyrst & ord og mélfar. Samkvaemt Hinsegin ordabok Attavitans (2021)
er; ,hinsegin“regnhlifarhugtak yfir ord sem skilgreina folk semer ,,hinsegin®®
A undanférnum érum hefur ordafordi & pessu svidi aukist og nyyrdi
ordid til.”

boggun er ein algengasta birtingarmynd fordéma gagnvart hinsegin
folki. Rannsdknir 4 samkynhneigd, menntun og skolastarfi eru enn faar
hér 4 landi og hafa einkum nad til framhaldsskolans. Nidurstodur syna
rikjandi gagnkynhneigd eda heterosexisma, sem gerir rad fyrir ad allir

6 Dbessa utskyringu hinsegin ordabokar Attavitans m4 jafnvel nefna klifun, hin fer nokkud i hring.
https://attavitinn.is/sambond-og-kynlif/hinsegin/hinsegin-fra-a-o/

7 Um islenskt mal sja https://samtokin78.is/hyryrdi-2020-nidurstodur/ ; https://uni.hi.is/eirikur/2019/08/18/han/ og
skyrslu Islenskrar malnefndar (2021) um kynhlutlaust mal https://islenskan.is/images/skyrslur/Skyrsla-um-kynhlut-
laust-mal.pdf
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séu gagnkynhneigdir og eigi pannig foreldra. Peer syni ad pessi gildi séu
bundin i formgerd og menningu skélanna (Jon I. Kjaran, 2014; Jon L.
Kjaran og Ingélfur A. Joéhannesson, 2010). Petta yti undir skyldubundna

gagnkynhneigo.

Med poggun um samkynhneigd upplifa hinsegin born sig utanveltu
og skritin, skammast sin fyrir kynhneigd sina eda kynvitund sem aftur
leidir til verri sjalfsmyndar og lidanar. P6ggunin getur leitt til eineltis
og ofbeldis pegar kynhneigd ungmenna kemur upp 4 yfirbordid. Pegar
bognin er rofin er of algengt ad eingdngu sé fjallad um gagnkynhneigd
og samkynhneigd en ekki um annad hinsegin folk, s.s. transfolk, intersex
og pankynhneigda og ekki heldur um transborn eda born med 6demi-
gerd kyneinkenni og lengur maetti telja.

Uppruni skiptir parna einnig mali en petta er ad mestu 6rannsakad
svid hér 4 landi i tengslum vid samkynhneigd. Namsritgerd synir
p6 deemi um ad ungir hommar af asiskum uppruna verda fyrir 6r-
areitni og rasiskum vidhorfum og pannig fyrir tvofaldri jadarsetningu
(Hjoérvar Gunnarsson, 2021). Par pekktu vidmeelendur flestir til for-
déma og rasisma innan samfélags samkynhneigdra 4 Islandi. Svart
hvit umraeda um kynhneigd getur verid heettuleg f6lki sem er stad-
sett 4 jadri litréfsins. I raun eetti enginn ad purfa ad vera inni { skap®
og koma svo 1t Gr honum.

Fyrirliggjandi rannsoknir 4 freedslu og lidan hinsegin barna og ung-
menna gefa ekki tilefni til alheefinga. Visbendingar eru um einhlida
kynfraedslu sem fjalli fyrst og fremst um hvad pyki heilbrigd og sam-
félagslega sampykkt nélgun { kynlifi og sambondum. I kénnun 4 lidan
hinsegin nemenda 4 aldrinum 13-20 édra greindi pridjungur nemenda
fra pvi ad finna til 66ryggis i skélanum sidasta arid vegna kynhneigdar
sinnar og fimmtungur vegna kyntjaningar (Reykjavikurborg, 2022).°
Einnig syndu nidurstodur ad starfsfélk sem veitti hinsegin félki mikinn
studning hafdi mikil jakveed ahrif 4 upplifun pessara nemenda i skol-
anum. Pad brynir skolayfirvold, skola og freedafolk um ad lata pessi mal
enn frekar til sin taka.

Samtékin 78, félag hinsegin f6lks 4 Islandi, bjéda upp 4 sérstaka rad-
gjof og freedslupakka um kynhneigd og kynvitund. Pau halda einnig uti
adurnefnda vefsidu ,,Hinsegin frd 6 til a sem hefur ad geyma fraedslu og
upplysingar um hinsegin mal.

8  Dad ferli ad opinbera kynhneigd eda kynvitund sina fyrir fjélskyldu, ndinum vinum eda steerri hép (Attavitinn, 2022).
9 Urtakid samanstéd af 181 nemanda, 4 aldrinum 13-20 4ra, 2/3 bjuggu 4 héfudborgarsvedinu og (97,8%) gengu i
almennan grunnskola eda framhaldsskola.



Reykjavikurborg starfar med Samtékunum ‘78, ad dtgafumalum.!°
Borgin hefur gefio ut gatlista fyrir skola sem ,vilja vera hinseginveenir®
eins og pad er ordad. Spyrja ma hvort allir skolar settu ekki ad vilja pad?
A vef borgarinnar eru birtar upplysingar og leidbeiningar um st6du,
lidan og malefni hinsegin félks, barna, ungmenna og fjolskyldna og
nidurstddur kannana, m.a. um born med 6demigerd kyneinkenni og
sidast enn ekki sist um skyldur skola. Sja vefslodir i kafla 10.

Sidan pessi handbdok kom fyrst ut 4rid 2014 hefur athygli beinst i aukn-
um meeli ad kynvitund barna og umraeda um samkynhneigd aukist. Hin
snyr medal annars ad kynleidréttingu barna. P6 ad pau tilvik séu hlut-
fallslega fa, eda kannski einmitt pess vegna, snyr petta ad pvi ad 6ll born
og allir einstaklingar sem koma ad skélanum upplifi sig velkomna par.
Umraeda um transborn og medal annars um skélagéngu peirra er nytt
viofangsefni fyrir kennara (Brill og Pepper, 2019; Rakel Gudmunds-
déttir, 2019).

Loks ma benda & fordéma gegn feitum bérnum en offita er alvarlegur
heilsufarsvandi. Rannsokn landlaeknis 4 vidhorfum og skodunum f6lks
i tengslum vid holdafar syndi ad pau holludust i att ad neikveedum
stadalmyndum um feitt f6lk. Pannig taldi um helmingur pattakenda
ad bornum veeri almennt stritt, pau uppnefnd eda 16g0 i einelti vegna
holdafars (Sigriin Danielsdéttir og Stefdn Hrafn Jonsson (2015). T heimi
par sem fallegum en umfram allt gronnum likémum er hampad 4 feitt
folk sér faa malsvara. Pad skiptir miklu mali ad born hafi jakveett vid-
horf til eigin likama pvi ad sleem likamsmynd tengist vanda 4 bord vid
atraskanir, punglyndi og félagsfeelni. Hafa parf i huga ad skilabod fjol-
midla, leikfanga og myndefnis na til barna. I skolastarfinu parf ad geeta
varfeerni i umfj6llun um neeringu, atlit og vaxtarlag svo ad hun yti ekki
undir fyrirliggjandi stimplun. Petta ma til deemis gera med pvi ad vinna
skolaverkefni sem tengjast fjolbreyttum fyrirmyndum, sem audvelt er ad
nélgast ur hinum stéra ipréttaheimi sem margar fjolskyldur hreerast i.

Brynja Halldérsdéttir (2016) bendir 4 leidir til ad vinna med einstaklings-
og kerfisbundna fordéma og Orareitni i skoélastarfi, svo sem ad auka
samskipti vid minnihlutahdpa, ad vidurkenna fleiri tungumal i skéla-
starfinu vid hlid islenskunnar, nyta verkefni dr fjolmenningarstefnu
sveitarfélaga og auka samstarf vid foreldra, sem eru tilbunir ad midla ur
frédleiksbrunni sinum. Allt slikt eykur pekkingu og skilning og dregur
ur sto0ludum hugmyndum um framandleika.

10 Sja fredsluefni Samtakanna '78: Hinsegin fra A til O.
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Pa er mikilveegt ad gleyma ekki nemendum sjalfum, ad bregdast vid
réoddum peirra, hlusta 4 pa, nyta krafta peirra og hugmyndir, fa pau
oll til ad finnast pau vera hluti af skolastarfinu og ad pau njoti 6ryggis.
Petta studlar ad geedum nams dn adgreiningar (Hermina Gunnpors-
déttir, 2016).

Mikilveegt er ad pessi vinna sé gerd med patttoku og studningi skélastjorn-
enda sem eiga ad utfeera aherslur i adal- og skolanamskram. Kennarinn
parf einnig ad fara { gegnum sjalfsskodun, skoda bakgrunn sinn og for-

réttindi og draga fram eigin fordoma.




BORN SEM BUA VID
VANRLEKSLU OG
OFBELDI

[ pessum kafla er fjallad um algeng form illrar medferdar 4 bérnum og

um ahrif og afleidingar hennar. I 5. kafla er fjallad sérstaklega um
stafreent ofbeldi. Einnig eru reedd pau merki sem starfsfolk skola etti ad
lesa { ef pad grunar ad barn eigi vid slikan vanda ad etja. Kaflinn byrjar
a stuttu yfirliti yfir rannsdknir 4 heimilisofbeldi, sidan er reett um
birtingarmyndir, ahrif 4 born og algengustu form ofbeldis. Pa er fjallad
um merki um ad barna hafi ordid fyrir ofbeldi og loks um hvernig

kennarar geta talad um efnid vid bérn.

Merking ordsins ,heimilisofbeldi“ raedst af menningu, 6likum kenningum
og skyringum (Gudrtn Kristinsdéttir, 2014). Heimilisofbeldi snyst i grund-
vallaratridum um valdbeitingu, stjérnun og kiigun ofbeldismanns gagn-
vart sinum nénustu (Ing6lfur V. Gislason, 2008, Stark og Hester, 2019)."*

11 Sja kafla 1.1 um gerendur og polendur.

Heimilisofbeldi er
ekki einstakur
atburdur heldur
ferli og i pvi felst
kerfisbundin hegdun

2]



22

Heimilisofbeldi er yfirleitt ekki einstakur atburdur heldur ferli og kerfis-
bundin hegdun sem er undir samfélagslegum &hrifum. I pessari vald-
beitingu getur falist ofstjorn, eftirlit, tilburdir til einangrunar eda kigunar
af ymsu tagi og ofséknir.

Tolur frd nagrannalondum stadfesta ad heimilisofbeldi snertir morg
born og pad er talid alvarlegur lydheilsuvandi (Hafstad og Augusti, 2019,
Eriksson, Bruno og Ndasman, 2013; Radford o.fl., 2011). Tidni ofbeldis sem
born upplifa i bernsku er 6lik eftir menningu og aldursskeidum barna
(United Nations Children’s Fund, 2017). Pvi hefur verid haldid fram ad
heimilisofbeldi sé vanskrad i rannséknum enda finnst svarendum yfirleitt
erfitt ad vidurkenna pad. En rannséknir syna ad traustar nidurstodur er
heaegt ad f4 med pvi ad spyrja born og foreldra um reynslu af illri med-
ferd. P6 ad pad geti virst andsteedukennt ad spyrja foreldra um petta er
samkveemni stadfest milli svara pessara beggja hopa (Everson o.fl., 2008;
Mullender o.fl., 2002). Pvi midur er sjaldgefara ad born séu spurd um
ofbeldid i rannséknum en foreldrar peirra (Rydstrém o.1l., 2019).

Enginn vafi leikur 4 pvi ad heimilisofbeldi er til stadar hér 4 landi. Petta
hefur ads6kn ad Kvennaathvarfinu i Reykjavik synt allt fra opnun pess
arid 1982, svo og starf annarra samtaka sem beita sér gegn naudgunum
og sifjaspellum, s.s. Bjarkarhlid, Neydarmottakan, Stigamot, Kvennarad-
gjofin, Drekaslodir i Reykjavik, Aflid og Bjarmahlid & Akureyri. A sidari
arum hafa verid stigin skref til ad veita korlum adstod hja Stigamétum,
samtokunum Heimilisfridur og Medferdar- og pekkingarmidst6d um
ofbeldi i nanum sambéndum.

Faar rannsoknir eru til hér 4 landi & heimilisofbeldi og hafa peer flestar
beinst ad hogum kvenna (Ingdlfur V. Gislason 2008; Erla K. Svavars-
dottir 2010). Sarlega vantar rannsoknir a heimilisofbeldi sem snyr ad
korlum (Gudrun Kristinsdéttir og Jén Ingvar Kjaran, 2021a, b; Freydis
Jona Freysteinsdottir og Ingibjorg Pordardottir, 2016).

Engin ny tidnikonnun 4 heimilisofbeldi liggur fyrir sem gerd hefur
verid 4 almennu pydi. En nefna ma nyja kénnun 4 tidni og edli heim-
ilisofbeldis { ndanum samboéndum sem byggdi 4 heimsdéknum kvenna
18 ara og eldri 4 Landspitala haskdlasjukrahus vegna ofbeldis na-
verandi eda fyrrverandi maka. Hun nadi til 4ranna 2005-2014"
og syndi tidnina 1.69 per 1000."* Flestir likamlegir dverkar voru metnir

12 Fjoldi heimsokna var 1454.
13 Erfitt er bera tolulega saman milli landa vegna dlikra adferda (EIGE) (2017).
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minni hattar eda 76.2% og er pa att vid hogg eda spork 4 efri hluta
likamans. Af pvi voru hogg 4 hofud, andlit og héls 37%. [ 9.8% tilvika var
um kyrkingu reeda (Drifa Jénasdéttir o.fl., 2020). Vart parf ad taka fram
ad kyrking, sem 4dur var oft nefnd kverkatak, er lifsheettuleg aras, eins og
kann ad vera um fleira i pessu sambandi. Par sem trtakio er sértaekt er
ekki heegt ad alhaefa um tioni heimilisofbeldis & grunni pessarar kénnunar.

Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds (2010) kénnudu tidni, form og
umfang ofbeldis gegn konum itarlega med spurningalista.'* Fram kom ad
30% kvenna (midad vid mannfjoldatolur fra 2008) h6fdu upplifad likam-
legt ofbeldi af halfu maka eda sambudaradila og um 22% s6gdust hafa
buid vid ofbeldi i ndanu sambandi um tima frd 16 ra aldri. Nidurstdurnar
syndu ad sum born bua vid og verda vitni ad ofbeldi 4 heimilum. Sagdi
prir fjoroi hluti kvenna sem svaradi spurningu par ad latandi ad barn
hefdi verid & heimilinu pegar sidasta ofbeldisatvik 4tti sér stad. I rann-
s6kn 4 ofbeldi og at6kum i fjolskyldum og tengslum vid lidan og heilsufar
sogdust 7% svarenda hafa ordid vitni ad likamlegu ofbeldi & heimilinu.'®
Pad var fatidaramedal unglinga sem bjuggu hja foreldrum med lengri
menntun og betri fjarrad (Geir Gunnlaugsson, o. fl., 2011). Punglyndj, reidi
og kvidi var einnig algengari medal peirra. Erlendar rannséknir hafa p6 ekki
synt 6yggjandi fram 4 tengsl efnahags og menntunar vid heimilisofbeldi. I
athugun sem syndi tioni kynferdislegrar misnotkunar 4 bornum s6gdust um
23% stulkna hafa verid misnotadar fyrir 18 ara aldur og um 8% drengja.*
Um helmingur peirra sem misnotudu bornin voru karlar sem tengd-
ust fjolskyldunni 4 einhvern hatt en voru ekki fedur peirra (Hrefna
Olafsdéttir, 2011). Svarhlutfall var l4gt en nidurstodur byggdu & stéru
slembidrtaki.

Sterkar visbendingar eru um ad born hér 4 landi pekki sjalf til ofbeldis
d heimilum. Petta kom fram { kénnun medal skolabarna { 4.-10. bekk."”
Um 70% barna og 94% unglinga s6gdust pekkja ordid heimilisofbeldi
(Ingibjorg H. Hardardottir o.fl., 2014). Af bakgrunnspattum hafdi eigin
vitneskja um ofbeldi & heimili skyrust tengsl vid svor patttakenda. Heerra
hlutfall barna, sem sagdist pekkja einhvern sem hefdi ordid fyrir ofbeldi
a heimili, taldi karla og konur verda fyrir pvi samanborid vid born sem
ekki s6gdust pekkja neinn med pa reynslu. Einnig kom fram ad fleiri
unglingar er sogdust pekkja einhvern sem hefdi verid beittur ofbeldi &
heimili toldu ofbeldi 4 heimili algengara en adrir. Erfitt er ad fullyrda
um orsakir pessa munar 4 svorum barna og unglinga. Pau sem pekkja til

14 Tekid var 3000 manna slembitirtak tr pjodskrd medal kvenna & aldrinum 18-80 ara 4 6llu landinu.
15 Hun nadi til 3500 unglinga & aldrinum 14-15 ara.

16 Um var ad reeda 1500 manna urtak.

17 Urtakid n4di til riflega 1100 barna i prettdn grunnskélum vida um land.
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nidurstodum
rannsékna

L

ofbeldis 4 heimilum geetu hugsanlega talid ad pad sé edlilegur verknadur.
Onnur skyring geeti verid ad born og unglingar sem pekkja einhvern
sem hefur ordid fyrir ofbeldi 4 heimili sinu beini athygli sinni meira ad
umfjollun um atheefid en pau sem ekki bua yfir slikri vitneskju. Nylegar
rannsOknir syna ad hluti barna og unglinga ymist verda vor vid, verda
fyrir eda eru vitni ad ofbeldi i fjolskyldum sinum og enn hefur beest vid
pekkingu 4 pessu svidi sidan ofangreind kénnun var gerd (Hafstad og
Augusti, 2019; Rydstrom, o.fl., 2019; Ellonen, Kéaridinen, 2008; Mossige
and Stefansen, 2008).

Nidurstodur ofangreindrar skolakonnunar hér 4 landi syndi ad lagt hlut-
fall barna hér 4 landi heyrir um heimilisofbeldi hja foreldrum (Ingibjorg
H. Hardardoéttir, o.fl.,, 2014). Algengast var ad pau segdust hafa heyrt um
bad i sjénvarpi (59%) og nastalgengast i skélanum (53%). I 1josi pess
ma telja ad abyrgd skolans a pvi ad fjalla um efnid sé umtalsverd. Ferri
patttakendur sogdust hafa heyrt talad um heimilisofbeldi { samraedum
nakominna eins og hja mémmu (21%), pabba (15%) eda hja vinum (13%).

bar sem ofbeldi er beitt & heimili rikir yfirleitt p6gn um pad vegna 6tta,
sarsauka, nidurlegingar og skammar sem fylgja slikum hremmingum.
betta kom fram i vidtolum vid born og unglinga sem hofou buid vid
langvarandi og alvarlegt ofbeldi 4 heimilum sinum (Gudran Kristins-
déttir, o.fl., 2014). Pad er i samremi vid erlendar vidtalsrannsOknir
(McGee, 2005; Mullender, o. fl., 2002). Pernebo og Almqvist (2016)
asamt fleirum benda til deemis 4 hve mjog tengsl vid foreldra 1 slikum
a0staeedum skerdast og verda Otraust.

bessar nidurstodur 1 ofangreindu islensku skélakénnuninni benda
til pess ad foreldrar ettu ad reeda meira vio born sin um heimilisof-
beldi. Pad gaeti komid i veg fyrir eda dregid tr pvi ad upplysingar ber-
ist til peirra eftir tilviljunarkenndum og jafnvel évondudum leidum,
sem sumir netmidlar eru (Ingibjorg H. Hardardottir, o.fl., 2014).
bear eru einnig skilabod til skdla og annarra adila, sem sinna
forvornum um abyrgd peirra 4 vandadri freedslu, t.d. um

Fjolmidlar hafa mikilveegu hlutverki ad gegna i ad midla
vondudum upplysingum og freedslu og meettu sinna pvi
oftar.

I réttindi barna eins og pau birtast { Barnasdttmala Sb.**
-

18 Samningurinn er i daglegu tali nefndur Barnasattmaéli SP og er hér ymist nefndur pvi nafni eda hinu formlega,
Samningur um réttindi barns.
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Ymsir adilar hafa ttbtid efni sem nota ma baedi eda ymist 4 heimilum
og i skdlum i pessu skyni, s.s. Barna- og fj6lskyldustofa, Embeetti um-
bodsmanns barna, Embeetti landleeknis, Menntamalastofnun og samtok,
s.s. Barnaheill, Save the children 4 Islandi, Bjarkarhlid, Heimili og skdli,
Landsnefnd Barnahjélpar SP 4 Islandi, Stigamét og Kvennaathvarfid i
Reykjavik o. fl. Aftast 1 ritinu eru frekari upplysingar um fraedsluefni
sem hentar 6likum aldurshépum.

i HYERJU BIRTIST HEIMILISOFBELDI? 34

Heimilisofbeldi birtist { 6gnandi hegdun og misbeitingu i samskiptum
folks sem byr saman eda er bundid nanum béndum (Mullender, o.fl,,
2002). Heimilisofbeldi snyst um vald og stjérnun. Ofbeldid er kynjad,
pannig ad mun fleiri karlar en konur beita ofbeldi i ndnum sambéndum
(Hardesty og Ogolsky, 2020). Pad er undir ahrifum valdakerfa og stjorn-
unar { samfélaginu (Hearn, o. fl., 2020, Walby 2020).

Med heimilisofbeldi er visad til likamlegrar, efnahagslegrar, kynferdis-
legrar og andlegrar misbeitingar sem snyr ad peim sem er hadur ofbeldis-
manni. Hegdun sem fellur undir ofbeldid felst t.d. { pvi ad nota likamlega
og ytirburdast6du sina 4 heimilinu, eda ad sa sem beitir ofbeldi hotar,
ognar, beitir urt6lum eda prystingi. S4 sem fremur atheefio afneitar, asakar
adra og beitir as6kunum, yfirdrifinni stjérnsemi, eftirliti og ofséknum
(Pence og Paymar, 1993). Petta getur m.a. falio i sér ad einangra, nidur-
leegja, gera litid dr, ofsaekja, munda eda beita vopni og kiiga fjarhagslega.
Adur fyrr var yfirleitt raett um heimilisofbeldi sem 4tk milli fullordinna.
Sé skilningur hefur breyst i kjolfar rannsékna sem syna ad born stadsetja
sig sjalf a vettvangi atburda pegar pau eru bedin ad lysa pvi hvad felst
i ordinu heimilisofbeldi (Gudrun Kristinsdottir, 2014). Veegi 6beinna
ahrifa af pvi ad verda vitni ad ofbeldi er pvi & meira vidurkennt.

Godsagnir um heimilisofbeldi

Ekkert afsakar ofbeldi 4 heimili. S& sem beitir ofbeldinu utskyrir pad a
ymsan hatt og yfirleitt til ad verja gerdir sinar. Afsakanirnar eru gjarnan
endurteknar og breytast i lifsseigar godsagnir og ranghugmyndir. Margar
peirra sntast um hina fullordnu 4 heimilinu:

Heimilisofbeldi
snyst fyrst og
fremst um vald

og stjérnun

25


https://o.fl/

26

Ahrif heimilis-
ofbeldis 4 born

eru margslungin

o Dad hlytur ad vera eitthvad ad henni, annars veeri hann ekki svona
afbrydissamur.

 Hann gerdi petta medan hann var i dfengi og pillum.

o Hjonadeilur eru einkamdl og fridhelgi heimilisins er bundin { stjornar-
skrd.

Fatidara er ad godsagnir um heimilisofbeldi snaist um boérn. Ef til vill
vegna pess ad folk heldur ad pau verdi pess ekki askynja. Godsagnir um
born og heimilisofbeldi eru til deemis:

o Bornin vita ekkert af pessu; peim er yfirleitt haldid utan vid petta.
« Born vilja ekki segja frd ofbeldinu.
 Birnin muna ekkert eftir pessu seinna og pd skadar pad ekki.

Ekkert af pessu stenst eins og nanar er vikid ad i handbokinni.

Erlendar rannséknir hafa til margra ara synt ad born vita um heimilisof-
beldi og pau kvarta yfir pvi ad pekking peirra og reynsla sé snidgengin.
Alvarleg og néturleg deemi eru um betta i islensku skélastarfi. Sja um-
fjollun og frasagnir barna i bokinni Ofbeldi d heimili. Med augum barna
(Gudrun Kristinsdottir, 2014) .

AHRIF VANRZEKSLU OG OFBELDIS
A HEIMILUM A BORN 3.2

Ahrif ofbeldis og vanrakslu 4 bérn innan fjolskyldunnar eru stundum
mikil (Cater o.fl., 2015) Hér ma nefna vidvarandi 6tta, 6gnanir og lifs-
heettu og er pa allt ekki upptalid. P6 ber ad athuga ad sum born syna
seiglu og virdast takast 4 vid ymsa erfidleika sem fylgja slikri reynslu dn
pess skadast til lengri tima (Edleson, 1999). Kimball (2015) sem fylgdi
nidurstodum Edleson eftir benti 4 ad mun fleiri rannséknir 4 dhrifum
ofbeldis a4 born byggdu 4 gégnum fra fullordnum en koma ekki frd
bérnum og ad pad hamli préun forvarna. Reynsla barns af ofbeldi 4
heimili einskordast ekki vid athafnir heldur neer hun til upplifana og
6beinna dhrifa sem koma til vegna ofbeldisins, s.s. pess ad verda vitni
a0 ofbeldi eda heyra pad sem 4 gengur (Holden, 2003; sja nanar { Gudrun
Kristinsdéttir, Margrét Olafsdéttir og Ingibjorg H. Hardardottir, 2014).

Upplifanir eru mismunandi og i barnshuganum geta samskipti 4 heim-
ilinu sem fullordnir telja atakalitil, t.d. rifrildi foreldra, haft meiri ahrif
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en marga grunar. Graham - Bermann o.fl,, (2011); Iwaniec, Larkin og
Higgins, (2006) og Edleson (1999) eru medal peirra sem hafa bent 4 ad
margir félagslegir og salrenir peettir hafi jakvaed dhrif 4 hversu vel bérn
takast 4 vid alag af pvi ad bua vid ofbeldi. Par er t. d. att vid sjalfsmynd
barns, trd 4 eigin getu, eiginleika pess til ad takast 4 vid alag (e. coping)
og tengsl vid adra fullordna en ofbeldismanninn. Pegar pessir peettir
eru veikburda hja barni er almennt talad um pad bui vid aheettu, sem
getur baedi snuid ad fari pess eda neerumhverfinu. Hefur verid nefnt ad
kennarar og ipréttapjélfarar geti veitt mikilveegt motveegi i erfidu lifi
barnanna. Pannig vegi verndandi peettir ad hluta til upp 4 méti slikri
heettu. Engu ad sidur er of litid vitad um hvad eykur eigin seiglu barnanna
eda rad gegn motleeti en pekking 4 pvi myndi 6tviraett yta undir préun
forvarna (Kimball, 2015).

ALGENG FORM ILLRAR MEDFERPAR 3.3
A BORNUM

Vart parf ad taka fram ad vanreeksla og allt ofbeldi gegn barni er refsivert
(Barnaverndarlég, nr. 80, 2002). Pekktustu form ofbeldis gegn bérnum
eru andlegt, kynferdislegt, likamlegt og stafraent ofbeldi. Vanraeksla fellur
undir illa medferd & bérnum, samanber hid pekkta hugtak ,,ofbeldi og
vanraeksla“ (e. child abuse and neglect eda CAN). I umfjéllun um bérn
og misbeitingu gegn bérnum eru flokkanir algengar (Miller-Perrin og
Perrin, 2012). beer eru edli mals samkveemt einfaldanir og hadar skyring-
arlikénum (NOU, 2003). Hafa skal { huga ad sjalfgeefara er ad um eina
gerd misbeitingar sé ad reeda (Christoffersen o. fl. , 2013). Eftirfarandi
kaflar fjalla p6 adskilid um pessi algengu form i stuttu mali.

VANRZEKSLA

Vanraksla er eins og felst i ordinu ad lata eitthvad dgert, vanhirda eda
hirduleysi. Vanraeksla sem felst { skorti 4 godum adbunadi er t.d. pegar
barn feer ekki mat, fatnad, daglega umhirdu, eftirlit og vernd.
Vanhirda getur verid andleg og likamleg og mismikil. Hun getur
stafad af vangetu foreldra til ad ala naudsynlega 6nn fyrir barni
pannig ad pad proskist edlilega eda ad foreldrarnir hafi nég
med sig og sin vandamal. Barnid er tilfinningalega éndgt,
foreldrar pirradir, lata sér fatt um pad finnast, eru heilsu-
veilir eda skortir adstaedur til ad ala upp barn.
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Adrar asteedur en vangeta foreldra eda umsjaradila geta valdid vanrekslu,
svo sem 6nog samfélagsleg urraedi sem forsjaradilar hafa ekki vald yfir,
veikt félagslegt oryggisnet, fatakt eda sjukdoémur, sem leidir til pess ad
barni farnast illa (Laird og Hartman, 1985). Pegar panig er astatt er talad
um samfélagslega vanrcekslu. Nylega hefur slik kerfislaeeg misbeiting verid
rannsokud hér 4 landi hvad snertir illa medferd barna a dvalarstofnunum
en hin parf ekki ad einskordast vid pad (Forsetisraduneytid, 2008).

Almenn samstada er um ad vanraksla barna hafi alvarleg og neikved
ahrif & pau (Dubowitz o.fl,, 1993). Kennarar @ttu ad hafa i huga ad van-
raeksla visar til endurtekins eda vidvarandi astands fremur en til einstakra
atburda. Kennari skyldi pvi fylgjast vel med barni pegar grunur vaknar
um vidvarandi vanraekslu. En skodum betta groflega eftir aldri.

Vanhirda ungbarna pekkist til deemis af pvi ad barn er 1atid liggja an pess
a0 skipt sé a pvi, pad er 6hreint, hudbruni sést undan bleyju, umhirdu
er afatt eda af vondri lykt. Ef feeda er slem eda 6fullneaegjandi getur pad
haft alvarlegar afleidingar. Pad sést af pvi ad dregid er af barninu, pad
er svangt og horast nidur. Slik pekkt deemi eru pegar komid er ad barni
sem hefur legid timunum eda dégum saman, an pess ad fa hvorki vott
eda purrt né ad skipt hafi verid 4 pvi.

Hja eldri bornum ma merkja vanreekslu 4 sleemri tannhirdu eda ad ekki
er farid med barn til leeknis eda leeknir sottur til pess. Barn er ekki pvegid
eda pad latid pvo sér, skipta um ot og pad lyktar illa.

Eitt merki um vanrekslu getur verid ef bérn eru ekki med nesti, pegar
til pess er atlast, pau eru 6snyrtileg og illa hirt ddgum saman. Bérnin
koma veik { skdlann eda maeta ekki og ekki er l4tid vita ad heiman.

Oll slik vanhirda hefur alvarleg hrif 4 andlegan og likamlegan proska
barns. Skortur 4 athygli og 6rvun leidir m.a. til seins méalproska og lélegrar
heefni til a0 mynda tengsl. Sum born verda 6virk, 66rugg og hradsluleg.
Onnur eru 6réleg og ofvirk. Pegar slik born skipta um umhverfi jafna
pau sig oft fljott likamlega en sidur andlega og sa skadi getur fylgt peim
allt lifid.

Vanreksla barna er stundum talid olnbogabarn i umraedu um ofbeldi
gegn bornum par sem adrar gerdir hafa fengid meiri athygli. En vanreeksla
virdist hlutfallslega algeng (Barnaverndarstofa, 2015). Okkur skortir p6
athuganir a vanreekslu barna hér 4 landi en i nylegum ritgerdum haskoéla-
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nema kemur fram ad kennara skorti pekkingu og pjalfun til ad taka &
henni i grunn- og leikskélum.

Enn ein tegund vanreekslu snyr a0 menntun barns (e. educational neglect).
Islensk 16g kveda & um skyldu foreldra til ad afla barni sinu fredsly,
menntunar og starfspjalfunar i samraemi vid haefileika pess og dhugamal
(Barnaldg, nr. 27, 2003). Skortur a pessu getur leitt til afskipta yfirvalda
(Barnaverndarlog, nr. 80, 2002; Log um grunnskéla, nr. 91, 2008). Slik
vanraksla felst m.a. { pvi ad skra barnid ekki i skdla, ad fylgjast ekki med
metingum og astundun eda ad halda barni heima vegna 6légmeetra
asteedna, s.s. til ad geeta systkinis eda til ad vinna og loks ad geeta ekki
a0 namslegum sérporfum barns (Miller — Perrin og Perrin, 2007).

ANDLEGT OFBELDI

Andlegt/tilfinningalegt ofbeldi 4 heimili felst i pvi ad hafna barni eda
einangra, nidurlegja eda hunsa, eda i annarri hegdun sem umsjaradili
barns beitir og sem veldur salreenum skada. Ofbeldi af andlegum toga
ner jafnframt yfir hotanir um barsmidar, kynferdisofbeldi eda ad barn-
i0 verdi yfirgefid og 4 vid um adra misbeitingu, s.s. ad neita barni um
umhyggju, mat, svefn eda adrar naudsynjar i refsingarskyni (Miller-
Perrin og Perrin, 2012). Sifelldar atolur og ad 6skrad er 4 barnid eru
deemi um andlegt ofbeldi. A binda barn nidur eda loka pad inni felur
i raun 1 sér andlegt ofbeldi auk pess ad vera likamleg misbeiting og er
skyrt deemi um hvernig undirflokkar misbeitingarinnar skarast.

Andlegt ofbeldi er pad form ofbeldis gegn bérnum sem einna erfidast er
ad skilgreina og greina. Ahrifin 4 barnid sjést fyrst og fremst i:

o slakri eda brotinni sjalfsmynd barns
 vantru 3 eigin getu

Algengustu andlegar afleidingar eru hddar aldri ad hluta

til en geta birst sem samskiptavandi, erfidleikar med vina-
tengsl, skert félagsfeerni, depurd, ad draga sig i hlé, lagt sjalfs-

mat, namsvandi og margvisleg tilfinninga- og hegdunar-
vandamal (Miller-Perrin og Perrin, 2012). Onnur einkenni

geta verid verkkvidi, skodanaleysi, viljaleysi og hlédraegni.

Andlegu ofbeldi er stundum beitt einu eda pad samtvinnast

00ru, t.d. likamlegu ofbeldi og vanreekslu fylgir oft hunsun. g P

Kennarar og adrir
fullordnir sem barn
aireglulegum sam-
skiptum vid geta
skipt skopum i lifi
barns sem byr vid

ofbeldi

Vanraeksla fellur

undir illa medferd

a bornum




30

Skeytingar- eda
skilningsleysi og
afellisdéomar geta
verid merki um
andlegt ofbeldi
gegn barni

Einstaklingar sem hafa verid beittir andlegu ofbeldi { bernsku virdast oft
glima vid afleidingarnar fram 4 unglings- og fullordinsar. Samanborid vi0
adra illa medferd 4 bérnum er talid ad andlegt ofbeldi spéi sterkast fyrir
um sélreena erfidleika sidar i lifinu, t.d. punglyndi, 1itid sjélfstraust o. fl.
Erfitt getur reynst ad greina andlegt ofbeldi og oft skipta barnaverndar-
yfirvold sér ekki af ofbeldi af pessu tagi (Royse, 2016; Crittenden, Claussen
og Sugarman, 1994). Petta er alvarlegt pvi ad andlegt ofbeldi hindrar ad
barn vaxi og dafni. Tekist er 4 um pad hvort skilgreina skuli andlegt eda
tilfinningalegt ofbeldi ut fra afleidingum 4 barnid eda hvort mida eigi
vid hegdun pess sem pvi beitir. Skilgreining 1t frd afleidingum kemur i
veg fyrir ad gripid sé inn i 4dur en 4dhrifin koma fram. Nokkur samstada
er um ad skilgreina andlegt/tilfinningalegt ofbeldi fyrst og fremst ut fra
hegdun pess sem pvi beitir, b6 ad alltaf purfi ad hafa afleidingar { huga
lika (Miller-Perrin og Perrin, 2012).

Andlegt/tilfinningalegt ofbeldi helst oft i hendur vid adra illa medferd.
Afleidingar birtast i tilfinninga- og hegdunarvanda og pessi born glima
vi0 markteekt fleiri slik vandkveedi en 6nnur. Kennarar pekkja yfirleitt
vel til ymissa tegunda hegdunarerfidleika og pess vegna eru peir ekki
taldir upp hér. Hér sem annars stadar parf ad hafa i huga ad einkenni
sem hér var lyst geta stafad af 6dru en andlegu ofbeldi.

Eftir hverju gzeti kennari tekid?

Vid sjaum 4 ofangreindum lysingum 4 einkennum hja bérnum sem btia
vid andlegt otbeldi ad pau eru misjafnlega augljés. Sum boérn verda upp-
stokk og jafnvel drasargjorn en 6nnur draga sig inn i skel. Til ad greina
merki um ofbeldi af pessu tagi er gagnlegt ad taka eftir hegdun foreldra
en pad krefst pess ad starfsfolk skola eigi 1 beinum og reglubundnum
samskiptum vid pd. Ef grunur vaknar um ad andlegt ofbeldi geti verid
a ferd heima ma hafa { huga:

 merki um skeytingarleysi i gard barns,
o a0 or0 falli endurtekid sem syna litinn skilning & pérfum barns,
o illt umtal eda afellisdoma i gard barns sem virdast tilefnislausir.

Vegna pess hve illgreinanlegt andlegt ofbeldi er og par ed afleidingar
geta verid alvarlegar er sérstok astaeda til ad gefa sliku gaum. Vaxandi
skilningur er & alvarlegum afleidingum andlegs ofbeldis fyrir born.
Kennarar og namsradgjafar geta hjalpad pessum bornum med pvi ad
treysta vid pau tilfinningatengsl 4 medan 4 skolagéngu peirra stendur.
Slik tengsl geta verid barni metanleg baedi 4 medan og eftir ad tekid er
4 vandanum.



LIKAMLEGT OFBELDI

Med likamlegu ofbeldi er att vid ad sla barn med hendi, staf, 6l eda 6drum
hlut, 168runga, sparka, hrista, kasta pvi, kaefa, brenna, stinga eda seera barn
med vopni (Miller-Perrin og Perrin, 2012). Einnig parf ad nefna ad binda
barn nidur eda loka pad inni sem er deemi um skérun andlegs og likam-
legs ofbeldi. Barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna skilgreinir likamlegar
refsingar sem allar peer refsingar par sem beitt er likamlegu valdi med
pad ad markmidi ad valda einhverjum sarsauka eda 6paegindum, sama
hversu smaveagilegum (sja m.a. i Steinunn Bergmann, 2010).

Ahrif likamlegs ofbeldis eru averkar, afmyndun, f6tlun og i versta
falli daudi. Ahrifin geta lika verid gedren eda vitsmunaleg, hegd-
unar- eda félagsleg. Ardsargirni og svonefnd andfélagsleg hegdun'®
eru talin einna algengustu einkenni hja bérnum sem beitt eru likamlegu
ofbeldi (Miller-Perrin og Perrin, 2012). Jafnframt er algengt ad born byrgi
vanlidan sina inni og ad pau eigi erfitt tilfinningalega og i samskiptum,
svipad og nefnt var um andlegt ofbeldi, s.s. vinafeed peirra.

Barnid getur borid merki likamlegs ofbeldis, eins og t.d. marbletti,
brunasar eda beinbrot sem pad og/eda foreldrar reyna ad fela og eiga erfitt
med ad ttskyra a truverdugan hatt. Hins vegar er ekki alltaf um sjaanlega
averka a0 reeda, po6 ad ofbeldid sé alvarlegt. Likamlegar refsingar teljast
til pessa ofbeldis, enda er slikt til pess fallid ad valda bornum andlegu
(og likamlegu) tjoni.

Einkennin eru ymist synileg eda ésynileg

Mikilveegt er ad allir og m.a. starfsfolk skdla atti sig 4 pvi ad merki um
likamlegt ofbeldi eru ymist synileg eda dsynileg. En hvernig getum vid
vitad hvort barn hefur slasast dvart eda vegna likamlegs ofbeldis? Til eru
nokkrar leidir til ad greina petta. Fra pvi ad born byrja ad hreyfa sig ar
stad detta pau, reka sig i og meida sig, sem eykst svo enn pegar pau
byrja ad ganga. Med pvi ad kynna sér afleidingar hefdbundinna slysa

ma dtta sig 4 hvada meidsl eru likleg til ad stafa af almennri slysni
eda af leik barna og jafnframt & pvi hvernig dedlilegu meidslin lita

ut. Pa er mikilvaegt ad huga ad proskastigi/aldri barns med tilliti

til edlis meidslanna. Pad er til ad mynda dedlilegt ad barn sem

ekki er byrjad ad ganga sé med

19 Ordalagio ,,andfélagslegur” vekur spurningu um abyrgd samfélagsins, s.s. bent er 4 i ftlunarfraedum, hver byr til
fotlunina; adsteedur eda vidkomandi einstaklingur (Rannveig Traustadottir, 2021).

« 3}
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likamlegt ofbeldi

sar, skramur og mar. Edlilegir dverkar hja bérnum koma fram 4 hnjam,
skoflungi, olnboga, enni, nefi og hoku. ba er edlilegra ad averkar sjaist
framan 4 likamanum en aftan 4. Framan 4 likamanum er grunnt 4 bein
og pvi verda 4verkar i leik oftast synilegir par. Oedlilegt er ad marblettir
séu & mjukvef eins og 4 leerum, rasskinnum og kinnum. Mar a brjdst-
kassa og baki barns er einnig athugunarvert. Brunasar geta verid eftir
sigarettu en pau geta lika stafad frd ofni eda straujarni. Pad sem vekur
oft grun annarra er:

« Stadsetning skadans.

o Endurteknir averkar.

« Hegdun eda aldur barns.

« Osamraemi milli tskyringa 4 slysi og averka hja barni og eda
foreldri.

Ymis merki um likamlegt ofbeldi er erfitt eda émogulegt ad sjd med
berum augum. Petta a til deemis vid um h6fudhogg hja smabérnum og
sérstaklega ungbornum. Fall eda sleemt hofudhogg getur haft alvarlegar
afleidingar, til deemis flogaveiki, lomun eda proskahomlun. Leynda eda
illgreinanlega averka geta sérfreedingar athugad med rannséknum og
koma peir pa stundum i ljos, t.d. gomul beinbrot eda merki um mar
4 innri liffeerum. Oft uppgotvast slikir skadar ekki fyrr en sidar og pa
stundum af tilviljun og ma pa tengja vid 6nnur ofbeldisverk sem barnid
hefur ordid fyrir.

Athugun 4 tilkynningum um likamlegt ofbeldi til barnaverndar syndi
ad ung born sem eldri eru beitt margvislegu likamlegu ofbeldi og var
algengt ad kynforeldrar gerdu pad (Steinunn Bergmann, 2010). Nidur-
stodur bentu til pess ad likamlegt ofbeldi fengi of litla athygli. Pannig
virdast slik ofbeldismal duldari hér en vida erlendis og vidurkenningu
skorta 4 tilvist pess og greiningu 4 averkum barna. Petta dregur pa ur
likum 4 pvi ad pessi mal séu athugud. Hlutfall tilkynninga til barna-
verndar um likamlegt ofbeldi gagnvart bérnum virdist hafa stadid i stad
4 undanfornum arum (Uppfersla, Gudrun Kristinsdottir 2021, 6birt,
e.d.).”

20 Byggt 4 athugun hofundar 4 hlutfalli af 6llum tilkynningum til barnaverndarnefnda i skyrslum Barnaverndarstofu
2006-2019.



KYNFERPISOFBELDI

Kynferdisotbeldi gegn bornum af halfu foreldra eda forsjéradila og annarra
neer yfir margs kyns athafnir, s.s. ad horfa 4 klimmyndir med barni, lata
barn horfa a kynlif fullordinna, ,,leikur® med kynferdislegu ivafi, kossar,
snerting, s.s. strokur og kaf, fréun med munni, h6ndum eda i endaparm,
samfarir og naudgun (Miller-Perrin og Perrin, 2012). Kynferdisofbeldi
getur lika falist { ordbragdi sem er meidandi, itrekad eda til pess fallid ad
valda 6tta. Reett er um sifjaspell pegar ofbeldi gegn barninu er innan fjol-
skyldu eda framid af ndnum ettingja barns. Misnotkunin felur { sér ad sd
sem beitir barn kynferdisofbeldi notferir sér yfirburdast6du sina i krafti
pekkingar, trausts sem barnid ber til hans og er pa vidkomandi i valdastodu
gagnvart pvi (Miller-Perrin og Perrin, 2012). Munur 4 aldri og proska
akvardar hveneer og hvort atheefi milli barna og unglinga telst refsivert.

Pannig er samraedi vi0 einstaklinga 14 ara og yngri refsivert. Samreaedi
milli systkina er 6loglegt og midast vid sakheefisaldurinn sem er 15 ara.
Hafi annad systkina eda beedi ekki nad 18 ara aldri pegar verknadur atti
sér stad md dkveda ad refsing falli nidur ad pvi er pau vardar (Almenn
hegningarlog, 1940, 19, med sidari breytingum).

Vafi getur komid upp um hvernig 4 ad skilgreina kynferdisotbeldi og
kemur m.a. til dlita etlan pess sem brytur gegn barninu. Nokkrar spurn-
ingar sem tengjast pessu eru:

o Hveneer neer athéfnin lengra en venjuleg uménnun og samsKkipti,
t.d. ad bada barn eda ad syna pvi hlyju?

« Erilagi ad foreldrar lati fimm dra barn sja sig nakin heima vid?
Hvad ef barnid er fimmtan ara?

o Hvers konar svefnvenjur, t.d. ad deila rami med barni, eru taldar
edlilegar 4 heimilinu?

o Hve mikil nekt og likamleg snerting er talin dseettanleg i fjol-
skyldunni?

Svari0 vi0 pessu er ad atheefi telst vera ofbeldi ef pad er gert til ad na
kynferdislegri 6rvun. Deemi um petta eru endurteknar athuganir eda
tilefnislaus pvottur 4 kynfeerum barns. I skéla mé nefna deemi um um-
o6nnun ungra barns, s.s. bleyjuskipti i leikskdla eda umgengni kennara
i buningsklefum. Kennarar beita pekkingu sinni og démgreind til ad
greina rétt fra rongu i pessu sambandi og pd m.a. ef grunur vaknar um
a0 hegoun foreldris vi0 pessar adsteedur sé ekki sem skyldi.
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er um kynferdis-
ofbeldi ad raeda

Einkenni um kynferdislegt ofbeldi gegn barni eru likamleg og hegdunar-
leg. Olof Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir (2013) fjolludu um
einkenni kynferdisofbeldis kynferdislega hegdun og leiki barna.

Kynferdisofbeldi til ad na kynérvun er ein tegund valdbeitingar sem
hefst med telingu og oft med pvi ad sa sem beitir ofbeldinu kemur vin-
samlega fram vid barnid. Hluti af henni er ad fa barnid til ad pegja yfir
ofbeldinu, t.d. med umbun. Petta leidir til pess ad ofbeldid fer dult. S&
sem teelir barnid gefur sér oft gédan tima til ad kynnast pvi og nd trausti
pess. Hann getur pvi ordid mikilveegur 1 lifi barnsins. Pad er brynt ad
skilja petta ferli til ad geta bundid endi 4 ofbeldid (Regeringen, 2011).
Ef ofbeldid heldur afram, sem virdist algengt, getur pad proast yfir i
valdbeitingu (Miller-Perrin og Perrin, 2012). Par koma m.a. til yfirlys-
ingar um ad ef barnid segi frd muni ofbeldismadurinn deyja, fara i burtu
eda jafnvel lenda i fangelsi.

Daemi um skammtimaahrif Daemi um langtimaahrif
kynferdisofbeldis?! kynferdisofbeldis
bedlileg kynferdisleg hegdun bunglyndi
streitueinkenni kvidi
erfidleikar med svefn hegdunarvandkvaedi
likamleg &hrif, t.d. heilsufarsvandi, svo sem
maga- og héfudverkur kréniskir verkir og offita

erfidleikar vid ad mynda
nain tengsl vid adra

misnotkun fikniefna eda afengis

Ung bérn sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi syna oft einbeitingar-
leysi en namsordugleikar koma fram a 6llum skolastigum. Sum syna ekki
einkenni, a.m.k. ekki til skamms tima. Afleidingar kynferdisofbeldis fyrir
barn eru b6 yfirleitt miklar og fylgja oft einstaklingnum um aldur og sevi.

A sidari arum hefur athygli manna beinst ad blekkingum, gjéfum og

teelingu, par sem upplysingateekni er notud i kynferdislegum tilgangi til
a0 misnota born. Um pad er fjallad sidar 1 ritinu.

21 Oll pessi einkenni geta lika 4tt vid um adrar tegundir vanraekslu og ofbeldis.



Einna mest hefur verid fjallad um kynferdisofbeldi opinberlega hér 4
landi 4 undanfornum arum samanborid vid 6nnur form. Pad er pé ekki
algengasta gerd illrar medferdar sem tilkynnt er til barnaverndar
(sjd Barna- og fjolskyldustofa undir lidnum ,,Utgefid efni®). Asteedur
pessa geta verid nokkrar og ein er trilega sa rammi sem settur var um
rannsoknir 4 kynferdisbrotum, m.a. med stofnun Barnahuss. Hér er pvi
midur engin slik sérhaefd midst6d fyrir adra illa medferd 4 bérnum pott
porfin sé vissulega fyrir hendi.?” Einnig getur verid ad kynferdisofbeldi
veki meiri hneykslan og tilfinningalegu umréti en 6nnur form. Brynt er
a0 yfirvold beini athygli sinni og adgerdum ad 60rum ofbeldisformum,
i samraemi vid alvarleika peirra.

Ofbeldi gegn bérnum & heimilum og { 6drum ndnum samskiptum
peirra sem eru tengdir nanum bondum fer oft leynt en pognin um
kynferdisotbeldi er e.t.v. mest. Fyrsta skrefid i forvornum er ad fagfélk
brjoti pagnarmurinn og er pad einmitt eitt af markmidum Vitundar-
vakningarinnar. Kynferdisfreedsla og midlun upplysinga um hjalparleidir
eru raunhaefar forvarnir og hun parf ad na til fagfolks ekki sidur en til
barna. Medal annars parf ad na til barna og unglinga sem brjota kyn-
ferdislega 4 60rum bornum. Flest peirra vita ad pau eru ad gera rangt og
vilja fa hjalp og na stjérn 4 hegdun sinni og hugsunum. Rannséknir syna
ad umtalsverdur hluti peirra barna er undir 18 ara aldri (Regeringen,
2011). Pau purfa sérheefdari inngrip en skoélinn getur veitt. Pad er eigi
ad sidur brynt ad huga ad pérfum peirra. Hér 4 landi er { bodi salfraedi-
pjonusta vegna ozeskilegrar kynhegdunar barna og unglinga og getur
barnavernd sétt um hana.

Mikilveegt er ad born njéti samsvarandi pjoénustu vegna annars of-
beldis sem pau eru beitt. b6 ad kynferdisofbeldi sé otvireett alvarlegt og
refsivert 4 pad einnig vid um adrar gerdir illrar medferdar 4 bérnum.

Margs konar fraedsla um kynferdisofbeldi fyrir born hefur verid reynd i
skolum. Mat 4 henni hefur synt ad pekking barna eykst, pau leera hvernig
ma verja sig og sumar rannsoknir benda til pess ad pau segi pa frekar fra
ofbeldinu. Erlendis hefur pé ekki verid synt fram & tengsl 4 milli slikrar
freedslu og faekkunar kynferdisbrota gegn bérnum (Miller-Perrin og
Perrin, 2012). Petta hefur ekki verid rannsakad hér 4 landi svo vitad sé.

22 Barna- og fjolskyldustofa sinnir lika 69rum tegundum ofbeldis ef mal eru til medferdar hja 16greglu.

Ahrif kynferdis-
ofbeldis & born

til lengri og

skemmri tima

Fyrsta skrefid i
forvérnum gegn
ofbeldii gard
barna er ad brjéta

bagnarmurinn
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Fraedsla parf

ad beinast ad pvi
ad styrkja sjalfs-
mynd barna

Umfj6llun med dherslu 4 kynferdislegt ofbeldi gegn bornum er ad finna &
nokkrum st6dum. [ menntastefnu Reykjavikurborgar Kynferdisleg areitni
og kynferdislegt ofbeldi er ad finna eftirfarandi um efnid:

o Skilgreiningar 4 kynferdislegri dreitni annars vegar og kynferdis-

legu ofbeldi hins vegar
o Verkefninu Opinskatt um ofbeldi er atlad ad auka pekkingu barna

a ofbeldi og gera pau feer um ad reeda pad opinskatt og taka af-
stodu gegn pvi

« Undir heitinu Kldm og ,,sexting - umfang kynferdislegra mynd-
sendinga medal barna.“ fjalla Margrét L. Gudmundsdottir, og Kol-
brun H. Sigurgeirsdéttir um stafreent kynferdisofbeldi og umfang
kynferdislegra myndsendinga medal barna.

« Leidbeiningar til starfsfélks — Kynferdisleg dreitni eda ofbeldi. Hér
er m.a. greint fra vidbragdsferlum vardandi kynferdislega areitni
og kynferdislegt ofbeldi i skdla- og fristundastarfi

o Leidbeiningar til barna — Kynferdisleg areitni eda ofbeldi

Félagsamtok hafa einnig samid efni um kynferdislegt ofbeldi. Og veita
radgjof og freedslu.

Barnaheill, Save the Children sinna freedslu 4 pessu svidi med verkefninu

Verndarar barna.

Vefur Stigamoéta hefur ad geyma beekling med itarlegum upplysingum
um edli, afleidingar og viobrogd vid kynferdisofbeldi gegn bornum og
sifjaspell og fraedsluefni sem vardar ofbeldi gegn bornum. Birtingamyndir

kynferdisofbeldis gegn bérnum.

Hafa ma i huga ad freedsla sem eingéngu leggur dherslu 4 ad born verndi
sig sjalf hefur m.a. verid gagnrynd 4 peim forsendum ad born hafi ekki
proska til ad standa undir pessu. Spurningin er pé ekki hvort eigi ad
freeda born um pessi mél heldur hvernig. I koflunum hér ad framan
hefur komid endurtekid fram ad ymis form ofbeldis gegn bérnum veiki
sjalfsmynd peirra. Pessi leerdomur er lykilatridi. Fraedsla parf ad beinast
ad pvi ad styrkja sjalfsmynd barna, ad kenna peim ad treysta sinni dom-
greind en grunninn ad pvi purfa foreldrar og fagfélk ad leggja med peim.
Nam, kennsla og namsefni 1 lifsleikni og samskiptaferni er gagnlegt i
bessu skyni. Sja frekari upplysingar um namsefni og kennsluadferdir i
tiunda kafla.


https://menntastefna.is/tool/kynferdisleg-areitni-og-kynferdislegt-ofbeldi/
https://menntastefna.is/tool/kynferdisleg-areitni-og-kynferdislegt-ofbeldi/
https://menntastefna.is/tool/opinskatt-um-ofbeldi/
https://menntastefna.is/tool/klam-og-sexting/
https://menntastefna.is/tool/leidbeiningar-til-starfsfolks-kynferdisleg-areitni-eda-ofbeldi/
https://menntastefna.is/tool/leidbeiningar-til-barna-kynferdisleg-areitni-eda-ofbeldi/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/verndarar-barna
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/verndarar-barna
https://stigamot.is/kynferdisofbeldi/birtingarmyndir-kynferdisofbeldi/kynferdisofbeldi-gegn-bornum/
https://stigamot.is/kynferdisofbeldi/birtingarmyndir-kynferdisofbeldi/kynferdisofbeldi-gegn-bornum/

MERKI UM OFBELDI A HEIMILI BARNS

Afleidingar ofbeldis sem born eru beitt eda bua vid geta verid til skamms
eda lengri tima og varad allt fram 4 fullordinsar. Eins og fram kom er um
a0 raeda margs kyns erfidleika, s.s. leeknisfraedilega og taugasalfraedilega,
vitsmunalega og gedraena, svo og afleidingar sem snerta hegdun, félagsleg
samskipti og tilfinningar.

Vandasamt er ad lysa ahrifum og afleidingum pess ad bérn verdi fyrir of-
beldi, 6hdd hinum ymsu formum sem fjallad var um hér ad ofan. Einkenni
geta att vio um annad og ber pvi ad medhondla malid af vartd. En hiin ma
b6 ekki vera svo mikil ad menn bregdist ekki vid eigin grun i samreemi
vid verklagsreglur og lagaskyldur.

Starfsfolk skola getur greint sum einkenni og afleidingar ofbeldis og adr-
ar ekki. Pad sem vekur oft grun annarra eru breytingar 4 hegdun barns,
s.s. ymis fravik { hegdun pegar tekid er tillit til aldurs pess og proska. Til
deemis eetti kennari ad sja hvort barn eda unglingur er ad jafnadi preyttur,
virdist svefnlaus, vansell, illa hirtur eda einbeitingarlitill. Petta eru allt
heettumerki.

Godsognin um ad born vilji ekki segja fra ofbeldinu heima stenst ekki
(Nanna Péra Andrésdéttir, 2014; Gudrun Kristinsdéttir, o.fl., 2014).
Reynsla af kennslu og i rannséknum synir ad kennarar eru medal peirra
sem halda pessu stundum fram en einnig ad peir eru dhugasamir ef
freedsla er i bodi. Born hafa vida erlendis og hérlendis skyrt fra arangur-
lausum tilraunum til ad segja fra ofbeldi og illri medferd sem pau saeta
heima. Petta er erfitt verkefni fyrir barn, tengsl og traust parf ad vera
fyrir hendi til ad barnid stigi pad skref. Barn tjair sig fyrst og fremst 4
grundvelli tengsla. Pad krefst pess ad fagf6lkid kunni ad greina helstu
einkenni og taka 4 malum. Athyglisvert prounarstarf erlendis hefur
borid gédan arangur par sem starfsfolk er pjalfad til ad spyrja hvort
ofbeldi sé a ferd (Gudrun Kristinsdéttir, 2014b; Breckenridge og Ralfs,
2006; Laskey, 2006).

Parna skiptir mestu ad kennarar pekki einkennin og dragi ekki vid sig
ad reeda og tilkynna grun sinn timanlega til yfirmanna svo ad skridur
komist 4 mal og sinni einnig eftirfylgd.

Starfsfolk skéla
getur greint sum
einkenni ofbeldis
og onnur ekki
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Born vilja segja
fra ofbeldi sem
beitt er heima
hja peim

Brynt ad raeda
og tilkynna grun
timanlega til

yfirmanna

HVERNIG GETA KENNARAR TALAD 3.4
ViD BORN UM OFBELDI?

betta er eins og med kynfraedsluna fyrr 4 dogum. Fyrsta radid er ad svara
spurningum barna pegar paer koma. Daglega heyra flest born um alls
kyns ofbeldi og 6nnur bda vid pad. Skélinn parf ad taka & pessu sem
60ru og margir hafa moétad starf par ad lutandi. En hvernig 4 ad gera?

Byrjadu hzegt og rélega

begar kennari reedir um erfid samtalsefni er best ad byrja med skila-
bodum sem eru likleg til ad virka mest réandi 4 huga barnanna. Til
deemis md byrja med ad segja, ad pé ad mikid sé talad um ofbeldi gegn
bornum og foreldrum hendi pad alls ekki 61l born eda a 6llum heimilum.
AQd pad sé aldrei barninu ad kenna. Ad fullordnir beri abyrgd 4 ad stodva
ofbeldid. Taktu efnid i smaskommtum. Gott er ad nota somu adferd og
vi0 ad opna gosflosku sem hefur verid hrist, opna og hella haegt og litlu
i einu. Sidan getum vid hellt afganginum heegt og rélega.

Vertu skyr

Skyr bodskapur dregur ur 66ryggi beggja; okkar og barnanna. Efnid
verdur ekki heettulegra vid ad tala um pad, pvert 4 moti. bad krefst pess
b6 ad vid tjaum okkur skyrt og skilmerkilega og madur parf ad setja sig
i stellingar. En kennarar eru vanir pvi ad undirbua sig og pa feerni mé
yfirfeera. P6 ad pad virdist métsagnakennt getur okkar eigid do6ryggi
r6ad bornin, pau sja ad vid pekkjum til vandans og ad vid latum okkur
pad og pau varda.

Hlustadu og gefdu kost a ad spyrja

Vid purfum ad gefa bornunum kost 4 ad spyrja og pa er mikilvegt ad
hlusta vel. Pumalfingursreglan er ad hlusta helmingi lengur en vid t6lum.

B6rn sem pegja

Sum born kunna ad spyrja en dnnur pegja og mikilvaegt er ad prysta
ekki 4 um ad pau tjai sig. Pognin parf ekki ad merkja annad en ad pau
eru ad hugsa og velta fyrir sér. En reynslan synir ad pau born sem ekki
pora ad tala, vilja spyrja eda hafa fra einhverju ad segja koma gjarnan til
okkar { einriimi, ef vid gefum kost 4 pvi. bau skila sér med 60rum ordum.



Laerdu meira

Sumt af pvi sem hér stendur byggir 4 radleggingum tveggja paulreyndra
sérfreedinga, barnasélfreedings og sérkennara (Raundalen og Schultz,
2008). Sumir kunna ad vilja leera meira i pessum efnum, t.d. um hvernig a
a0 byrja, fylgja eftir og enda svona umfjéllun. Heegt er ad saekja ndmskeid
eda lesa sér til um pad, t.d. er 4 bokasafni Menntavisindasvids Haskodla
Islands mikid efni. Netid er einnig notadrjugt, p6 ad par eins og annars
stadar purfi ad nota adeins traustar heimildir.

Bornin pekkja til ofbeldis

Mikilveegt er ad kennarar raedi vid0 born um ofbeldi af ymsu tagi, pvi
a0 born heyra talsvert um pad & netinu, 1 fj6lmidlum og daglegu lifi og
hata skodanir 4 pvi (Gudrun Kristinsdéttir, o.fl., 2014). Munum ad sum
born reyna ad segja fra ofbeldinu og kvarta yfir pvi ad ekki hafi verid
hlustad 4 pau.

Aftar { handbdkinni er sérstakur kafli um vidtol vid born sem getur
gagnast { pessu sambandi.

Ymis svor vid spurningunni um hvernig kennarar geta talad vid bérn
um ofbeldi eiga vid um adrar gerdir illrar medferdar 4 bornum.

39


https://o.fl/

40

EINELTI

Einelti hefur vidgengist frd dmunatid en vid erum ordin medvitadri um
einkenni og alvarlegar afleidingar pess. Einelti er oft dulid og sa sem fyrir
pvi verdur kennir sjalfum sér 6sjaldan um og reynir ad leyna pvi. Oft
hefur eineltid vidgengist lengi pegar pad uppgétvast, jafnvel &rum saman.

Pad sem vid vitum { dag um einelti er ad pad er ekki eingéngu vandi ein-
stakra adila. Einelti fjallar um pa menningu sem er til stadar { vidkomandi
hoépi. Pess vegna verdur alltaf ad lita 4 heildina og hlutverk allra i peirri
menningu sem er til stadar. Rannséknir hafa synt ad einelti hefur mikil
ahrif 4 lidan allra, lika peirra sem standa hja 4n pess ad taka beinan patt
(Menntamalastofnun, 2022). Almennt er einelti pvi talid flokid félags-
legt vandamal fremur en einstaklingsbundid og 4litid ad pad byggi 4
otraustum félagslegum tengslum, gildum og samskiptamynstri hopsins
(Dansk Center for Undervisningsmilje, 2014) enda syna seenskar nidur-
stodur Skolverket (2011) ad par sem skolabragurinn er godur meelist
einelti minna en annars stadar.



Skoda parf dhrif 4 mérgum svidum til ad skilja pad ofbeldi sem felst {
einelti (Hong, o.fl. 2011). Pad er ad sjalfsogdu hvorki nytt vandamal né
bundid vid skdla, sem deemi ma nefna ad i Heimsljési lysir Halldér
Laxness (1937) pvi hvernig Ljésvikingurinn stendur einn og varnarlaus
frammi fyrir miskunnarleysi heimsins og kennir sjalfum sér um.

HVERNIG BIRTIST EINELTI? 4.

Einelti getur birst 4 ymsan hatt, svo sem svipbrigoi, glott, augnarad,
baktal, uppnefni, fliss, nidurlegjandi athugasemdir, afskiptaleysi, tti-
lokun, skeytingarleysi um skodanir, ségusagnir, lygar, pvinganir, likams-
meidingar, skemmdir og pjéfnadur & eigum. I framhaldsskélum er
einelti oft andlegt og félagslegt. Beitt er grini, hunsun, héfnun, baktali,
hétunum og épeegilegum og nidurlegjandi athugasemdum. Samskipta-
teekni { ymsum myndum er einnig mikid notud (Arnheidur Gigja Gud-
mundsdéttir o. fl., 2007). Einelti getur farid fram i beinum eda ébeinum
samskiptum. Nanar verdur fjallad um starfreent einelti 4 6drum stad i
békinni.

Erlendar rannsoknir 4 einelti i framhaldsskélum syna ad badi born
og starfsfolk skdla beitir einelti og um fimmti hluti nemenda taldi sig
hafa ordid fyrir pvi af hendi kennara. I seenskri rannsékn kom fram ad
algengasta formid var ad kennarar gerdu grin ad nemanda eda haeddu
hann (EI Khouri og Sundell, 2005). I nyjum seenskum athugunum er
aukid starfsalag kennara tengt vid ad peir bregdist nd sidur vid einelti
gegn nemendum. Rannsakendur segjast geta rakid hvernig skélastjérnun
virkar fra peirri stundu ad nemandi segist beittur einelti. Hofundar leggja
aherslu 4 patt skolastjornunar i ad stydja vid kennara i vinnu gegn einelti
og segja ad slikur studningur beeti lidan nemenda (Rajaled, o. fl. 2020).

[ 3. gr. reglugerdar nr. 1009/2015 er ad finna skilgreiningu 4 einelti 4
vinnustdum en stydjast ma vid somu skilgreiningu fyrir skola enda er
ekki um adra lagalega skilgreiningu ad reeda.

Samkvemt reglugerdinni purfa eftirtalin atridi ad koma til svo hattsemin
teljist vera einelti:
1. Hegdunin er meidandi, seerandi eda nidurlaegjandi fyrir pann sem
fyrir henni verdur og er til pess fallin ad mismuna, 6gna, utiloka
og valda vanlidan hja peim sem hegdunin beinist ad.

Einelti er flokid

félagslegt vandamal

fremur en vandamal

einstaklinga og
hefur alvarlegar
afleidingar i for

med sér

Einelti birtist i

morgum myndum

Prir paettir purfa
ad vera til stadar
til ad haegt sé ad
skilgreina atferli
sem einelti
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2. Vidkomandi 4 erfitt med ad verjast.
3. Hegdunin parfad vera siendurtekin og standa yfir i einhvern tima,
[viku eda lengur].

betta md aldrei skilja sem svo ad atferlid sé ekki adfinnsluvert nema pvi
adeins ad 6ll atridin séu til stadar.

Enda pétt eineltid birtist 4 ymsan hatt er medvitadur eda démedvitadur
tilgangur venjulega sd ad utiloka, nidurlaegja, seera og/eda meida pann
sem fyrir eineltinu verdur. Ekki er alltaf audvelt ad greina 4 milli stridni
og eineltis. Peir sem strida halda pvi oft fram ad petta sé bara grin.
Reynslan hefur synt ad einelti byrjar oft med neikveedri stridoni. Pess
vegna er mikilvegt ad vera vakandi fyrir stridni og tala vid barnid sem
fyrir henni verdur til ad kanna ahrifin (Heiby, 2009).

Stridni heettir ad vera skemmtileg pegar hin einkennist ekki lengur af
pvi ad vera:

« gagnkvem, vingjarnleg eda skemmtileg fyrir bada adila

+ bundin vid einstaka atburdi eda adstaedur

o almenn, heldur beint ad einum eda fleiri einstaklingum { h6pnum
(Dansk center for undervisningsmilja, 2021).

Astandid verdur sérstaklega alvarlegt pegar utilokun 4 akvednum ein-
staklingum eda hépum er pad eina sem sameinar hopa, til demis bekkjar-
deildir.

HVERJIR VERPA FYRIR EINELTI? 4.2

Ymsir hafa reynt ad greina hvad einkennir brn sem verda fyrir einelti og
pau sem beita pvi. Med pvi er athyglinni 4 vissan hatt beint ad einstokum
bornum og fra abyrgd hinna fullordnu en eins og fram hefur komid eru
sterk tengsl milli skolabrags og tidni eineltis i sklum (Skolverket, 2011).
Pad ma einnig benda 4 ad um pad bil helmingur barna sem tengjast
eineltismalum ymist leggur adra { einelti eda verdur fyrir pvi sjélfur
(Adalritari Sameinudu pj6danna, 2006). Adgerdir gegn einelti purfa
pvi fyrst og fremst ad beinast ad skélanum sem samfélagi fremur en
a0 einstokum bornum, pé ad pad losi skdlann ekki undan pvi ad sinna
boérnum sem purfa sérstakan studning. Med vidhorfi sinu, framkomu og
veentingum gefur starfsfélk skoéla toninn og eru nemendum fyrirmyndir.



Ekki ma gleymast ad stydja sérstaklega vid born sem syna drasargirni en
slik hegdun kemur oft fyrst fram 1 leikskola (Alsaker og Valkanover, 2001).
Dar eetti strax ad gripa inn og finna betri farveg fyrir hegdun barnsins og
hjalpa pvi ad komast ut ar erfidu samskiptamynstri.

Ymsir peettir geta haft dhrif { pessu sambandi. Pratt fyrir ad meginreglan
aetti ad vera su ad lita 4 einelti sem vandamal hépsins eru visbendingar
um fylgni milli eineltis og pess ad eiga annad médurmal en islensku, ad
bua ekki hja foreldrum sinum og ad vera busettur i dreitbyli (Garmy,
0.fl. 2018). Par sem samfélag okkar hefur breyst med heekkandi hlutfalli
folks af 60rum uppruna en islenskum, eins og fjallad er um i kaflanum
um fordéma, parf medal annars ad skoda slikar nidurst6dur i ljosi jadar-
setningar. Ekki er par med fullyrt um ahrif slikra patta.

Skilningur 4 pvi hvort arangur hafi ordid af vinnu gegn einelti i grunn-
skolum 4 Islandi er vafalaust mismunandi enda getur verid erfitt ad
fullyrda um hversu algengt einelti er par sem skilgreiningar eru
mismunandi og rannsoknaradferdir 6likar.

FORELDRAR OG VIDBROGD VID EINELTI 4.3

Flestir kennarar sem hafa purft ad takast 4 vid eineltismal vita ad par geta
samskiptin vid foreldra skipt skopum. Pegar einelti 4 sér stad i skola hafa
foreldrar litlar forsendur til ad pekkja til malsins nema i gegnum bérn sin.
Mikil abyrgd hvilir pvi @ kennara barnsins eda peim sem hafa umsjén med
eineltismalum ad upplysa foreldrana um leid og grunur um einelti vaknar.
Hér er baedi att vi0 foreldra barnsins sem talid er verda fyrir eineltinu og
pess eda peirra sem grunadir eru um ad standa fyrir pvi.

Foreldrar sem Lilja Bjorg Ingibergsdottir (2018) reeddi vid i rannsékn
sinni voru sammala um ad skolinn taeki ekki 4 eineltismalum barna
peirra.*® Upplifun sumra var ad yjad veeri ad pvi ad peir gerdu meira
ur hlutunum en tilefni veeri til. Gefid veeri i skyn ad eitthvad veri ad
bornunum sjalfum, pau veeru ofur vidkvem og ekki négu hord af sér.
Vandamalio leegi pvi hja peim. Pessar nidurstddur eru 1 samreemi vid
erlendar rannséknir sem hafa bent til pess ad kennarar eigi pad til ad
kenna peim um eineltid sem fyrir pvi verda (Sawyer o.fl,, 2011).

23 Um var a0 raeda litid urtak og pess vegna er ekki haegt ad alheefa 4 grundvelli rannséknarinnar.

Sterk tengsl eru

milli skélabrags og

tidni eineltis
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[ rannsokn Lilju Bjargar (2018) kemur fram ad meirihluti foreldranna
for 1 vorn, pegar reett var vid pa. A0 mati patttakenda i rannsékninni
afneitudu flestir pessara foreldra vandanum og héfnudu samstarfi um
lausn hans og skélinn reyndist undantekningalaust neydarlega gagnslaus.

Pessar nidurstddur syna a afgerandi hatt hversu flokid pad getur reynst ad
leysa eineltismal. Edlilega eru hér miklar tilfinningar 4 ferd hja foreldrum
beggja barna, barnsins sem verdur fyrir einelti og foreldrum pess sem
as6kunin beinist ad. Pad er sarsaukafullt fyrir foreldra ad horfa a eftir
barninu sinu i skélann pegar peir telja sig ekki geta treyst starfsfolkinu
fyrir velferd pess. Malid getur lika reynst mikil askorun fyrir kennara
sem parfad bera hag allra nemenda sinna fyrir brjosti og fordast ad taka
parfir eins fram yfir annan.

Heér er lykilatridid traust sem skélinn og sérhver kennari parf ad avinna
sér fré upphafi og 4dur en vandinn verdur til. I sliku trausti felst ad for-
eldrar séu sannfeerdir um ad starfsfolki skélans sé annt um born peirra
og syni peim 6llum umhyggju og ekki sist pegar 4 méti bles. Formid
4 skilabodum kennarans getur skipt skopum um vidbrogd foreldra og
barns. Upplysingar til foreldra um einelti barns dsamt med tillogu um
samvinnu um beett samskipti og studning er mun liklegri til drangurs
en tilkynning um ad barnid beiti einelti. Pad er pannig mun jakvaedara
fyrir foreldra ad heyra ad barnid peirra purfi adstod en ad heyra ad pad
sé komid med stimpilinn gerandi. Naudsynlegt er lika ad kennari geri
ekki litid ur dhyggjum foreldra, hver sem skodun peirra kann ad vera.
Ahyggjurnar eru raunverulegar og ef foreldrar upplifa ad peim sé hafnad
pé hverfur traustio.

bvi fylgir jafnan mikil dskorun ad leysa eineltismal en likurnar 4 lausnum
eru mestar pegar kennarar, foreldrar og barnid vinna saman, hvoru megin
bordsins sem pau eru. P4 er naudsynlegt ad upplysingar milli skéla og
heimilis séu 1 fostum farvegi, ad kennari, foreldrar og barn tali, hlusti
og taki akvardanir saman. Fagna parf pvi sem gengur vel og gledjast yfir
hverju jakveedu skrefi, an pess ad lita fram hja hinu.

Loks er mikilveegt ad fylgja eineltismalum vel eftir og tryggja ad pau
taki sig ekki upp aftur.



AP GREINA MILLI EINELTIS
OG ANNARRA ADSTADNA 4.4

Eins og a0ur hefur komid fram snyst pad ad skilja einelti um fleira en

ad greina pa sem leggja i einelti og pa sem fyrir pvi verda. Pad snyst um

ad greina mynstrid { hopnum, ad lita 4 innbyrdis samskipti nemenda og

stodu peirra. Einelti vardar allan hdpinn og barattan vid einelti i skdlanum

fjallar ad miklu leyti um ad breyta samskiptum nemenda. Einelti snyst

med §drum ordum ekki um vidkvaema nemendur heldur um nemendur

sem eru gerdir vidkveemir i samfélaginu sem peir tilheyra.

Daemi um heettumerki i hépum er pegar:

strionin er ekki skemmtileg

erfitt er ad finna lausnir 4 dgreiningsmalum

einhverjir eru skipulega utilokadir

Oryggi skortir i hopnum og ekkert jakveett sameinar hann
umburdarlyndi er takmarkad

samkennd er ekki til stadar

Ojafnvaegi er { félagslegri stodu innan hdpsins

einmana nemendur eru { hépnum.

Myndin hér fyrir nedan synir morkin milli venjulegra daglegra sam-

skipta (ysti hringur); adsteedna sem likjast einelti (midhringur); yfir {

eineltistilvik (innsti hringur). Verklagsreglur (eineltisazetlun) skola setti

a0 virkja a0ur en samskipti nemenda hafa préast yfir i midhringinn.

Dagleg minnihattar atok — einstok tilvik.

Tilvik sem likjast einelti, 6ljost hvort
tiltekin born eru 16gd i einelti en
60ryggi, valdaodjafnvaegi, spenna og
stigveldisrodun (yfirrad akvedinna)

er i gangi medal nemenda.

Einelti liggur fyrir. Einn eda fleiri eru
utilokadur ur hépnum. Regluleg tilvik
beinast ad sama nemanda eda sému
nemendum.

Heimild: (Dansk center for undervisningsmiljg, 2021)
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GAGNLEGAR SLOPIR 4.5

Vert er ad vekja athygli 4 vefjum sem fjalla um leidir til ad fast vid einelti
og samskiptavanda 1 skélum.

Gatlisti um gerd aeetlana gegn einelti er 4 heimasidu Skéla- og fristunda-
svids Reykjavikurborgar.

Hja Menntamalastofnun er vefur er kallast Stondum saman! Par er ad
finna efni um hvert sé best a0 leita eftir upplysingum ef grunur leikur

4 einelti.

Heimili og skoli gerdi { samvinnu vid Vondu Sigurgeirsdéttur fyrrum
lektors vid HI Handbok um einelti og vinattufeerni. Handbék um einelti.

A vef Barnaheilla ma finna verkefnid Vinatta. Verkefnid er einkum etlad

leikskélum og fyrstu bekkjum grunnskélans og byggir 4 rannséknum 4
adgerdum gegn einelti. Verkefnid vindtta.

[slensk myndbénd um einelti eru adgengileg 4 menntastefnuvef skéla- og
fristundasvids Reykjavikur. Einelti myndbénd.

[ kjolfar skyrslunnar Gedfredsla { grunnskélum Reykjavikur (mai 2108)
tok Gudrin Gisladottir saman freedsluefni um gedfreedslu og forvarnir a
grunnskolastigi. Morg pessara verkefna henta vel til ad efla forvarnir gegn
einelti. Gedfreedsla i grunnskélum - tillégur ad kennslu- og fraedsluefni

\ / R
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https://reykjavik.is/gatlisti-vegna-eineltis
https://gegneinelti.is/
https://rafhladan.is/bitstream/handle/10802/14256/HS_einelti_handb%C3%B3k_net.pdf?sequence=1
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://menntastefna.is/verkfaerakista/
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2020/01/vi%C3%B0mi%C3%B0-um-ge%C3%B0fr%C3%A6%C3%B0slu.pdf

STAFRAENT
OFBELDI

I pessum kafla er visad { nidurstodur konnunar Fjolmidlanefndar og
Menntavisindastofnunar HI sem fram fér arid 2021. Fyrirlogn konnunar-
innar var rafreen med slembivoldu drtaki skdlanema 4 aldrinum 9-18 éra.
Alls téku 5.911 nemendur pétt, par af voru 4.802 grunnskélanemendur
14.-10. bekk og 1.109 framhaldsskélanemendur

Ofbeldi finnur sér sifellt sér nyjan farveg og 4 sidustu drum virdist sem
stafreenir midlar verdi @ algengari vettvangur ofbeldis af ymsum toga.
Hid stafreena umhverfi er i st6dugri préun og netnotkun verdur steerri
hluti af lifi barna. SG préun skapar ny teekiferi fyrir born en henni
fylgir einnig aukin heetta 4 pvi ad brotid sé gegn bérnum og réttindum
peirra. Nu eiga neestum 61l born, eldri en 9 ara eigin farsima, born og
ungmenni eru pvi ordin mun adgengilegri en 4dur (Fjélmidlanefnd og
Menntavisindastofnun HI, 2022). Til eru peir sem notfera sér pessar
breyttu adstaedur til ad skada born og eru oft ttsjonarsamir vid ad finna
leidir til pess.
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Foreldrum og
skélum ber ad
leidbeina bérnum
um abyrga notkun
netsins og upplys-
ingataekni og paer
haettur sem par
geta leynst
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beer heettur sem bornum er helst talin stafa 6gn af felast i ymis konar
skadvenlegu efni, s.s. klamfengnum og kynferdislegum athugasemdum.
Einnig er um ad reeda skadleg samskipti, s.s. ofbeldi, hatursordradu og
hétanir, stafreent kynferdisofbeldi og villandi fréttir svonefndar fals-
fréttir.

SKADPLEGT EFNI OG SAMSKIPTI 5.1

Med skadlegu efni er att vid hvers kyns umfjollun i mali eda myndum
um ofbeldi, kynferdislegt efni eda annad sem er til pess fallid ad valda
hraedslu eda 6hug. Einnig getur verid um ad reeda arédur af ymsum
toga, auglysingar eda adra umfjollun sem ytir undir t.d. ttlitslegar eda
fordémafullar stadalimyndir.

Med skadlegum samskiptum er 4tt vid félagsleg samskipti sem hafa nei-
kveed ahrif 4 born. Sem deemi ma nefna: Neteinelti, hotanir, stafreent
kynferdisofbeldi eda hatursordraedu sem beinist gegn tilteknum einstakl-
ingum eda hépum. Einnig getur verid um ad reeda tjaningu einstaklinga
sem ekki er sett fram i neikveedum tilgangi en sem hefur 6heillaveenleg
&hrif 4 adra. [ dag getur hver sem er med adgang ad snjallsima eda 6drum
teekjum birt efni eins og texta eda mynd- og hljédupptokur 4 netinu. A
morgum samfélagsmidlum er haegt ad dreifa sliku efni { gegnum netspjall
eda beint til tiltekins notanda. Slikt efni getur verid adgengilegt afram
4 netinu 16ngu eftir ad pad var birt og dreifst mun vidteekar en til st40.
Ohéfleg skjanotkun getur einnig talist til neikveedra stafreenna samskipta
(Fjolmidlanefnd og Menntavisindastofnun HI, 2022).

Mikinn hluta skadvaenlegs efnis og skadlegra samskipta ma skilgreina sem
ofbeldi, par er helst ad nefna einelti, hatursskilabod, hétanir, kynferdis-
ofbeldi og dreifingu efnis sem veldur skada. Allt of hatt hlutfall barna er
a samfélagsmidlum enda pott pau hafi ekki aldur til. Petta 4 sérstaklega
vid um stalkur yngri en 12 dra sem eyda par meira en premur klukku-
stundum 4 dag en meira en helmingur stelpna i 7. bekk hefur fengid send
1jot eda saerandi skilabod gegnum netid (Rannsdéknir og greining, 2021).



Netordin eru:

1. Allt sem pu gerir 4 netinu endurspeglar hver pu ert.

2. G60 samskipti eru jafn mikilvag 4 netinu og annars stadar.
3. EKkki taka patt i neinu sem pu veist ekki hvad er.

4. Mundu ad pu skilur eftir pig stafreen spor 4 netinu.

5. Da berd dbyrgd 4 pvi sem pu segir og gerir 4 netinu.

Heimild: saft.is

STAFRZANT KYNFERPISOFBELDI 5.2

Dreifing nektarmynda af bérnum og ungmennum og beidni um paer
hefur valdid dhug en fjogur af hverjum tiu bérnum i 8.-10. bekk hafa
verid bedin um ad senda af sér nektarmynd og rumlega helmingur ung-
menna 4 framhaldsskolaaldri. A b4dum skélastigum er mun liklegra ad
stelpur fremur en strakar hafi fengid beidni um ad senda eda deila af
sér nektarmynd (Fj6lmidlanefnd og Menntavisindastofnun HI, 2022).
Samkveemt upplysingum 4 vef Barna- og fjolskyldustofu (2020) hefur
ordid gridarleg aukning 4 dreifingu stafraens kynferdisofbeldis gegn
bérnum 4 medan koérénuveirufaraldurinn st6d sem hest i Evropu par
segir einnig ad visbendingar séu um ad sama préun hafi att sér stad hér
4 landi. Kolbrun Hrund Sigurgeirsdottir verkefnastyra Jafnréttisskola 4
skola- og fristundasvidi Reykjavikurborgar segir i viotali { februar 2022
a0 pegar litid sé til abendinga um ofbeldi medal barna og ungmenna {
borginni hafi ordid mest aukning 4 stafrenu kynferdisofbeldi (Résin,
25.1. 2022). Daemi um pad eru 6umbednar nektarmyndir, dreifing a
nektarmyndum, sud um ad fa sendar slikar myndir og jafnvel er pving-
unum og hétunum beitt til ad fa sendar fleiri myndir eda gréfari. Einnig
kemur fyrir ad f6lsudu myndefni sé dreift 4 stafreenum vettvangi, baedi
med myndum og texta.

Nokkud virdist vera um ad erlendir adilar dski eftir nektarmyndum af
islenskum ungmennum. Peir komast i kynni vid unglingana i gegnum
spjallpreedi 4 samfélagsmidlum. Einnig er pad nokkud algengt ad full-
ordnir islenskir karlar 6ski eftir slikum myndum og feerst hefur i voxt ad
beir bjédi unglingum fé i skiptum fyrir kynferdislegar myndir. Yfir 60%
stelpna 1 10. bekk hafa fengid beidni um ad senda af sér nektarmynd.
Um 5% stulkna { 9. bekk og sama hlutfall stilkna { 10. bekk 4 Islandi
vidurkenndu ad hafa selt af sér nektarmynd (Rannséknir og greining,
2021). Deemi eru um ad myndir af islenskum bornum, adallega stilkum
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og netid eru

annars vegar

hafi verid birtar 4 erlendum klamsidum. Bent skal 4 ad dreifing 4 nektar-
myndum vardar vid brot 4 16gum um kynferdislega fridhelgi (nr. 8/2021).

Pad eru ekki adeins fullordnir einstaklingar sem dreifa kynferdislegu
myndefni af bérnum, heldur gera jafnaldrar peirra pad lika. Daemi er
fra Danmoérku um ad naerri pusund einstaklingum hafi verid birt dkeera
fyrir ad dreifa pannig myndbandi (Stjérnarrad Islands, 2020).

Born og ungmenni fa einnig sendar kynferdislegar athugasemdir gegnum
netid. Teeplega 20% nemenda { 8.-10. bekk sagdist hafa fengid kynferdis-
leg skilabod 4 netinu arid 2020. Hlutfallid medal framhaldsskélanema er
heldur haerra eda 29%. Um helmingi patttakenda i vidtaekri rannsokn fra
2022 sagdist vera sama um pessi skilabod en um pad bil pridjungi fannst
pau vera vidbjodsleg og hluti peirra fann fyrir hraedslu, pad atti frekar vio
um stelpur en straka. (Fjélmidlanefnd og Menntavisindastofnun HI, 2022.)
EKkKi var leitad svara hja yngri bornum vid pessari spurningu.

OFBELDI, HATURSORDRAEDPA OG HOTANIR 5.3

Arid 2020 hafdi teeplegar pridjungur 13-18 dra ungmenna séd umreedur
um ognvekjandi eda ofbeldisfullar myndir par sem verid er ad meida
manneskjur eda dyr og naestum tvo af hverjum tiu bérnum 4 unglinga-
stigi h6fou sé0 umraedu um hvernig heegt veeri ad skada sig (Fjolmiola-
nefnd og Menntavisindastofnun HI, 2022). Heettan sem stafar af efni af
pessum toga felst m.a. i pvi ad ofbeldishegdunina m4 talka sem edlilega
og pannig sé jafnvel hvatt til hennar.

Hugtokin hatursordraeda eda hatursar6dur/hatursskilabod koma oft
fyrir { umfjollun um stafreent efni. Hatursordraeda er 6fgakennd birting
stadalmynda sem synir einstaklingnum 6virdingu og er lidur i ad svipta
viokomandi mennskunni. Pad er mun audveldara um vik ad rddast gegn
peim sem buid er ad afmennska (Mannréttindaskrifstofa Islands, 2013).
Med hatursordreedu er folki hotad, pad sart eda litilsvirt a4 grundvelli
fotlunar, kynpattar, litarhafts, triar, uppruna, kynhneigdar, kynvitundar
o.fl. Hatursordreda getur haft mjog alvarlegar afleidingar. Hun 4 patt {
a0 kynda undir ofbeldi gegn minnihlutahépum svo sem f6tludu folki,
innflytjendum, hinsegin f6lki, f6lki med dkvednar trdar- eda stjornmala-
skodanir o.fl. Hatursordreeda getur endad med hérmungum, eins og sagan
synir. S6kum pess pykir hatursarédur svo alvarlegur ad réttleetanlegt er
a0 takmarka tjaningarfrelsi til ad koma 1 veg fyrir hann.
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Naleegt 20% barna i 8.-10. bekk h6fdu séd hatursskilabod sem beindust
a0 einstaklingum eda hépum og deetlun um slagsmal. Hlutfallid var
heldur heerra medal framhaldsskolanemenda. Neer tveir af hverjum tiu
nemenda i 8.-10. bekk h6fdu séd umraedur um ad skada sig (Fjolmidla-
nefnd og Menntavisindastofnun HI, 2022). Sjélfskadi er talkadur sem
ofbeldi gegn eigin persénu.

Milli 20 og 30% nemenda i 4. bekk og i eldri argongum grunnskola hafa
4 undanfornu 4ri sagst hafa upplifad ad einhver skrifadi ljétar athuga-
semdir um b4 4 netinu, 4 samfélagsmidlum eda i tolvuleikjum. Eilitid
feerri segjast hafa upplifad ad einhver hafi verid vondur vid pa eda lagt pa
i einelti 4 netinu, i farsima eda leik. Einum af hverjum fjérum strakum
4 unglingastigi eda i framhaldsskéla hefur verid hoétad 4 netinu, 1 sim-
anum eda tolvuleikjum. Hlutfallio er heldur leegra i 4.-7. bekk. Stelpur
verda sidur fyrir pess konar hétunum i 6llum aldurshépum (Fjélmidla-
nefnd og Menntavisindastofnun HI, 2022). Nidurstddur Rannsoknar og
greininga (2021) syna aftur 4 moti ad fleiri stelpur 4 midstigi hafi fengid
send seerandi og ljot skilabod 4 netinu en strakar.

KLAM OG KYNFERDISLEGAR ATHUGASEMDIR 5.4

Klam er medal pess netefnis sem born og ungmenni hafa greidan ad-
gang ad. Born eru oft afar ung pegar pau sja klam 1 fyrsta sinn pvi ad
pad birtist gjarnan éumbedid pegar pau eru 4 netinu, t.d. 4 leikjasioum,
a leitarsioum o.fl. Fjogur af hverjum tiu bornum 1 8.-10. bekk segjast
hafa horft 4 klam 4 netinu en 7 af hverjum 10 { framhaldsskélum Tvofalt
fleiri strakar en stelpur horfa 4 klam (Fjolmidlanefnd og Menntavisinda-
stofnun HI, 2022). Afar liklegt ma telja ad hluti pessara barna hafi byrjad
a0 sjd klam 40ur en pau koma { 8. bekk. Hlutfall stréka { 8. til 10. bekk
sem skoda klam 4 netinu eykst hratt. Pannig horfa sjo strdkar i 8. bekk
a klam 3-5 sinnum { viku en tuttugu og einn strakur { 10. bekk horfir &
sama magn. Mikill munur er & pvi hvort bérn horfi 4 kldm eda séu reglu-
legir neytendur klams, meira en helmingur straka i 10. bekk (55%) telst
vera reglulegur neytandi ad klami og horfir pannig einu sinni i viku til
nokkrum sinnum a dag 4 klam (Rannsoéknir og greining, 2021). Leida
ma a0 pvi likum ad ahorf barna og ungmenna a klam, einkum reglulegt
ahorf, geti haft mikil dhrif 4 viohorf og hugmyndir peirra um kynlif og
nain sambodnd, ekki sist pegar um ofbeldisfullt klam er ad reeda.

Um helmingur patttakenda sem fengu kynferdislegar athugasemdir 4
netinu svaradi pvi ad peim hefdi verid sama pegar peir voru bednir um
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Midlalaesi gerir
notendum
fjolbreyttra midla
kleift ad nyta sér
ba & 6ruggan og
skilvirkan hatt

ad lysa upplifun sinni af pvi. Pridjungi nemenda { 8.-10. bekk fannst
viobjodslegt ad fa slik skilabod og 11% til viobdtar sogdust hafa fundid
fyrir hraedslu. Strakar eru hins vegar mun liklegri til ad finnast kynferdis-
legar athugasemdir 4 netinu spennandi og/eda ,,lika“ vid peer, sérstaklega
strakum { framhaldsskéla. Um pridjungur straka (34%) merkir vid ad
lika vid peer en adeins 3% stelpna. (Fjolmidlanefnd og Menntavisinda-
stofnun HI, 2022).

FALSFRETTIR 5.5

Falsfréttir er hugtak sem er oft notad um efni sem hefur 4 sér yfirbragd
fréttar en er ad hluta eda i heild uppspuni. Ad auki er mikilveegum upp-
lysingum stundum sleppt til ad syna einhlida mynd af vidfangsefninu. Oft
er réngum og misvisandi upplysingum dreift af dsetningi. Tilgangurinn
getur verid a0 greeda peninga, svindla, hafa ahrif a politiskar skodanir eda
skapa Oseetti i samfélaginu (Fj6lmidlanefnd.is, an drtals). Med Osaetti {
samfélaginu getur m.a. verid 4tt vid dréttmeetar dsakanir eda fullyrdingar
sem ala 4 tortryggni eda reidi gagnvart tilteknum einstaklingum, hopum
eda adgerdum.

Ef marka ma svér nemendanna er mikid um falsfréttir 4 netinu en riimlega
helmingur grunnskdlanemenda i 8.-10. bekk taldi sig hafa séd falsfréttir
4 netinu sl. ar og enn fleiri peirra sem eru framhaldsskélum. Falsfréttir
eru oft vandlega dulbtinar m.a. sem stadreyndir eda visindi. Pannig ma
etla ad meira sé um falsfréttir en patttakendur h6fdu komid auga a.

LEIDSOGN BARNA i STAFRZANUM HEIMI 5.6

Born hafa sérstaka porf fyrir leidsogn 1 stafreenu umhverfi og vernd gegn
skadveenlegu efni. Born eiga eftir ad proa ad fullu gagnryna hugsun og
eru pvi motteekilegri fyrir ymiss konar bodskap og upplysingum. bvi
ber ad taka sérstakt tillit til barna pegar um er ad reda gagnvirka og
stafreena voru eda pjonustu. Petta a t.d. vid um pegar notkun er had pvi
a0 born gefi upp vidkveemar perséonuupplysingar eda sendi l[josmyndir
af sér. Vid mat 4 pvi hvort efni geti haft skadveenleg ahrif parf ad lita
til tilfinningalegs og vitsmunalegs proska barna sem tekur stédugum
breytingum. Med auknum aldri og proska barna eykst geta peirra til



ad leggja mat 4 dheettu og skilja afleidingar gjorda sinna. Yngri born
geta att i erfidleikum med ad skilja afleidingar pess ad birta myndir eda
vidkvaemar persénuupplysingar um pau sjalf eda adra. I ljési pess ad
stafreent ofbeldi tengist oft kynlifshegdun er naudsynlegt ad kynfraedsla
taki mid af peim adstaedum og heettum sem skapast i stafrenum heimi.

Barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna hefur gefid at leidbeiningar um
réttindi barna i stafrenu umhverfi. Par er fjallad um atrioi sem adildar-
riki barnasattmalans purfa ad geeta ad til pess ad uppfylla skuldbindingar
sinar samkveemt honum. Barnaréttarnefndin aréttar sérstaklega mikil-
veegi pess ad foreldrar og fagflk sem vinnur med bornum fai videigandi
freedslu og pjalfun.

MIDLAL£SI 5.7

A Islandi hefur aukin &hersla verid 16gd 4 ad efla stafraent leesi barna.
menntastefnu fyrir arin 2021-2030 er talad um fimm stodir sem stydja
eigi vi0 gildi hennar. Ein af pessum stodum er haefni fyrir framtidina
par sem leggja & dherslu 4 stafraena tilveru nemenda. Midlalaesi er ein
oflugasta vornin gegn stafraenu ofbeldi. (Fj6lmidlanefnd, 2021)

Med markvissri kennslu i midlaleesi studlar skolinn ad 6ruggari net-
notkun barna. Vida um hinn vestraena heim er 16g0 rik dhersla 4 ad
kenna bérnum ad vera laes 4 midla, par 4 medal netid. Hugtakid midla-
leesi visar til feerni, pekkingar og skilnings sem gerir notendum kleift ad
nyta sér midla 4 6ruggan og skilvirkan hatt. Pad felst ekki sist i pvi ad efla
med peim gagnryna hugsun og kenna peim ad vera abyrgir notendur
og samfélagspegnar. Markmidid er ad born leeri ad skilja hvad liggur ad
baki fjolmidla- og netefni hver setji efnid fram, 4 hverju hann/htn byggi
fullyrdingar sinar, eftir hverju hann/hdn saekist med pvi og hverjir séu
hagsmunir viokomandi. Eftirfarandi er deemi um markmid midlaleesis:

o A0 born leeri ad greina dhrif midla, medal annars auglysinga a
motun samfélagsins, t.d. dhrif 4 stadalmyndir kynjanna. Hvernig
birtast konur og karlar { auglysingum, hver er munurinn og hvada
skilabodum er komid & framfeeri?

o AQ born leeri um pd abyrgd sem felst i pvi ad setja efni 4 netid.
Hvada l6g gilda um pad? Hvad verdur um efni sem sett er a netio?
Hvada ahrif getur pad haft?
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o A0 born geri sér ljost hvers vegna er varasamt a0 treysta 6kunn-
ugu félki 4 netinu.

« AQ born viti ad svokalladir algéritmar sjd um ad rada og flokka
nidurstodurnar til pess ad auka likurnar 4 pvi ad vid finnum pad
sem vi0 leitum ad. Algdritmar byggja m.a. & pvi sem vid héfum
adur skodad, lesid og deilt 4 netinu.

« AJborn geri sér ljost ad algoritmar eru ekki hlutlaus verkfeeri heldur
forritadir i akvednum tilgangi og peim er etlad ad hafa tiltekin ahrif.

BORN OG UNGMENNI SEM VERPA
FYRIR STAFRZANU OFBELDI 5.8

Enda pott midlalesi barna geti verid mikilveeg forvorn gegn stafreenu
ofbeldi purfa foreldrar, kennarar og adrir sem taka patt { menntun og
uppeldi barna og ungmenna, ad halda voku sinni, vera til stadar og gripa
inn i pegar & parf ad halda. Gera ma rad fyrir ad dhrifum stafraens ofbeldis
svipi til ahrifa annarskonar ofbeldis. A3 miklu leyti ma pvi stydjast vid
leidbeiningar um viobrogd vid ofbeldi sem eru i pessari bok. Pad getur
flaekt malin pegar sa sem beitir ofbeldinu og sa sem fyrir pvi verdur eru
ekki { sama skola og pvi getur reynst flokid ad n4 til pess sem ofbeldinu
beitir. Jafnvel getur verid um fullordna einstaklinga ad reeda. begar pad
4 vi0 parf, i samradi vi0 foreldra, ad leita adstodar utanadkomandi sér-
freedinga einkum hja barnavernd, 16greglu og/eda skolapjonustu.

Urvinnsla stafreens kynferdisofbeldis getur verid vandasém og tekid
langan tima pvi ad myndefni, pegar um pad reedir, er oft { dreifingu og
aogengilegt 4 netinu { morg ar og sa sem myndin er af veit aldrei hvar
og hvenzr myndirnar geta birst, i hvada adstaedum eda samhengi. bvi
er ekki oliklegt ad kvidi geti komid fram 16ngu eftir brot og fylgt peim
sem brotid var 4 i langan tima. Mikilvaegt er foreldrar og adrir sem ad
uppeldi barnsins koma séu medvitadir um pessa 6gn.

VERND BARNA GEGN SKADPLEGU MYNDEFNI 5.9

Rikjum & Evrépska efnahagssveedinu ber ad studla ad abyrgri notkun
barna og ungmenna 4 pvi sem snertir upplysingasamfélagid og hvetja
fjolmidlaveitur, mynddeiliveitur og 6nnur netfyrirteeki til ad berjast gegn



mismunun & grundvelli kyns, kynpéttar, triar eda skodana, fétlunar,
aldurs eda kynhneigdar. Slik vernd parf p6 ad taka mid af 4 tjaningar-
frelsi. Einnig ber stjérnvoldum ad leita leida til ad berjast gegn 6loglegri
starfsemi sem getur skadad born og ungmenni.

Fjolmidlanefnd hefur eftirlit med adgengi barna ad kvikmyndum, sjén-
varpspattum og tlvuleikjum (Log um eftirlit med adgangi barna ad kvik-
myndum og télvuleikjum, nr. 62, 2006). Samkvamt 16gum er bannad ad
syna bérnum undir 16galdri kvikmyndir, sjénvarpsefni og tolvuleiki sem
o6gna velferd peirra. P4 er bonnud syning, sala og 6nnur dreifing 4 sliku
efni til barna sem hafa ekki nad l6galdri. Samkveemt [6gunum skal meta
kvikmyndir, sjénvarpspeetti og tolvuleiki sem etladir eru til syningar,
solu eda annarrar dreifingar hér 4 landi fyrir born undir 16galdri med
tilliti til hvort leyfa beri eda takmarka syningu, notkun eda afhendingu
pess vid tiltekid aldursskeid. Sama gildir um stiklur sem dreift er med
kvikmyndum og télvuleikjum og kynningarefni fyrir kvikmyndir og
tolvuleiki. Ndnar ma lesa um petta & heimasidu Fjolmidlanefndar, www.
fjolmidlanefnd.is.

GAGNLEGAR SLODPIR 5.10

112 Netoryggi
Betra ad segja en pegja - UNICEF

Born og midlanotkun
Midlaleesi

L #S%RF@M

Neteinelti

SAFT Fredsluefni fyrir fagfélk

Samskipti 4 netinu

Spurdu 4dur en pu sendir.

Tokumst 4 vid fordéma, neteinelti og
hatursreedu

bingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn kyn-

ferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areiti, dsamt deetlun um adgerdir
fyrir 4rin 2021-2025
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FORVARNIR |
SKOLASTARFI

Forvornum er oft skipt i prja stig par sem hid fyrsta er almennar
forvarnir sem mida ad pvi ad forda pvi ad vandi komi upp. Mismunandi
er hve vidtekt er litid 4 petta. Til deemis ma segja ad adgerdir stjérnvalda
sem draga ur 6rbirgd dkvedinna hdpa og menntastefna sem studlar
a0 aukinni menntun barna og unglinga séu forvarnir. En almennt er
forvarnarhugtakid ekki skilgreint svo vitt hér 4 landi.

Adgerdir a fyrsta stigi beinast ad almenningi an skilgreinds vanda.
I skélum felast peer i sivirkri skélastefnu, freedslustarfi, kennslu og
upplysingum. Deemi um slikt eru starfs- og vidbragdsaeetlanir um afoll
og einelti, foreldrafraedsla, mannréttindakennsla, samskiptapjalfun,
vinaverkefni og foreldrasamstarf (Nanna Kristin Christiansen, 2011).

Peir sem rannsakad hafa tilhogun forvarnarfreedslu telja ad htn etti ad
vera pattur i skolandamskra (Ellis, Stanley og Bell, 2006). Tryggja purfi ad
skilabodin séu ekki utvtnud, svo sem ad peir sem annist freedsluna séu
omyrkir { mali um bakgrunn vandans, t.d. ad heimilisofbeldi byggist 4



kynjamisrétti. Einnig sé naudsyn ad kennarar af badum kynjum komi
a0 fraedslunni.

Annars stigs forvarnir beinast ad dheettuh6pum sem eru taldir purfa sér-
stakan studning, t.d. par sem eru gedraen vandkveedi, ofneysla vimuefna,
fateekt og fotlun. Peer mida ad pvi ad minnka likur 4 skada vegna slikra
a0staedna. Slikt fellur ad hluta utan almenns skélastarfs en p6 ma nefna
nemendavernd 1 grunnskélum. I reglugerd um nemendaverndarrad
grunnskola segir medal annars:

[17. gr. reglugerdar um sérfreedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunn-
skdla og nemendaverndarrad i grunnskélum nr. 584/2010 segir:

Hlutverk nemendaverndarrdds er ad samrema skipulag og framkvaemd
pjonustu vid nemendur vardandi skolaheilsugeeslu, ndms- og starfsrdo-
gjof og sérfreedipjonustu og vera skdlastjora til adstodar um framkvaemd
deetlana um sérstaka adstod vid nemendur. Samstarfi0 getur verid beedi
vegna einstakra nemenda og forvarnarstarf.

Annars stigs forvarnir eru hdpastarf, radgjof og leidsdgn um persénuleg
vandamal og studningur af ymsu tagi. Studnings vid nemendur er sér-
staklega porf pegar breytingar verda 4 lifi peirra, t.d. busetuflutningar og
ymis 4f6ll, eda pegar pau bua vid einhverja sérstoou. Foreldrasamstarf og
tilvisun 4 fagadila utan skola getur lika verid annars stigs forvérn. Hér
4 landi er annars stigs forvorn einnig oft innan vébanda félagasamtaka
eda i opinberri pjonustu.

A bridja stigi forvarna er komin til medferd eda bein inngrip til ad hafa
ahrif 4 neikveedar afleidingar vanda sem einstaklingar eda hopar eiga vid
ad etja, svo sem vegna vanrakslu, ofbeldis eda sjukdéma. I skola eetti
b4 ad hafa farid fram skraning, frumgreining, tilkynning eda tilvisun a
sérfreediradgjof. Eftirfylgd skdlans felst { pvi ad stydja vid skolagongu
nemandans. A pessu stigi er yfirleitt um ad raeda samstarf margra innan
og utan skola. Pad fer fram 4 medferdar- og pjénustustofnunum, med
studningi i heimahusum og 4 vistheimilum.

Fyrsta stig forvarna

beinist ad almenn-

ingi an skilgreinds
vanda, annad stig

ad ahaettuhépum

og pridja stig felst
i medferd eda

inngripi
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Starf nemenda-
verndarrada er
daemi um annars

stigs forvorn

GOTT UPPELDISSTARF BESTA
FORVORNIN GEGN OFBELDI 6.1

Eins og sést hér ad framan nd forvarnir yfir marga peetti. [ vidasta skilningi
felur gott uppeldisstarfi sér raunheaefar forvarnir. Langtimarannsoknir sem
medal annars na til seiglu barna® hafa synt ad ymsir fagmenn, svo sem
kennarar og ipréttapjalfarar, geta verid bérnum mikilveegar fyrirmyndir.

Pannig getur dhugi peirra, hvatning og viobrégo otviraett ordid bornum
til g60s (Ungar, 2011). Edlilegt er ad skolinn lati fyrst reyna 4 eigin
bjargir enda er starfsfsolk oft sérfrétt um peer bjargir sem nota ma til ad
leita urlausna. Ef skoli glimir vid moérg vandamal, sem virdast vera ein-
staklingsbundin, getur verid vert ad leita ad ors6kum innan skélans
(Baquedano-Loépez, Alexander og Hernandez, 2013). Rannsoknir syna
otvireda fylgni milli namsarangurs, lidanar og jakvaeds andrumslofts
skola, par sem géour skdlabragur og 6flugt samstarf heimila og skola
leidir til feerri vandamala. Petta snyst einnig um pad hvernig beita parf
»sértekri uppeldisfredi“ (e. extraordinary pedagogies), p.e. adlaga
kennslu ad jadarhépum nemenda t.d. vegna fatektar og mismununar,
vegna fotlunar eda uppruna (Faltis og Abedi, 2013). En stundum hefur
hvorki skoli né skolayfirvold tiltaekar trlausnir. Samfélagid hefur kom-
i0 upp ymsum 60rum urredum i pessu efni, svo sem sérfraedipjonustu
sveitarfélaga vegna grunnskéla og leikskdla og i framhaldsskélum starfa
namsradgjafar og stundum einnig salfreedingar.

Segja md ad moguleikar og abyrgd skolans i tengslum vid forvarnir
felist 1 pvi:

« AQ skapa nemendum 6ruggt umhverfi.

o AQJ efla lydraedi, mannréttindi og jafnrétti og studla ad heilbrigdi
og vellidan nemenda.

 AJ syna 6llum nemendum umhyggju.

 AJ setja mal i videigandi farveg pegar pess er porf.

24 Seigla (e. resiliency) er hafileiki til ad na sér aftur eftir 4f6ll eda erfidleika pratt fyrir augljost andstreymi.



SKOLABRAGUR 6.2

Samkveemt gildandi 16gum um leik- og grunnskoéla, adalnamskram
beggja skolastiga fra 2011 og 17. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 ber
starfsfolki skola ad tryggja 6llum bérnum 6ruggt umhverfi og studla ad
velferd peirra i samradi vid foreldra.

[ Adalndmskra framhaldsskola fra 2011 er 16gd dhersla & kennsluhaetti
sem einkennast af virdingu fyrir einstaklingnum en med pvi méti er
studlad ad Oryggi og velferd nemenda. Rannsoknir hafa synt ad gédur
skolabragur er meginforsenda pess ad nemendur bui vid 6ruggt umhverfi
i skélanum (Skolverket, 2011; AERA, 2013). Pad er pvi eitt mikilveegasta
verkefni kennara og annarra starfsmanna ad studla ad gédum skolabrag;
med skolabrag er att vid pad sem einkennir deemigerd samskipti og gildi
skolans, baedi skrad og dskrad.

Pestalozzi-verkefninu er @tlad ad hrinda i framkvaeemd menntadaetlun
Evropuradsins en verkefnid gengur tt fra pvi ad forvarnir gegn ofbeldi
felist { ad adilar skélasamfélagsins standi saman ad uppbyggingu og
vidhaldi g6ds skola- og bekkjarbrags. Sja nanar Pestalozzi-verkefnid.

Sameiginlegur skilningur parf ad rikja & pvi hvad skuli einkenna skola-
brag vidkomandi skoéla.

HEILDSTZAD NALGUN SKOLANS 6.3

[ skéla sem vinnur markvisst gegn ofbeldi eru forvarnir samofnar skéla-
namskra og 6llum namsgreinum. Skdlastjorinn leidir eflingu starfsfélksins
med freedslu, samraedu og pjalfun, enda a starfsfolkio ad vera fyrirmyndir
nemenda, ekki adeins med pvi ad segja peim hvernig sé rétt ad haga sér
heldur med pvi ad syna peim pad i verki 1 6llum samskiptum og um-
reedum. Naudsynlegt er ad allt starfsfolk njoti pessarar fraedslu og viti
hvernig 4 ad bregdast vid ef pad verdur vart vid ofbeldi eda ef nemandi
leitar til pess med upplysingar um ofbeldi, pvi barn getur allt eins sagt
studningsfulltrda eda starfmanni i motuneyti fra ofbeldi sem pad byr
vid eins og umsjénarkennara. Markmidid er heildstaed vinnubr6gd og
skyrir verkferlar sem allir pekkja og fylgja. Abyrgd allra parfad vera ljos
og hvert peir geta leitad eftir radgjof.

Fylgni er a milli
namsarangurs,
lidanar og jakvaeds
andrimslofts i skéla
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KENNARAR HAFA AHRIF 6.4

Margt skolafolk leggur aherslu @ umhyggjuhlutverk skélans og telja um-
hyggjuna vera meginvidfangsefni hans. Med umhyggju er att vid ad
porfum barnsins sé maett 4 heildreenan hatt (Noddings, 1984). Hlutverk
kennarans er med 6drum ordum vidtaekara en kennsla namsgreina. Oft
hafa kennarar meiri ahrif 4 nemendur en peir gera sér ljost. Gilligan
(1998) benti 4 ad kennarinn geti gegnt sérstaklega mikilveegu hlutverki
gagnvart peim bérnum sem eiga vid margvislegan vanda ad glima {
einkalifi sinu, t.d. bérnum sem btia vid ofbeldi heima fyrir. Ad hans mati
skiptir pad oft skopum ad pessi born treysti kennara sinum og ad hann
syni peim umhyggju. Stundum er skolinn eini gridastadur barns og
kennarinn eini fullordni einstaklingurinn fyrir utan heimilid sem barnid
er i reglulegum samskiptum vid yfir langt timabil. Vegna reynslu sinnar
i starfi med bérnum er hann i betri adst6du en flestir adrir til ad greina
visbendingar um vanlidan nemanda og getur pvi gripid til videigandi
rddstafana.

Nordahl (2002) vekur athygli 4 pvi a0 nemandi hafi ekki verid lengi 1
skéla pegar hann gerir sér ljost hvada dlit kennarinn hefur 4 honum.
Adrir nemendur i bekknum verda fyrir dhrifum af vidhorfi kennar-
ans til einstakra barna. Med neikvaedu viohorfi eda litlum veentingum
getur kennarinn émedvitad studlad ad eda sampykkt fordéma 1 gard
einstaklinga eda hopa og jafnvel hunsad visbendingar um ofbeldi { peirra
gard. bad segir sig sjalft ad slikt getur haft djupstaed ahrif 4 félagslega
stodu og tilfinningar vidkomandi nemenda. Pau born sem eru lagt skrifud
af kennaranum fara pvi oft 4 mis vid ad verda virkir og vidurkenndir
pétttakendur i skélasamfélaginu.

LiF OG HUGSANIR BARNS 6.5

Ekkert barn etti undir nokkrum kringumstedum ad upplifa ofbeldi p6
raunin sé pvi midur 6nnur. Snemma ars 2014 kom ut bokin Hljodin
néttinni eftir Bjérgu Gudrunu Gisladottur. Par lysir hun uppvexti sinum
vi0 adstaedur sem ollu henni kvida og sdlarkvolum og hafa haft ahrif 4
allt hennar lif. Fyrst og fremst lysir bokin pé algeru varnarleysi barns.
Pad hefdi ef til vill adeins purft eina manneskju, kennara eda einhvern
annan fullordinn sem hefdi synt henni umhyggju, dunnid sér traust



hennar, hlustad a hana, synt henni skilning og veitt hvatningu. Bjorg
GuOrun er langt fra pvi ad vera eina barnid med slika reynslu (Gudrun
Kristinsdéttir, Margrét Olafsdéttir og Ingibjérg H. Hardardéttir, 2014a).
Oll bérn hafa pérf fyrir umhyggju i skolanum en allra mest bornin sem
standa i svipudum sporum og Bjérg Gudrun gerdi og hafa jafnvel engan
annan ad leita til en starfsfélk skolans. Kennarar og annad starfsfélk sem
ottast um velferd barna og er 4 badum attum um hvad eigi ad gera, eetti
a0 leita til skolastjora eda barnaverndar jafnvel pé ad malio fari ekki {
formlegan farveg. A [slandi eiga 61l bérn rétt 4 ad bta vid ryggi 6had
menningarlegum bakgrunni. Kennari atti alltaf ad hafa velferd barnsins
i fyrirrumi og lata videigandi adila vita af grunsemdum sinum, jafnvel
pétt foreldrar geetu litid 4 slikt sem afskiptasemi. Lif og heilsa barnsins
gaeti verio i hafi.

FELAGSMOTUN NEMENDA 6.6

Efling lydreedis er mikilvaegur pattur i forvornum likt og mannréttindi
og jafnrétti og parf ad vera inngreipt i skolabraginn og allar namsgreinar.
[16gum allra skélastiganna er 16gd dhersla 4 lydredishlutverk skélanna og
iadalnamskrdm leik-, grunn- og framhaldsskola eru lydraedi, mannrétt-
indji, jafnrétti, heilbrigdi og velferd skilgreind sem grunnpeettir menntunar
asamt leesi, sjalfbeerni og skopun.

[ riti um grunnpeetti menntunar segir um lydreedi: ,Gert er rdd fyrir
pviad born og ungmenni leeri til lydreedis med pvi ad leera um lydreedi i
lydraedi“ (Olafur P4ll Jonsson og bPéra Bjorg Sigurdardottir, 2012, bls. 7-8).

[ riti um heilbrigdi og velferd segir m.a.: ,,I skélum fer fram stér hluti
af félagsmotun nemenda, vinna vid ad efla sjalfsmyndina og rekta g6d
samskipti vid adra.“ Sidar segir: ,,I skélum eru nemendur pjélfadir i
ad nyta margbreytilega heefileika sina, vinna med 60rum, taka tillit
til samnemenda og mynda med sér jakveett og hvetjandi samfélag.”
(Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir,
2013, bls. 8-9.) Ein leid til ad efla félagsfeerni er ad kennarar og foreldrar
setji saman ad hausti lista yfir félagsfeerni sem peir telja mikilveegt ad
nemendur tileinki sér. Vid hvern eiginleika sem uppalendur telja mikil-
vaegan er rett og skrad hvernig hann eflir vidkomandi eiginleika. Listann
metti svo taka upp 4 vorénninni til ad skoda drangurinn. Upphaf listans
geeti t.d. litid svona t:
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Eftirséknarverdir
eiginleikar nemenda

KURTEISI

ABYRGP

Grunngildi lydrzedis
og mannréttinda
eiga ad vera samofin
6llum namsgreinum
og skolastarfi.
Samvinnunam

eflir félagsfaerni og

dregur Gr fordémum
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Samvinnunami. Margvislegri abyrgd

skélastofuna, méttdku gesta, nyrra
nemenda, yngri nemenda o.fl. Ad vekja
athygli & pvi sem vel er gert. Umraedur
um mikilvaegi pess ad allir taki abyrgd.

Studningur kennara/ Studningur foreldra/
skéla felst i heimilis felst i

A& vera gddar fyrirmyndir.
Vekja athygli & pvi pegar adrir
eru kurteisir. Bérnum hrésad

begar pau eru kurteis.

A4 vera gddar fyrirmyndir.
Ad vekja athygli & pvi pbegar
adrir eru kurteisir.

Ad leggja aherslu & mikilveegi
pess ad bera abyrgd. Bérnin studd
til ad taka dbyrgd & afmérkudum
verkefnum heima fyrir, midad vid
aldur og proska.

deilt milli nemenda, t.d. vardandi

FORVARNIR PVERT A NAMSGREINAR 6.7

Heér er ekki talad fyrir pvi ad forvarnir gegn ofbeldi verdi settar a stunda-
skra og kenndar einn til tvo tima 4 viku heldur eiga grunngildi lyoraedis
og mannréttinda ad vera samofin 6llum ndmsgreinum og skolastarfi.
Adferdir sem studla ad forvornum gegn ofbeldi geta ekki sidur verid ein-
kenni steerdfraedinams en samfélagsgreina. Samreedan eetti ad vera { lykil-
hlutverki i sem flestum kennslustundum asamt igrundun og samvinnu
allra peirra 6liku einstaklinga sem starfa saman i skéla an adgreiningar.
Samraeduadferdinni eru gerd god skil i fjorda kafla heftis um lydreedi og
mannréttindi { ritrdd um grunnpeetti menntunar (Olafur
Péll Jénsson og Pora Bjorg Sigurdardéttir, 2012). Samvinnundm er
heppileg kennsluadferd en fjoldi rannsékna hefur synt fram 4 ad pad
skilar nemendum gédum drangri { ndmsgreinum, eflir félagsfeerni og
dregur ur forddmum (Jén Baldvin Hannesson og Runar Sigbdrsson,
2000; Gudrun Ragnarsdottir, 2021).


https://t.d.xn--varandi-cla27b/
https://o.fl/
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FELAGSLEG RADGJOF OG BARNAVERND 71

begar upp koma vandamal eda dhyggjur vegna velferdar barna i leik- eda
grunnskolum, sem umsjonarkennarinn parf studning vid ad leysa, eru
fyrstu skrefin jafnan pau ad leita urraeda innan skélans i samreemi vid
deetlun. I grunnskélum m4 leita t.d. leita rada hjé samkennara, ndms-
radgjafa eda félagsradgjafa, sérkennara, stjornenda, hjukrunarfredingi,
lausnarteymi, eineltisteymi eda nemendaverndarradi. I leikskélum liggur
beinast vid ad starfsfolk byrji & pvi ad leita til deildarstjora og eda stjorn-
enda skolans.

Stundum parf ad sakja urredi vegna malefnis barns ut fyrir skélann
pegar bestu lausnir finnast ekki par en i 6drum tilvikum er petta tilefni
til ad leita eftir samvinnu utan skolans. Steerri sveitarfélog reka fjolpeaettari
trraedi fyrir born en marga grunar, m.a. i fristundastarfi. I félagspjonustu
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Stundum parf
ad leita Grraeda
utan skélans

Born eigarétt a
ad bua vid oryggi

er veittur margs kyns studningur par 4 medal félagsleg radgjof vegna barna
og unglinga. Petta stendur skélum til boda. Samband vid félagspjonustu
eda barnavernd til ad leita radgjafar er ekKki tilkynning til barnaverndar
eins og sumir kunna ad halda. Hér 4 landi eiga born rétt 4 ad bua vid
Oryggi og an ofbeldis 6hdd bakgrunni peirra. Vakni grunur um ad for-
eldrar pekki ekki skyldur sinar og abyrgd sem uppalendur parfnast peir
leidbeininga. Samkvemt athugunum sem gerdar hafa verid 4 barnavernd
og skolastarfi virdist vanta nokkud upp 4 samvinnu 4 milli pessara adila
(Anni G. Haugen, 2012).

Beeklingurinn Vid og bornin okkar hefur ad geyma leiobeiningar til for-
eldra 4 nokkrum tungumalum, sj4 aftast um vefsl6dir.

TILKYNNINGARSKYLDA TIL 7.2
BARNAVERNDAR

Hér er rétt ad geta lagadkveeda um tilkynningarskyldu vegna barna og
unglinga. Barnaverndarlog na til barna ad 18 ara aldri. Um tilkynn-
ingarskyldu almennings segir par:

Ollum er skylt ad tilkynna til barnaverndar ef peir hafa dsteedu til ad
atla ad barn:

a. bui vid 6vidunandi uppeldisadstedur,

b. verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda

c. stofni heilsu sinni og proska i alvarlega hettu (Barnaverndarlég
nr. 80, 2002,16. gr.).

[ sému grein kemur fram ad hverjum manni sé skylt ad gera barnavernd
vidvart, ef asteeda er til ad atla ad heilsu eda lifi 6faedds barns sé stefnt i
heettu med liferni pungadrar konu, eda med pvi ad pungud kona er beitt
ofbeldi eda ef astaeda er til ad etla pad.

Sérstok tilkynningarskylda hvilir 4 peim sem hafa afskipti af bornum
eins og segir i 16gum:

Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malum
barna eda pungadra kvenna og verdur var vid adsteedur eins og lyst er
i 16. gr. er skylt ad tilkynna pad barnavernd. (Barnaverndarlog nr. 80,
2002,17. gr.).



[ greininni eru tilgreindar margar fagstéttir sem ber sérstok skylda til ad
fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi barna, m.a. kennarar, nams-
radgjafar, stjornendur og starfsfolk skola. Segir ad peim sé skylt ad gera
barnavernd vidvart ef @tla ma ad adsteedur barns séu med peim heetti
sem lyst er 1 lidunum a-c 1 16. gr. Pa segir einnig:

Tilkynningarskylda samkveemt pessari grein gengur framar akvedum
laga eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta. (Barna-
verndarlog nr. 80, 2002, 17.gr.).

bessi akveedi eru afdrattarlaus og vidtaek. P4 ber ad minna 4 ad gagn-
kvaem samstarfsskylda hvilir 4 skolum og barnavernd. Pessi akvaedi hafa
verid lengi i gildi en framfaraspor vard pegar settar voru verklagsreglur
fyrir skolafolk um tilkynningarskylduna (Barnaverndarstofa e.d.).”® bar
kemur fram ad gert er rad fyrir ad starfsfélk leik-, grunn- og framhalds-
skola meti hvort astand, lidan eda umoénnun barns sé pannig hattad ad
tilkynna eigi um pad til barnaverndar par sem barnid byr. Varast ber p6
a0 staldra mikid vid ordid meta i pessu sambandi pvi ad pad er barna-
verndar ad kanna mal og tilkynna skal um grun, ekki adeins stadfestar
sannanir. En parna er stundum heengur 4 pvi ad rannsdknir og reynsla
benda til pess ad kennarar dski oft fyrst ad stadfesta grun sinn adur en
peir tilkynna um mal (Bunting og Lazenblatt, 2009). Pad er p¢ alls ekki
hlutverk starfsfélks heldur er grunur negjanlegur og fullgild asteeda til
ad tilkynna.

Samkvemt 30. gr. laga um grunnskdla skulu skdlar hafa deetlun um
framkvemd tilkynningarskyldunnar og um hvernig brugdist er vid
einelti, 60ru ofbeldi og félagslegri einangrun. Brynt er ad skolastjorn-
endur kynni starfsfolki reglur um tilkynningarskyldu og veki athygli 4
peim, m.a. 4 fundum og i handbok skdla. Fraedsla og feernipjalfun starfs-
manna er 4 abyrgd skolans og starfsfolk aetti ad leita eftir henni ef frum-
kveedi stjornenda skortir.

25 https://www.bvs.is/media/almenningur/Verklagsreglur-um-tilkynningaskyldu-starfsmanna-leik-og-grunn-
skola-2021.pdf

Barnaverndarlég
kveda a um
tilkynningarskyldu
peirra sem hafa
afskipti af bornum
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Grunur er
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fullgild astzeda
til ad tilkynna

EFI UM EIGIN VITNESKJU OG F£RNI -
TILKYNNINGAHEGBDUN FAGFOLKS 7.3

Margir velkjast i vafa um hvort og hveneer tilkynna 4 til barnaverndar.
Dbetta getur stafad af 66ryggi eda neikvaedri umfjollun fjolmidla. Laskey
(2008) bendir 4 ad neikveed reynsla af tilkynningum geti skadad samstarf
milli skéla og adila sem kanni malin ad tilvisun lokinni. Pegar verst
laetur skapist vantraust og skolar noti pad sem skyringu til ad visa ekki
malum til samstarfsadila. Laskey meelir med pjalfun, einkum fyrir nyja
kennara, til ad takast 4 vi0 petta.

Tilkynningarskyldan hefur litid verid rannsékud hér 4 landi og m.a.
tilkynningar fagfélks. Kannanir haskdélanema benda til pess ad margir
leikskolastjorar séu 66ruggir um eigid mat 4 adsteedum (Hulda K. Eyjolfs-
déttir og Tinna Sigurdardéttir, 2005; Friederike H. Berger, 2006; Sigrun
Finnsdéttir, 2012). Ymislegt virdist hindra fagstéttir i ad tilkynna til
barnaverndar grun um ad velferd barns sé { heettu (Erla K. Svavarsdottir,
2010). Buckley, Horwath og Whelan (2006) rekja marga dhrifapaetti. bar
segir ad tilkynningahegdun fagfélks sé i senn ,verk h6fuds og hjarta
p.e. skyrast beedi af teekni- og tilfinningardkum. Efasemdir fagfélks hafa
verid dregnar fram { ymsum rannséknum og hér eru nokkur deemi:

Helstu hindranir fagfélks vid ad tilkynna til barnaverndar, sem nefndar
hafa verid, tengjast:

Efasemdum um eigin vitneskju og faerni

« Eg get ekki stadid i pessu ein(n).

« Eg get ekki komid mér ad pvi ad spyrja.

o Hvad geri ég ef barnid svarar ja! Pd ridur 4 ad ég bregdist rétt vid —
og pad strax!

o Hvad geri ég ef foreldrar/ofbeldismadurinn neitar?

o Hvad ef médirin stydur ekki barnid?

o Otta vi0 ad hafa rangt fyrir sér.

o Otta um skort 4 sénnunum.



Otta vid ad skada adra

« Odryggi vid ad gripa inn i einkalif annarra.

« Hvernig fer fyrir barninu?

o Verdur barnid latid flytja ad heiman?

o Ef ég asaka saklaust f6lk? Ef pad verdur verra fyrir barnio!
« Efégbregst trausti barns?

Vantru

o Tra 4 ad ekkert verdi gert hvort sem er.

Hér sést ad vid sjalf erum oft fyrsta hindrunin. Svarid vid pessu 6llu er
a0 hver skoli parf ad hafa akvedid verklag um hvernig og hver tilkynnir
barnavernd. Fyrirkomulagid parf ad vera til pess fallid ad tilkynningu
sé komid a framfeeri eins fljott og unnt er. Mikilvaegt er ad verklagid sé
ollum ljost. Pad getur verid skdlastjori, skolahjikrunarfreedingur eda
eitthvert annad starfsfolk skolans sem kemur tilkynningunni 4 framfeeri.

Gert er rad fyrir ad tilkynnt sé i nafni stofnunarinnar og ad tilkynningin
sé 4 abyrgd hennar en ekki einstakra starfsmanna. Ef skolinn tilkynnir
ekki en kennara finnst pad naudsynlegt liggur abyrgdin enn hja kennara.
Mikilveegt getur verid ad gera ekki rad fyrir pvi ad lokinni fyrstu
tilkynningu ad mal sé til vinnslu hja barnavernd og pvi purti ekki ad hafa
meiri ahyggjur af pvi. Stundum parf ad tilkynna mal aftur ef og pegar
starfsfolk skola telja porf 4 pvi.

Nylegar tolur syna ad grunnskélar, sérfreedipjonusta, freedslu- eda skola-
skrifstofur voru um 12-14% allra tilkynnenda og leikskélar um 2%, sem
verdur ad teljast lagt midad vid almenna skdlasokn (Barnaverndarstofa,
2021). Tilkynningar leysa audvitad ekki vandann en peer geta tryggt
velferd nemenda pegar henni er 6gnad.

TILKYNNING SEM AFANGI A LEID TIL LAUSNAR 7.4

En stoldrum adeins vid. Hvernig er ,tilkynningahegdun® fagfélks?
Er tilkynning tilvisun til barnaverndar? Pad vidhorf ad tilkynning sé
tilvisun til barnaverndar virdist utbreitt. Er pa att vio ad sumir élita ad
med pvi ad tilkynna mél barns sé buid ad senda pad til barnaverndar til
urlausnar. Slikt er byggt 4 misskilningi. Lita ber a tilkynningu til barna-
verndar sem afanga 4 leid til lausnar en ekki sem endalok 4 afskiptum

Hver skoli parf ad
hafa dkvedid verklag
um hver tilkynnir

til barnaverndar-

nefndar og hvernig

Tilkynning til barna-
verndar er ekki
kaera og lita ber a
hana sem afanga

a leid til lausnar en
ekki sem endalok &
afskiptum skéla eda

skélayfirvalda
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Barnasyn i
urvinnslu mala
er mikilveeg

skola eda skolayfirvalda Tilkynning baedi getur og etti ad opna nyjar
leidir. Vi0 sjaum strax a0 petta er allt onnur hugsun en st ad tilkynning
sé ,keera“ eda a0 mal barns sé athent 6drum, sem taki nt vi0. Pessi upp-
byggilega hugsun hefur leitt til nyrra valkosta. Einn peirra er tilkynn-
ingarfundir sem sums stadar hefur verid komid a. Par er tilkynnanda
bodid 4 fund, e.t.v. asamt fulltrua nemendaverndarrads, par sem adilar
reeda um st6du malsins og samid er um urlausnir. Foreldrar, tilkynnandi
og barnaverndarstarfsmadur sitja tilkynningafundi og barn, ef pad
hefur aldur, vilja og getu til pess. Petta tirraedi er deemi um nybreytni en
virdist ekki enn na til margra malefna barna. Ad pvi er best er vitad
hefur ein uttekt verid gerd a tilkynningarfundum (Elisabet Gunnars-
doéttir, 2007). Fundirnir virtust yta undir frekari samskipti og samvinnu
starfsmanna barnaverndar vid starfsfolk leik- og grunnskola. Fleiri
nyjungar i anda uppbyggingar i barnaverndarstarfi meetti rada, s.s. um
fjolskyldusamréd og fjalladi Hervér Alma Arnadéttir (2010) um pé ad-
ferd. Nidurstodurnar syndu m.a. ad starfsadferdir fjolskyldusamrads
virtust ekki nyttar og meiri studningur hefdi purft ad vera vio félagsrad-
gjafa sem reyndu ad nota adferdina. Upplysingar er ad finna a vef Reykja-

vikurborgar um malefni barna og unglinga, sja einnig (Schjelderup,
Omre og Marthinsen (2005).




VIDTOL VID BORN

Erfitt er a0 gefa algildar leidbeiningar um hvernig kennarar og annad

starfsfolk skola eiga ad reeda vid born sem peir telja ad bui vid ofbeldi.
Fatt vegur pyngra en ad barnid treysti pvi ad vidmaelandinn vilji pvi
adeins pad besta. Pegar kennarinn eda sa sem reedir vio barnid hefur
aunnid sér traust pess md gera rad fyrir ad samradurnar skili meiri
arangri. GO0 fagleg pekking og leikni getur skipt skopum um drangur
en kennari, sem ekki hefur tileinkad sér sérstaka heefni 4 pessu svidi eetti
ad treysta hyggjuviti sinu og leita rada hja 60rum. Ef nemandi gefur til
kynna ad hann bui vid einhvers konar ofbeldi er brynt ad kennarinn haldi
r6 sinni, fordist ad kveda upp dém, lati barnid vita ad pad fai hjalp og
eftir atvikum ad petta verdi reett betur um leid og feeri gefst. Kennarinn
gerir pvi naest radstafanir til ad finna sem allra fyrst tima og stad par
sem hann getur reett vid nemandann { einrimi. bvi betur sem kennarinn
undirbyr sig pess betra.

bad fer eftir edli malsins i hverju undirbuningur felst en oft parf ad
leita rada hja peim sem hafa sérpekkingu 4 pessu svidi, afla upplysinga,
igrunda nalgun og markmid fundarins og stilla hugann. Eflikur eru 4 ad
mali verdi visad til barnaverndar er hlutverk kennarans fyrst og fremst
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ad hlusta 4 nemandann og gefa honum upplysingar en ekki ad rannsaka
eda finna lausnir. Sé aftur 4 méti um ofbeldi ad reeda sem skolinn atti ad
eiga patt i a0 leysa parf kennarinn ad hafa taekiferi til ad bda sig undir
ad setja malid i videigandi farveg { samreemi vid skilgreinda verkferla.

Stundum parf kennarinn sjalfur ad eiga frumkveaedi ad samtali vid nem-
anda sem hann hefur dhyggjur af, pad Gtheimtir tima og needi. Kennari
geeti t.d. hatid samtalid 4 pvi ad segja nemandanum ad hann hafi dhyggjur
af pvi ad honum/henni 1idi ekki vel og nefnt tiltekid deemi. Ef nemandinn
er ekki tilbainn til ad reeda malid synir kennarinn pvi skilning en bendir
nemandanum 4 ad hann sé til stadar hvenzer sem er.

Stundum reynir nemandi mjog 4 polrif kennara pegar hann parf einna
mest 4 peim ad halda. Petta kann ad eiga vi0 um reid, 6grandi eda vio-
kveem born en mikilveegt er ad einhver hlusti 4 pau og taki alvarlega.
Algengt er ad born sem buia vid ofbeldi skammist sin og stridi vid sektar-
kennd vegna astandsins og pvi getur reynst peim erfitt ad rjufa pognina
og treysta. Barnaverndarstofa gaf at baeklinginn Taladu vid mig med
leidbeiningum um samt6l barnaverndarstarfsmanna vid born, dsamt
disklingi sem synir leikna kafla med samtolum vid born med athuga-
semdum fagf6lks.>® Efnid getur gagnast kennurum sem vilja bua sig
undir vandasém og vidkveem vidtol.  myndbandinu er bent 4 eftirfarandi
fimm meginreglur sem starfsmonnum barnaverndar er bent 4 ad fylgja
pegar peir reeda vid born:

1. A9 fylgja barninu. Barnid parf ad finna ad pu stillir pig inn a
hugsanir, tilfinningar og lidan pess. I pvi felst ad pu leggur pig
fram um ad setja pig i spor barnsins. Pu synir dhuga, skilning og
samkennd en deemir ekKki.

2. Mikilvagi/gagnsemi. Barnid parfad finna tilgang med samtalinu.
betta pydir ad samtalid md ekki sntiast um pad eitt ad draga upp-
lysingar 1t ar barninu.

3. A0 gefa rymi. Barnid parf ad fa ad taka pétt { samtalinu 4 sinum
forsendum, medal annars midad vid aldur. Pad er talkun barnsins
og reynsla sem skiptir mali, ekki a0 allt sem pad segir sé endilega
rétt. Petta pyOir ad samtalid getur gefid barninu teekiferi til ad
dypka reynslu sina.

26 Barnaverndarstofa nefnist nii Barna- og fj6lskyldustofa.


https://rafhladan.is/handle/10802/11056

4. Hrynjandi/a0 skiptast 4. Samtali0 parf ad fleeda edlilega, barnid
er hvatt til ad segja fra, pa hlustar, endurtekur, spyrd, tekur saman
og gefur upplysingar. Ein leid til ad hvetja born til ad tja sig er ad
byrja setningar og gefa barninu taekifeeri til ad ljuka peim. Pannig
er komid { veg fyrir ad barnid upplifi samtalid sem yfirheyrslu. Pad
getur verid hjalplegt ad vekja athygli barnsins 4 pvi ad fleiri born
hafi svipada reynslu. Einnig skiptir mali ad draga fram styrkleika
barnsins. bu parft ad vera opin(n) og preifa pig afram med sam-
talid.

5. Stjorn/skipulag. Barnid parf ad finna ad pad er skipulag 4 sam-
talinu sem p styrir. Markmid samtalsins er ekki sist ad barnid fai
stadfestingu & pvi ad pu berir umhyggju fyrir pvi, ad pt hafir séd
pad og heyrt og ad barnid fai fulla vissu fyrir pvi ad pu hafir hlustad
4 pad, skilid pad og vidurkennt pad sem pad hafdi ad segja

PAD SEM A AD GERA - PAD SEM 8.1
BER AP FORPAST

King (1999) bendir 4 naudsyn bess ad kennari sem raedir persénuleg
mal vid nemanda pekki sjélfan sig, sé medvitadur um eigin fordéoma og
hugmyndir sinar, t.d. um stadalmyndir og takmarkanir. Hann verdur ad
tryggja ad vidtalid snuist eingéngu um velferd barnsins en ekki hans
eigin parfir. Hin varar kennara vid pvi ad tala of mikid i vidtolunum
heldur ettu peir ad leyfa pégninni ad lifa og fordast ad skipta um um-
raeduefni. King setur fram tvo lista, annan yfir atridi sem kennarinn parf
a0 hafa til hlidsjénar { vidtali vid nemandann, hinn med atridum sem
hann etti ad fordast. Listinn birtist hér nokkud adlagadur.

Kennari parf
stundum ad eiga
frumkvaedi ad sam-
tali vid barn sem
hann hefur dhyggjur
af og pad krefst

tima og naedis

Sjalfspekking

kennara er mikilvaeg
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Gerdu petta

+ Gefdu neegan tima

+ Leggdu 6nnur vandamal til hlidar

- Skapadu géda umgjord

- Hafdu skyr markmid med fundinum

- Haltu ré pinni og hafdu stjérn &

réddinni

« Vertu medvitud/medvitadur um

Syrt skilabod

+ Haltu augnsambandi
+ Leyfdu pégninni lika ad komast ad
+ Hlustadu

- Hlustadu lika eftir undirliggjandi

tilfinningum

- Hlustadu a sjélfa(n) pig
+ Settu smaatridi 4 minnid, t.d. néfn
+ Syndu samkennd og skilning

+ Hjélpadu nemandanum ad skoda

tilfinningar sinar & peim hrada sem
hentar honum

- Notadu opnar spurningar nema

begar pu parft sérstakar upp-
lysingar

- Notadu mélfar sem haefir aldri og

broska nemandans

+ Hafdu athugasemdir stuttar og

markvissar

- Notadu adeins égrandi spurningar

pegar sambandid polir pad

- Hvettu nemandann til ad koma med

tillogu ad lausn

+ Skyrdu
+ Spegladu tilfinningar
+ Umordadu

- Dragdu saman

Fordastu petta

- Gefa loford

- Reka 4 eftir nemandanum

eda pressa hann

+ Lofa trinadi pegar pad er

ekki haegt

- Skjalla

- Vera med stadalmyndir,

predika, deema, gagn-
ryna, dsaka, pvinga, héta,
haedast ad eda sannfzera

- Visa vandanum fra eda

gera litid 4r honum

- Hafna

+ Rifast eda métmaela
- Efast

-+ Trufla

- Bjéda lausn

- Gefarad

+ Nota gamlar tuggur
- Tala of mikid

+ Koma med margar at-

hugasemdir

. Ilbyngja nemandanum

med persénulegum upp-
lysingum

+ Spyrja allt of margra

spurninga

- Flyta vidtalinu

- Fylla pégnina ad épsrfu



TRUNAPUR OG SKRANING 8.2

Pad sem barn segir fra { vidtali er trunadarmal og pann trinad 4 ekki ad
rjufa nema i samrddi vid barnid. Annad gildir pegar barnid segir fra
atburdum sem varda barnavernd en pd parf ad upplysa barnid um pad.
Pad ma aldrei gefa barni fyrir fram loford um ad segja ekki fra pvi sem
fram muni koma i samradum ykkar heldur benda pvi 4 ad pad geeti
verid ad pu purfir ad bera malid undir skélastjérann og ef svo er pa
munir pu ldta barnid vita af pvi. Allar dkvardanir vegna medferdar méla
sem tengjast ofbeldi eda grun um ofbeldi parf ad skra nakveemlega og
tryggja ad adilar mals hafi adgang ad skrdningunni, nema pad sam-
reemist ekki hagsmunum barnsins. G690 eftirfylgd maéla verdur seint
ofmetin og etti ad tryggja slikt i verklagsreglum, enda hefur reynslan
synt ad morg ofbeldismadl hafa langan eftirmadla.

Naudsynlegt er ad
skra ndkvaemlega
allar akvardanir
vegna medferdar
mala sem tengjast
ofbeldi eda grun
um ofbeldi
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VERKFERLAR OG
EFTIRFYLGD

Skilgreindir verkferlar veita starfsfolki skola og foreldrum 6ryggi og

tryggja velferd barna pegar bregdast parf vid ofbeldi eda grun um of-
beldi. Allt starfsfolk skolans parf ad eiga hlutdeild i verkferlunum, pa
parf ad vinna { satt vid foreldra og nemendur og endurskoda reglulega.
Verkferlar eettu ad vera adgengilegir, t.d. i handbok skélans og/eda 4
heimasidu hans. Vid gerd peirra er naudsynlegt ad taka mid af logum
vidkomandi skdlastigs, barnaverndarlogum nr. 80/2002 og stjornsyslu-
légum nr. 37/1993, t.d. vardandi andmeelarétt. Med andmaelarétti er
borgurunum, i pessu tilliti foreldrum, tryggdur réttur til pess ad tja sig
um efni malsins 40ur en skolinn tekur akvordun sem hefur ahrif 4 rétt-
indi barns peirra eda skyldur.



VERKLAGSREGLUR 9.1

A heimasidu Barna- og fjolskyldustofu er ad finna verklagsreglur skola-
folks um tilkynningarskyldu starfsmanna leik-, grunn- og framhalds-
skola til. Skilgreindir verkferlar purfa ad vera adgengilegir starfsfolki og
foreldrum barnaverndarnefnda: A sému sidu m4 einnig finna verklags-
reglur um medferd méla pegar grunur er um likamlegt ofbeldi. Skéla- og
fristundasvid og velferdarsvid Reykjavikurborgar hafa sett verklagsreglur
vegna nemenda med fjolpeettan vanda. Reglunum er @tlad ad skyra
abyrg0 einstakra stofnana Reykjavikurborgar vid vinnslu mala par sem
vandi nemenda er alvarlegur og fjolpaettur, auk pess ad skapa vinnulag
sem tryggir skilvirka samvinnu stofnana pannig ad hlutverk adila séu
skyr og markmid skilgreind.

STUDNINGUR VID BARN 9.2

begar buid er ad tryggja oryggi barns sem hefur ordid fyrir ofbeldi parf
ad veita pvi videigandi radgjof og studning innan og/eda utan skolans.
Barnid 4 ad fa teekifeeri til ad vinna ar afleidingum ofbeldisins med til
pess beerum fagadila eins lengi og naudsyn krefur. bad felur medal annars
i sér ad byggja upp traust og efla sjalfséryggi barnsins. Mikilveegt er ad
syna foreldrum barns sem verdur fyrir ofbeldi samkennd og skilning
enda finna peir fyrir sarsauka, vanmeetti, 6tta og reidi. Pegar um er ad
raeda einelti parf jafnframt ad vinna med barninu/bérnunum sem leggja
i einelti. Hoiby (2009) leggur aherslu 4 ad greina 4 milli barnsins og
oaskilegrar hegdunar pegar verid er ad vinna med peim sem leggja 1
einelti. Pad gefur barninu taekifeeri til ad breyta hegdun sinni til betri
vegar og foreldrunum og starfsfolki skolans teekifeeri til ad stydja pad og
hrésa fyrir framfarir. Forsenda pess ad barnid, sem leggur i einelti eda
beitir 60ru ofbeldi, ndi arangri, er ad pad horfist { augu vid af hverju
hegdun pess er rong og ad pad finni hja sér porf til ad breyta henni og
faj studning til pess. Alltof oft er barnid hvatt til ad bidjast fyrirgefn-
ingar og par med 4 malid ad vera afgreitt. Pegar hugur fylgir ekki mali
hefur ordid ,.fyrirgefdu“ enga pydingu, hvorki fyrir pann sem beitti
ofbeldinu né hinn sem fyrir pvi vard og getur jafnvel gert illt verra. Oft
virdist eini tilgangurinn vera sd ad hinir fullordnu komi malinu af
hondum sér.

Verklagsreglur
skolafélks um til-

kynningarskyldu

Pegar 6ryggi barns

sem hefur ordid
fyrir ofbeldi er

tryggt parf ad veita

bvi videigandi

radgjof og studning

innan og/eda utan
skdlans
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GATLISTI | VINNU GEGN OFBELDI 9.3

Engin adferd er svo fullkomin ad hin geti komid i veg fyrir allt ofbeldi

en med markvissri vinnu getur skdlinn lagt pungt 160 4 vogarskalina.

Markviss vinna skéla skiptir miklu { barattunni gegn ofbeldi. A skéla- og

fristundasvidi Reykjavikur var utbuinn gatlisti gegn einelti sem hafa m4

til hlidsjonar i forvornum gegn ofbeldi { skdlum. Gatlisti vegna eineltis.

Forvarnir

Born og ungmenni eru markvisst pjalfud i lyoreaedislegu samstarfi
sem einkennist af virdingu, samkennd og abyrgd.

Starfsstadir setja sér leidarljos i samskiptum sem unnin eru af 6llu
starfsfolki, bornum, ungmennum og foreldrum og samofin skdla-
namskranni.

Allt starfsfélk tekur patt i gerd forvarnardeetlunar og arlegri endur-
skodun hennar, par sem vidhorf og vidmid i samskiptum eru sam-
reemd til ad koma i veg fyrir ad ofbeldi geti att sér stad.

Studlad er ad pvi ad starfsfolk, born/ungmenni og foreldrar verdi
medvitud um einkenni ofbeldis, geti unnid gegn pvi, brugdist vio
pvi pegar pess verdur vart og viti hvert skal leita.

Arlega er bodid upp 4 fredslu fyrir starfsfolk um 4hrif ofbeldis og
ahrif starfsfolks 4 samskipti barna og ungmenna.

Nidurstédur ur konnunum um lidan starfsfélks og barna/ung-
menna nyttar i vinnu gegn ofbeldi i skdlanum.
Skolareglur/samskiptareglur eru vel kynntar, eineltisteymi og
nemendardad virk.

Inngrip

Allar abendingar um ofbeldi eru teknar alvarlega, einnig vardandi
pad sem 4 sér stad utan skola og fristundar.

Sa sem feer upplysingar visar mélinu til skilgreinds abyrgdaradila
(t.d. umsjonarkennara, skélastjornanda, namsradgjafa, eineltis-
teymis) sem kannar mélid med 6formlegum heetti par 4 medal {
fristundastarfi. Skipuleg skraning og kénnun hefst. Skraningar-
eyoublad.

Ef dbyrgdaradili telur hugsanlegt ad um ofbeldi geti verid ad raeda
hefur hann samband vid foreldra barns (nema pegar pad er talio
stangast 4 vid velferd barnsins) og leggur til samstarf um lausn
malsins.


http://reykjavik.is/gatlisti-vegna-eineltis

[ samradi vid foreldra er malid sett 1 videigandi ferli, t.d. eineltis-
teymi eda nemendaverndarrad.

Leita skal eftir upplysingum, adstod og radgjof eftir pvi sem vid a,
t.d. hja pjéonustumiostod /sérfreedipjonustu skola vio trlausn méla.
Ef konnun leidir i [jos ad um sé ad reda otbeldi innan skolans er
reett vid foreldra peirra barna sem talid er ad standi ad ofbeldinu
og vidkomandi born.

Akvoérdun um drvinnslu er tekin 4 grundvelli nidurstadna og
samradi vid malsadila. Geeta skal trinadar.

Allir malsadilar eru upplystir um nidurstéduna i samradi vio vio-
komandi foreldra.

Athugad hvort veita parf studning vid bekkinn/hépinn.

Ef ekki neest vidunandi nidurstada eetti ad visa malinu til medferdar
nemendaverndarrads (i grunnskdélum) og leita eftir frekari radgjof
og studningi sérfreedipjonustu.

begar malio er pess edlis ad pad verdur ekKki leyst an utanadkomandi
adstodar er leitad til videigandi stofnunar, svo sem barnaverndar
(sbr. barnaverndarlog nr. 80/2002).

Naist enn ekki satt md visa malinu til skélanefndar sveitarfélagsins.
Ndist ekki satt um eineltismal innan sveitarfélagsins er haegt ad
leita til fagrads sem starfar 4 abyrgd mennta- og menningarmala-
raduneytisins.

Eftirfylgd

Abyrgdaradilar gera deetlun um eftirfylgd eftir ad inngripi lykur.
Sa sem fyrir ofbeldinu vard feer videigandi studning eins lengi og
porf krefur.

begar um einelti er ad reeda fa peir sem stédu fyrir eineltinu skipu-
legan studning og adhald i a.m.k. sex mdnudi frd 60rum adila.
Skilgreindur adili hefur afram samrad vid foreldra viokomandi
barna medan a eftirfylgd stendur.

Malinu lokad med formlegum heetti i samradi vid vidkomandi
born og foreldra peirra.

Gatlisti gegn
ofbeldi
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VERKEFNI

'I o HAGNYTT EFNI
OG VERKEEFNI

Heér er samantekt 4 verkefnum, ndmsefni, heimildum og leidbeiningum

sem nyta md til ad efla g0 samskipti barna og studla ad forvornum gegn
ofbeldi en égerningur er ad vera med temandi upptalningu. Verkefnin
eru a0 hluta til flokkud fyrir yngri (u.p.b. 2-10 ara) og eldri b6rn (10 4ra
og eldri) en almennt m4 laga pau ad dlikum porfum peirra.

FYRIR YNGRI BORN 101

ORYGGISHRINGURINN

Coppard (2008) lysir nokkrum verkefnum sem nota ma i forvérnum par
4 medal Oryggishringnum og adferdum til ad leggja mat 4 lidan barna.
Mikilvaegt er ad hvert barn upplifi 6ryggisnet sitt, p.e.a.s. til hvada félks
bad getur leitad til um rad og adstod. Oryggishringurinn er verkefni
sem gott er ad vinna med yngstu bérnunum en hann er einnig heaegt



ad laga ad porfum eldri barna. Radlegt er ad bornin geri 6ryggishring
i upphafi hvers skolaars. Hvert barn feer mynd af sjalfu sér sem buiid er
a0 lima { midju hringlaga forms. Lagt er til ad kennarinn byrji 4 pvi ad
segja nemendum hverjir hafi verid i 6ryggishringnum hans pegar hann
var litill og hvers vegna, t.d. mamma, pabbi, amma, freendi, kennarinn,
vinur hans, studningsfulltrti og nagranni. Kennarinn getur svo bedid
bérnin ad segja fra pvi hverjir séu { hringnum peirra og reett um mikil-
veegi pess ad eiga Oryggisnet sem neer til peirra stada sem barnid dvelur
4. Loks eru n6fnin sem boérnin hafa valid i 6ryggishringinn sinn skrifud
umhverfis myndina a skifunni. Gott er ad visa til oryggishringsins pegar
a parf a0 halda.

MAT A LIDAN BARNA

Eitt af pvi sem kennari getur gert til ad fylgjast med lidan nemenda er ad
leggja reglulega kannanir fyrir pa. Fyrir yngstu bornin er einfalt ad vera
med einfalda mynd af premur andlitum i r69, pad fyrsta er brosandi og
glatt, annad er hlutlaust og pad pridja er leitt. Kennarinn bidur barnid ad
bregdast vid fullyrdingum med pvi ad benda 4 eda merkja vid videigandi
andlit. Kennarinn notar fullyrdingar midad vio adstedur hverju sinni.
Hér eru nokkur deemi:

o ,Mér finnst gaman { leikskélanum/skélanum.*
« ,bad er gaman a0 vera uti ad leika/i friminttum.”
« ,Egd marga vini { skélanum.”

A svipadan hitt ma kanna lidan eldri nemenda en nota i stadinn kvarda,
t.d. fra 1-5, sem nemendur merkja vid. Leita parf nanari skyringa pegar
svor nemenda gefa visbendingu um vanlidan og pd er gott ad reeda um
hvad heegt sé ad gera til ad beeta astandid.

KONNUN A LIDAN i BEKKNUM - HOPNUM

Nemendur eru bednir ad skrifa einn t6lustaf & 6merktan mida sem peir
brjéta saman og athenda kennaranum. Télurnar eru 4 bilinu 1-10. Talan
10 merkir ad nemandanum geti ekki 1idid betur i bekknum en talan 1
a0 honum lidi mjog illa par. Kennarinn skrair télurnar af midunum a
meeli med skalanum 1-10, sem hann hefur teiknad og sett upp a toflu.
Nemendur og kennarinn skoda nidurstodurnar saman og reeda um
merkingu peirra og hvernig haegt sé ad bregdast vid peim. Ad sjalfsogdu
er ekki etlunin ad nemendur reyni ad greina hver 4 hvada svar en ef
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einhverjir nemendur gefa lidan sinni mjég lagar einkunnir parf kennarinn
a0 halda voku sinni og reyna ad atta sig 4 pvi um hvern er ad reda og
raeda vid hann i trunadi.

EFNI A VEF

Barnasattmali Sameinudu pjédanna. Vefur um réttindi barna fyrir
born, unglinga, kennara og foreldra. Samstarfsverkefni Barnaheilla,
Menntamalastofnunar, umbodsmanns barna og Unicef. Barnasattmélinn

Byrd pu vid ofbeldi? Baklingur gefinn ut af Velferdarvaktinni og
félagspjonustunni 4 Sudurnesjum, 2013. Beeklingurinn er a islensku,
ensku og polsku. Hann fjallar um algengustu tegundir ofbeldis i nanum
sambondum, medal annars andlegt, likamlegt, kynferdislegt og fjarhags-

legt ofbeldi. Byrd pu vid ofbeldi?

Kynferdisleg hegdun barna, hvad er edlilegt? Baeklingur gefinn ut af
Barnahusi. Hann hefur ad geyma upplysingar um pad hvernig greina
ma 4 milli edlilegrar kynferdislegrar hegdunar barna og ¢edlilegrar.
[ beeklingnum eru atridi sem vert er ad hafa { huga pegar kemur ad pvi
ad fylgjast med kynferdislegri hegdun barna 4 leikskdlaaldri og par til
pau verda tiu ara gémul. Bangsabeeklingurinn.

Litli-kompas - Handbok um mannréttindamenntun fyrir born. Vef-
utgafa. Um er ad reeda 40 fjolbreytt verkefni 4 vef sem proska gagnryna
hugsun, abyrgd og réttletiskennd og studla ad pvi ad born leeri ad gripa til
adgerda og leggja sitt af mérkum til hagsbéta fyrir skélann sinn og sam-
félagid. Mennta- og menningarmaélardduneytid og Menntamalastofnun.

Litli kompas

Likami minn og tilfinningar. Gefid ut af Samskiptamidst6d heyrnar-
lausra og heyrnarskertra i samvinnu vid Félag heyrnarlausra. Likami
minn og tilfinningar er freedsluefni 4 islensku taknmali. Pad er raddsett
svo pad getur nyst fleirum en peim sem tala/skilja tdknmadl. Freedsluefnid
er i formi myndbanda og @tlad uppalendum til ad horfa 4 med bornum
sinum (yngsta stig og midstig grunnskola). Likami minn og tilfinningar

Samvinnuleikir. begar unnid er med fjolbreyttan barnahép er mikilvegt
a0 leggja aherslu 4 ad efla samvinnu 4 milli barnanna. Pad md medal
annars gera med pvi ad fara i leiki eda vinna verkefni sem hafa pad ad
markmidi ad allir vinni saman og til pess ad leikurinn eda verkefnid gangi


https://www.barnasattmali.is/
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/Rit_2013/VEL-Ofbeldi-NET.pdf
http://www.bvs.is/media/barnahus/Bangsabaeklingur.pdf
http://vefir.nams.is/litli_kompas/index.html
https://is.signwiki.org/index.php/Flokkur:L%C3%ADkami_minn_og_tilfinningar

upp purfa allir ad hjalpast ad. Hér eru ymsar hugmyndir ad leikjum sem
haegt er a0 fara i til pess ad efla samvinnu barnanna i hépnum, virdingu
peirra hvert fyrir 68ru og um leid ordaforda yfir pad sem verid er ad gera
hverju sinni: Samvinnuleikir og Leikgledi

Embeetti landleknis - heilbrigd samskipti A vefnum er umfjéllun um
heilbrigd samskipti og ofbeldi. Heilbrigd sambénd

Verndum boérn. Upplysingar 4 vegum Barnaheilla - Save the Children

& Islandi um ofbeldi & bérnum, einkenni, afleidingar og hvert er moégu-
legtad leita ef grunur vaknar um ofbeldi 4 barni. Verndum bérn

MYNDBOND

Katla gamla. Fraedslumynd. Leikin mynd um einelti og fyrirgefningu,
med myndinni fylgja kennsluhugmyndir. Menntamalastofnun. Katla
amla

Leyndarmalid - segjum nei, segjum fra! Teiknimynd um réttindi barna.
Kennsluefni fylgir. Gefid tt af samtékunum Réttindi barna. Leyndarmalid

Segdu frd er stuttmynd um kynferdislegt ofbeldi. Segdu frd

Tolum um ofbeldi - Barnaheill. Stutt myndband um heimilisofbeldi.
T6lum um ofbeldi

ANNAD EFNI

Stopp ofbeldi! A vefnum er ad finna hugmyndir ad fraedsluefni fyrir
born, foreldra og starfsfélk. Listinn er settur saman tt frd aldri barna
en ad sjalfsogdu getur margt af efninu hentad hinum ymsu skolastigum.
bad er flokkad i efni fyrir born i leikskola og yngstu born i grunnskéla,
nemendur 4 midstigi, unglingadeild og framhaldsskola. Stopp ofbeldi!

Krakkarnir i hverfinu. Braduleiksyning fyrir born i 66rum bekk grunn-
skola. Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi.
Krakkarnir i hverfinu

Vinatta. Forvarnarverkefni gegn einelti fyrir leikskéla og yngstu bekki
grunnskola. Barnaheill gefur at. Vindtta
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https://reykjavik.is/sites/default/files/samvinnuleikir.pdf
https://mms.is/namsefni/leikgledi-50-leikir
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item15510/Heilbrigd-sambond
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/verndum-born-2
https://mms.is/namsefni?title=Katla+gamla&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://mms.is/namsefni?title=Katla+gamla&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum
https://stoppofbeldi.namsefni.is/
https://www.tiufingur.is/krakkarnir-i-hverfinu
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
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Vinir Zippys. Namsefni fyrir fimm til sj6 dra born um rad til glima vid
erfidleika i daglegu lifi, tilfinningar og adstod vid adra. Embeetti land-

laeknis. Vinir Zippys
Petta er likami minn. Bokin er skrifud til ad adstoda fullordna og born 4

leikskolaaldri vid ad reeda saman um ofbeldi 4 opinn og 6pvingadan hatt.
Barnaheill gefur ut og haegt er ad panta bokina par. betta er likaminn minn

KENNSLUADFERPIR

Bokmenntir. Pegar lesnar eru sogur eda brot ur sogum sem fjalla um
margvisleg samskipti er tilvalid ad reeda efnid sérstaklega med tilliti til
ofbeldis af ymsum toga, par 4 medal utilokun, umtal, vanraekslu, vanmat
og likamlegt ofbeldi. Deemi um spurningar: ,Hverniglidur henni/honum,
hvers vegna, hvad finnst ykkur ad eetti ad gera, haldid pid ad svona gerist
ialvérunni, af hverju o.s.frv.?“ Nota m4 fjolmargar baekur til ad nd pessu
markmidi, svo sem: Oskubusku, Gimmi Tarsan, Avaxtakérfuna, Mortu
smértu, Brédur minn Ljénshjarta, ymsar pj6dsdgur, t.d. par sem Asa,
Signy og Helga koma fyrir o.fl.

Leikran tjaning. Nemendum skipt { litla hopa. Hoparnir draga mida
med heitum 4 verkefnum og leika pad an orda eda gera myndastyttu.
Daemi: AJ skilja Gt undan. Ad vera tillitssamur. G6dir vinir. Hinir giska
4 hvad er verid ad tulka. Umraedur.

Stadalmyndir. Bokmenntir, kvikmyndir, auglysingar og fréttir ma nota
til ad hjalpa bérnum ad skoda stadalmyndir kynja, t.d. m4 hvetja pau til
ad profa ad skipta um kynferdi persona sem fjallad er um til ad athuga
hvort pad virkar eda ekki og hvers vegna.

Klipusogur. Hopar draga mida med stuttum fraségnum og fa adstod
til ad lesa pegar pess parf. beir reeda saman efni frdsagnanna og reyna
a0 finna lausnir. Deemi:
o Tveer stelpur { bekknum minum eru alltaf ad horfa 4 mig og hvislast
svo &. Eg er viss um ad peer eru ad tala illa um mig, hvad 4 ég ad gera?
o Dad er strakur i skdlanum sem vill oft leika vid mig, mér finnst
hann ekkert sérstaklega skemmtilegur en ég vil samt ekki seera
hann. Hvad etti ég a0 gera?

Hér skipta samraedurnar meira mali en nidurstddurnar.


https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item17786/Vinir-Zippys
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/verndarar-barna/bokin
https://o.fl/

Myndaspil - tilfinningalzesi. Notast ma vi0 alls konar myndir af 6kunn-
ugu folki/bornum. Askilegt er ad myndefnid sé sem fjolbreytilegast
pannig ad greina megi mismunandi tilfinningar i andlitum félksins. Por
eda hopar draga eina mynd og reyna ad tulka tilfinningar vidkomandi.
Hvad hefur gerst, hvar er hun/hann, hvers vegna lidur honum/henni
svona? Markmidid med spilinu er ad efla tilfinningalaesi og samraedur
en pad getur jafnframt gefid kennaranum mikilveegar upplysingar um
reynslu og tilfinningar einstakra nemenda.

FJOLBREYTT SAMSETNING HOPA

Mikilveegt er ad breyta reglulega samsetningu { hdpum og paravinnu.
begar hopaskiptingin er gerd skemmtileg verda nemendur oft jakveedari
gagnvart pvi ad fara i nyjan hop, auk pess sem adferdin vekur gjarnan
athygli 4 pvi ad nemendur eiga ymislegt sameiginlegt. Deemi um leidir
til a0 para nemendur eda setja pa i hopa:

o Nemendur rada sér i beina rod eftir afmaelisdégum, peir sem eru
feeddir fyrst 4 drinu eru fremstir o.s.frv. Kennarinn bidur pa fjora
sem eru fyrstir ad fara saman i hop, sidan neestu fjéra og svo koll
af kolli. Pad ma einnig telja i hépana pannig ad t.d. fjordi hver
nemandi verdi saman i hop.

o Nemendur standa 4 feetur og eiga ad finna tiltekinn fjolda nemenda
sem eru jafn hair peim, med sama augnlit og peir, i sams konar
sokkum eda bordudu sama morgunmat.

FYRIR ELDRI NEMENDUR 10.2

KANNANIR

Tengslakonnun. Gott er ad leggja tengslakénnun og kénnun um lidan
reglulega fyrir nemendur. Einnig er mikilveegt ad kennarinn skapi teki-
feeri til ad reeda einslega vid hvern og einn nemanda til ad fa innsyn {
lidan hans og stodu i félagahopnum. Ekkert getur p6 komid i stad pess
ad allir nemendur séu pess fullvissir ad kennarinn beri umhyggju fyrir
peim. Nyta parf nidurstddur til ad takast 4 vio vanda um leid og vis-
bendingar gefa hann til kynna.
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Skolabragur - Kénnun. Spurningalisti til utprentunar ur bokinni Saman
isatt — Leidir til ad fast vi0 einelti og samskiptavanda { skolum. Mennta-

malastofnun. Saman { satt — spurningalisti

EFNI A VEF

Allir eiga rétt. Kennsluefni um réttindi, skyldur, samst6du og umburdar-
lyndi. Gefid ut { samstarfi Menntamélastofnun og Unicef 4 Islandi. Allir

eiga rétt

Barnasattmali Sameinudu pjédanna. Sja einnig hér ad framan; fyrir
yngri nemendur. Barnasattmali

Byrd b vid ofbeldi? Beklingur gefinn 1t af Velferdarvaktinni og
félagspjonustunni 4 Sudurnesjum. Baeklingurinn er 4 islensku, ensku
og pélsku. Hann fjallar um algengustu tegundir ofbeldis i nanum sam-
bondum medal annars andlegt, likamlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt

ofbeldi. Byrd pu vid ofbeldi

Born og midlanotkun. Baeklingur sem gefinn er at af Fjolmidlanefnd
og Heimili og skola. Fj6lmidlanefnd

Kompas - Handbok um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk. Hug-
myndir og hagnyt verkefni med aherslu a jafnrétti og mannlega reisn.
Mennta- og menningarmélaraduneytid og Menntamalstofnun. Kompds

Kynfradsluvefurinn. Par er fjallad { stuttu og myndreenu mali um helstu
atridi { tengslum vid kynproska, kynlif og kynheilbrigdi. Menntamals-
tofnun. Kynfreedsluvefurinn

Kynungabdk. Upplysingar um jafnrétti kynja til ad vekja ungt folk til
umhugsunar um métun kynjanna 1t frd menningu og umhverfi. Mennta-
og menningarmalardduneytid. Kynungabdk

Lifad i lydradi. Kennsluaeetlanir um lydredislega borgaravitund og
mannréttindamenntun fyrir unglingastig grunnskéla. Mennta- og menn-
ingarmalardaduneytid og Menntamalastofnun. Lifad i lydreedi


https://vefir.mms.is/pdf/saman_spurn.pdf
http://www1.nams.is/unicef/
http://www1.nams.is/unicef/
http://www.barnasattmali.is/
http://vefir.nams.is/kompas/index.html
http://www1.nams.is/kyn/index.php?design=true
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/mrn-pdf/kynungabok-vefutgafa.pdf
https://mms.is/namsefni/lifad-i-lydraedi-rafbok
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/Rit_2013/VEL-Ofbeldi-NET.pdf
http://www.fjolmidlanefnd.is/

Likami minn og tilfinningar. Gefid ut af Samskiptamidst6d heyrnar-
lausra og heyrnarskertra i samvinnu vid Félag heyrnarlausra. Sja nanar

i kafla fyrir yngri boérn. Likami minn og tilfinningar

Sampykki er sexy - Sampykkishopurinn (baeklingur). Sampykki er sexy,
um mork kynlifs og ofbeldis — sem er @tladur unglingum: Beeklingurinn

Sambond og samskipti. A vef Embeettis landleeknis m4 finna greinar
og upplysingar um efni sem snertir sambond og samskipti ungmenna,
parmed talid born 4 aldrinum 13-18 dra. Fjallad er um sambond vid
keerustu, keerasta, vini, foreldra og fjolskyldu. Samboénd og sampykki

Uppvoxtur i lydraedi. Kennsludzetlanir um lydraedislega borgaravitund
og mannréttindamenntun fyrir midstig grunnskola. Mennta- og menn-
ingarmaélaraduneytid og Menntamalastofnun. Uppvoxtur i lydraedi

Patttaka i lydradi. Kennsluazetlanir um lydreedislega borgaravitund og

mannréttindamenntun fyrir framhaldsskélastig. Mennta- og menningar-
malaraduneytio og Menntamalastofnun. Pattaka i lydreedi

MYNDBOND A VEENUM

Alls kyns um kynferdismal - fyrir unglingastig [ pessari teiknudu
stuttmynd er fjallad um ymsar hlidar kynferdismala. Reett er um hugtok

eins og kyn, kynvitund, kynhneigd og kynlif. Alls kyns um kynferdismal

Alls kyns um kynproskann - fyrir midstig Teiknud stuttmynd er fjallad
um kynproskann og helstu breytingar sem verda a likama unglinga 4

pessu aviskeidi. Alls kyns um kynproskann

Einelti, hvelviti a jord. Heimildapattur sem tekinn var upp ario 2002.
Patturinn var syndur fyrst 4 RUV { mars 2003 og sidar gefinn ut af
Menntamalastofnun. Helviti 4 j6rd

Ekkert barn 4 ad alast upp vid heimilisofbeldi. Myndband um heimilis-
ofbeldi. Gefid ut af Barnaheill. Heimilsofbeldi

Fadu ja! Stuttmynd fyrir unglinga um mork kynlifs og ofbeldis. Gefin
ut af Vitundarvakningu um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi
gegn bornum. Kennsluhugmyndir fylgja. Fadu ja
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http://is.signwiki.org/index.php/Kynning_%C3%A1_%E2%80%9EL%C3%ADkami_minn_og_tilfinningar%E2%80%9C
http://samthykkishopurinn.files.wordpress.com/2013/09/samc3beykkiersexy_final.pdf
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item18291/Sambond-og-samskipti
https://mms.is/namsefni/uppvoxtur-i-lydraedi-rafbok
https://mms.is/namsefni/thatttaka-i-lydraedi-rafbok
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-fraedslumynd-fyrir-unglingastig
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig
https://www.youtube.com/watch?v=L7GkSLTkbhU
https://www.barnaheill.is/is/moya/tube/file/ekkert-barn-a-ad-alast-upp-vid-heimilisofbeldi
http://www.velferdarraduneyti.is/faduja/
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Stondum saman - gegn einelti Upplysingavefur hja MMS um hvert
skal sntia sér leiki grunur 4 einelti. Gegn einelti

Stattu med pér! Stuttmynd fyrir 10-12 ara boérn um sjalfsvirdingu, of-
beldi og ad setja mork. Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og
likamlegt ofbeldi gegn bornum 1ét gera myndina. Kennsluhugmyndir

tylgja. Stattu med pér!

To this day (You Tube). Myndband sem lysir ahrifum eineltis 4 sjalfs-
mynd og lidan einstaklings. Myndbandid

ANNAD EFNI

Afallavidbrogd vid kynferdisofbeldi. Baeklingur gefinn 1t af Neydar-
mottoku vegna kynferdislegs ofbeldis og Embeetti landleeknis (2012).

Beeklingur

Eg, bt og vid 61l - Ségur og stadreyndir um jafnrétti. Nemendabdk
dsamt kennsluleidbeiningum & vef. Menntamalastofnun. Eg, bt og vid 61l

Leidin afram. Tvo fraeedslumyndbond um réttarvorslukerfid fyrir brota-
pola og adstandendur peirra. Annad er tlad brotapolum yngri en
fimmtan ara og hitt er stlad brotapolum eldri en fimmtan ara. Mynd-
bondin eru gefin at af Vitundarvakningu um kynferdislegt, andlegt og
likamlegt ofbeldi gegn bornum. Leidin afram er textud 4 sex tungumal
og er pannig adgengileg unglingum af erlendum uppruna og foreldrum
beirra, sem og heyrnarskertum Islendingum. Leidin 4fram

Verndum born. Upplysingar 4 vegum Barnaheilla — Save the Children
& Islandi um ofbeldi 4 bérnum, einkenni, afleidingar og hvert er haegt
ad leita ef grunur vaknar um ofbeldi 4 barni. Vefsidan er wtlud 6llum
almenningi og ekki sist peim sem starfa med og ad malefnum barna.
Verndum bérnin

Orugg saman. Fredsluefni gefid ut af Embeetti landleknis og saman-
stendur af kennarahefti og nemendahefti. Orugg saman fjallar um andlegt,
likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i nanum samskiptum og hvernig megi
bregdast vid ef ofbeldi 4 sér stad. Efnid er byggt 4 bandariska namsefninu
Safe Dates. Orugg saman er fyrst og fremst etlad nemendum 1 9. og 10.
bekk en gagnast framhaldsskodlastigi somuleidis. Orugg saman


https://gegneinelti.is/
http://www.velferdarraduneyti.is/stattumedther/
https://www.youtube.com/watch?v=ltun92DfnPY
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item18917/Afallavidbrogd_baeklingur_november_2016_IS.pdf
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-rafbok
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/leidin-afram/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/verndum-born-2
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item35578/orugg-saman

KENNSLUADFERPIR

Samvinnunam. Hér er ad finna gagnlegar upplysingar um samvinnundm
sem kennarar geta nytt til pess ad skipuleggja nam nemenda med aherslu
4 samvinnu. Kennsluadferdarvefur

Bokmenntir. Pegar fjallad er um s6gur eda brot ir ségum um margvisleg
samskipti er tilvalid ad raeda efnid sérstaklega med tilliti til ofbeldis af
ymsum toga, par 4 medal atilokun, umtal, kiigun, vanraekslu, vanmat
og likamlegt ofbeldi. Deemi: Heimsljos, Hljédin i néttinni, Njala, Josef
og breedur hans i Mdésebdk, ymsar pjédsogur o.fl.

Fréttir. Fréttir og umfjollun i fjolmidlum par sem umfj6llunarefnid er
ymis samskipti, jakvaed og neikvaed, einstaklingar eda hopar. Hvad eru
g60 samsKkipti, hvar liggja mérkin og hvers vegna?

Atvinnuauglysingar. Nemendur skoda atvinnuauglysingar og greina
hversu algengt er ad krafist sé godrar samskiptahaefni. Umraedur um
hvad petta pydir i raun, hvers vegna pad sé mikilveegt og hvad pau sem
bekkur geti gert til ad efla samskiptafeerni sina.

Kvikmyndir. Horft 4 og reett um kvikmyndir sem fjalla um einelti og
annad ofbeldi. Deemi: Odd Girls Out (fjallar um einelti medal unglings-
stilkna), About a boy, Billy Elliot, Grimmd, Sogur af einelti (Bully), The
Diary of Anne Frank, Vesalingarnir o.fl.

Stadalmyndir. Bokmenntir, kvikmyndir, auglysingar og fréttir m4 einnig
nota til ad hjalpa nemendum til ad skoda stadalmyndir kynja, t.d. ma
hvetja pa til ad préfa ad skipta um kynferdi perséna sem fjallad er um
til ad athuga hvort pad virkar eda ekki og hvers vegna.

Eftirtalin verkefni ma laga ad bornum a 6llum aldri:

« Kennarar og annad starfsfélk skéla reedi opinskatt um élikar kyn-
hneigdir og kynvitundir, til a0 mynda med pvi ad kynna fyrir
nemendum réttindabarattu hinsegin f6lks. Einnig meetti benda a
fyrirmyndir dr opinberu lifi, svo sem kvikmyndastjérnur, stjérn-
malafélk eda tonlistarfélk sem er hinsegin.

o Athugid a0 hinsegin folk sé synilegt i efni skdlans, 4 myndum a
veggjum og i kvikmyndum sem eru syndar. Kaupa parf inn baekur
sem fjalla um 6likar kynhneigdir, jafnvel p6 paer séu 4 erlendum
tungumalum.
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https://notendur.hi.is/ingvars/kennsluadferdir/samvinnunam.htm
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o Synid kvikmyndir og heimildarmyndir sem tengjast efninu.

o F4id freedslu med reglubundnum heetti fra Samtokunum ‘78 fyrir
nemendur, starfsfolk og foreldra. Samtokin sinna fraedslu barna
fra leikskolaaldri og upp ur.

o Setjid umreedu og adgerdir er snua ad kynhneigd og kynvitund inn
i stefnumotandi gogn skdlans, svo sem jafnréttisasetlun.

FJOLBREYTT SAMSETNING HOPA

Mikilveegt er ad breyta reglulega samsetningu i hépum og paravinnu.
begar hopaskiptingin er gerd skemmtileg verda nemendur oft jakveedari
gagnvart pvi ad fara i nyjan hop, auk pess sem adferdin getur vakid
athygli 4 pvi ad peir eiga ymislegt sameiginlegt. Daemi um leidir til ad
para nemendur eda setja pa i hopa:

o Nemendur eru bednir ad rada sér i beina rod 4 beina linu (t.d. krit
eda malaralimband). Kennarinn segir peim ad nu eigi peir ad rada
sér 4 linuna eftir aldri, peir sem eru feeddir fyrst standa fremst og
svo koll af kolli par til s4 yngsti stendur aftast 4 linunni. Pad eru tveer
reglur, pad er bannad ad tala og madur parf alltaf ad snerta linuna
en pad ma nota fingur og énnur tdkn. Pegar talid er ad r6din sé rétt
byrjar elsti nemandinn & pvi ad upplysa hveneer hann 4 afmeeli og
sidan koll af kolli. Ef porf er 4 er r6din leidrétt. Kennarinn bidur
pé fjéra sem eru fyrstir ad fara saman i hop, sidan neaestu fjora og
svo koll af kolli. Pad ma einnig telja i hopana pannig ad t.d. fimmti
hver nemandi verdi saman { hop.

o Nemendur eru bednir a0 mynda fjogra manna hép med 60rum
sem eiga mommu sem hefur sama upphafsstaf { nafninu sinu.

o Nemendur eru bednir a0 mynda fjogra manna hép med 6drum
sem hafa sému pversummu i afmeelisdegi sinum.

o Kennarinn klippir 1j60 nidur i linur. Hver nemandi feer eina linu.
Nemendur sem mynda sama 1j6d eru saman { hopi. Svipad ma gera
med reikningsdeemi og ljdsmyndir svo nokkud sé nefnt.



BZAKUR, VEFIR OG VERKEFNI 10.3

Hér eru fiein demi um beekur, vefi og verkefni sem stydjast ma vid i
forvornum gegn ofbeldi: Sumt af pessu efni er 4 heimildaskra enda ad
nokkru byggt a pvi.

Aldis Yngvadéttir, Ertu? Vinnubok i lifsleikni (2004) Ertu? kennslu-
leidbeiningar

Baginsky. M. (2008). Safeguarding Children and Schools. London og
Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.

David A. Stefansson. (2012). Skilabod méttekin. Umfjéllun um aug-
lysinga- og fjolmidlalesi. Menntamalastofnun. Skilabod méttekin

Day. P. (2009). What is Friendship? Games and Activities to Help Children
to Understand Friendship. (Hentar einkum fyrir born 4 aldrinum 7-11
ara.) London og Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.

Fljugandi teppi - menningarmot i leik-, grunn- og framhaldsskélum.

Frida Bjornsdéttir og Gudrin bordardottir (2009, 2021). Gedordin 10
- Lagt i vorouna. Gedraektarefni fyrir midstig grunnskoéla. Képavogi:
Menntamalastofnun Gedordin 10 — Lagt { vorduna

Hoiby. H. (2009). Ikke mere mobning. Veerktejer for laerere og paedagoger.
Fredrikshavn: Dafolo.

Kolbrun Baldursdottir. (2012). Bok um eineltismal. Ekki meir. Leidarvisir
iadgerdum gegn einelti fyrir starfsfolk skola, iprotta- og eeskulydsfélog,
foreldra og born. Skolavefurinn.

Kristin Dyrfjord, Pordur Kristinsson og Berglind Rds Magnusddttir.
(2013). Jafnrétti - Rit um grunnpeetti menntunar. Menntamaélastofnun.

Jafnrétti

Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla Kristjansdottir.
(2013). Heilbrigdi og velferd - Rit um grunnpeetti menntunar. Mennta-

malastofnun. Heilbrigdi og velferd
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Nanna. K. Christiansen. (2011). Skoli og skélaforeldrar. Ny syn 4 sam-
starfid um nemandann. Reykjavik: Hof.

Olafur P4ll Jénsson og Péra Bjorg Sigurdardéttir. (2012). Lydraedi og
mannréttindi — Rit um grunnpaetti menntunar. Menntamaélastofnun.
LyOraedi og mannréttindi

Olof Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir. (2007). Verndum pau.
Hvernig bregdast 4 vid grun um vanrekslu eda ofbeldi gegn bérnum
og unglingum. Reykjavik: Mal og menning.

Pestalozzi

Roland, E. og Serensen Vaaland, G. (2001). Isl. pyding Elin Einarsdéttir
og Gudmundur Ingi Leifsson. Saman i satt — Leidir til ad fast vid einelti
og samskiptavanda 1 skdla. Reykjavik: Menntamalastofnun.

Samtokin ‘78. Hinsegin fra O til A Hinsegin fra O til A

Shimoji, J. (2009). Leidarvisir um uppbyggingu sjalfsaga. Nemendabok.
Islensk pyding Magni Hjdlmarsson. Alftanesi: Sunnuhvoll.

Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Elfasdéttur. (1992, 2008, 2009). Nams-
efnid Samvera og handbzekur. Reykjavik: Namsgagnastofnun.

Sigran Danielsdottir. (2014). Kroppurinn er kraftaverk. Reykjavik: For-
lagid.

Tabu er feminisk fotlunarhreyfing sem vinnur a0 félagslegu réttlaeti og
gegn margpeettri mismunun gagnvart f6tludu folki. Tabu

Tungumalatorg

Vinsamlegt samfélag. Verkefni skdla- og fristundasvids Reykjavikurborgar
um forvarnir, inngrip og eftirfylgd i eineltismalum.

Whitson. S. (2011). Friendship and other weapons. Group activities to
help young girls aged 5-11 to cope with bullying. London og Philadelphia:
Jessica Kingsley Publishers.


https://mms.is/namsefni/lydraedi-og-mannrettindi-rit-um-grunnthaetti-menntunar-rafbok
http://www.coe.int/en/web/pestalozzi
https://otila.is/
https://www.tabu.is/
http://tungumalatorg.is/
https://2021.reykjavik.is/vinsamlegt-samfelag

JAKVED SAMSKIPTI AN OFBELDIS. 10.4
SERH.£EFP VERKEFNI

o Jakveed agastjornun (Heildsteedur studningur vi0 jakveeda hegdun
- School wide positive behavior support). SW-PBS. Békin Til fyrir-

myndar fjallar um efnid. Ndnar m4 lesa hér

o Olweusaraztlunin gegn einelti og andfélagslegri hegdun
(Olweus, 1993). Lesa m4 um Olweusarazetlunina 4 fslandi hér

o School management training SMT. Hér ma lesa um hugmyndir

og reynslu
o Stig af stigi — félagsfeernipjalfun (Second step: a violence pre-

ventioncurriculum). Einkum etlad leikskdlabérnum. Hér ma
lesa um Stig af stigi
 Uppeldi til abyrgdar (Uppbyggingarstefnan, Restitution). Hér ma

lesa um hugmyndir og nalgun 4 grein { Netlu
 Fri for mobberi

UPPLYSINGAR, RADGJOF OG APSTOP 10.5

Heegt er ad afla upplysinga, leita adstodar og radgjafar vidvikjandi ofbeldi
4 bornum hja eftirt6ldum adilum:

o Afli0 4 Akureyri
o Barnaheill

o Barna- og fjolskyldustofa

 Barnaverndarnefndir sveitarfélaga
o Bergid

o Bjarkarhlid r
o Bjarmahlid 4 Akureyri
o Blatt afram 4
o Drekasl6d
« Félagspjonusta sveitarfélaga/pjonustumio-
stodvar -

 Heilsugeeslan
+ Heimili og skdli
« Hjalparsimi Rauda krossins 1717

« Kirkjan
o Logregla


https://www.forlagid.is/vara/til-fyrirmyndar/
http://olweus.is/
http://skemman.is/item/view/1946/8079
http://skemman.is/item/view/1946/8079
https://skemman.is/bitstream/1946/4159/1/Stig%20af%20stigi_fixed.pdf
https://skemman.is/bitstream/1946/4159/1/Stig%20af%20stigi_fixed.pdf
http://wayback.vefsafn.is/wayback/20201017165238/https://netla.hi.is/greinar/2007/003/index.htm
http://wayback.vefsafn.is/wayback/20201017165238/https://netla.hi.is/greinar/2007/003/index.htm
https://www.friformobberi.dk/
https://aflidak.is/
http://www.barnaheill.is/forsida/
https://www.bvs.is/
https://www.bvs.is/radgjof-og-upplysingar/listi-yfir-barnaverndarnefndir/
https://bergid.is/
https://www.bjarkarhlid.is/
https://bjarmahlid.is/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/verndarar-barna
http://drekaslod.is/
http://www.heimiliogskoli.is/
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AFT

amfok

Sjénarholl

Sjuk dst

Skolaskrifstofur

Starfsfolk skdlans

Stigamot

Totalrddgjodfin — Attavitin Atlud ungu félki sem vantar adstod og

|7¢]

radgjof fagfolks til ad leysa tr alls kyns vandamalum.
Umbodsmadur barna

Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi
gegn bornum. Fraedsluefni

LEIDBEININGAR 10.6

Kristrun G. Gudmundsdéttir og Arnar Porsteinsson. (2013).
Vinnsla barnaverndarmala. Handbok fyrir starfsmenn grunnskéla
Skoélabragur - Kénnun. Spurningalisti til itprentunar ar bokinni
Saman 1 satt — Leidir til ad fast vid einelti og samskiptavanda i
skolum. Menntamadlastofnun. Kénnunin

Steinunn Bergmann. (2010). Taladu vid mig! Leidbeiningar um
samtOl barnaverndarstarfsmanna vid born. Barnaverndarstofa.

Taladu vid mi

Verklagsreglur - pjonusta vid nemendur med fjolpattan vanda.
Skdla- og fristundasvid og velferdarsvid Reykjavikurborgar

Vid og bornin okkar. Beklingur med leidbeiningum til foreldra &
nokkrum tungumalum. Velferdarraduneytid og Reykjavikurborg
hafa gefid ut baekling med leidbeiningum til allra foreldra. Vid og


https://sjonarholl.is/
https://sjukast.is/
http://www.stigamot.is/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/
https://www.bvs.is/media/handbok/Handbok-Barnaverndar-utgafa-2.pdf
https://mms.is/namsefni/skolabragur-konnun
http://www.bvs.is/media/utgefid-efni/Taladu-vid-mig_innsidur.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/verklagsreglur_2012_breytingar_2015.pdf
https://www.bvs.is/media/almenningur/VidogborninokkarIslEn.pdf
https://www.bvs.is/media/almenningur/VidogborninokkarIslEn.pdf
http://www.saft.is/
http://www.samfok.is/
http://www.attavitinn.is/
http://www.barn.is/
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