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i leikskélum Arborgar er komid til méts vid bérn sem greinast med
feeduopol/feeduofnaemi. Til ad haegt sé ad taka tillit til barna med 6pol/ofnaemi
pbarf ad liggja fyrir greining laeknis & 6polinu/ofnaeminu.

semi og 6pol i leikskolum Arborgar

Verkferlar

Faeduofnaemi getur verid lifshaettulegt. Starfsfolk parf ad vinna naid med
adstandendum og heilbrigdisstarfsfolki ad pvi ad skapa 6ruggt umhverfi fyrir
bérn med faeduofnaemi og draga ur haettunni a pvi ad pau komist i taeri vid
ofnamisvalda. Einnig skal unnid ad pvi ad barnid upplifi sig ekki 68ruvisi en
skolafélagarnir og fai notid vidburda par sem matur og drykkur kemur vid ségu
jafnt og adrir. Til ad haegt sé ad koma til moéts vid dpol/ofneemi barna i purfa
eftirfarnadi verkferlar ad vera til stadar i leikskélanum.

1.Leeknisvottord liggi fyrir um hvers kyns 6pol/ofnaemi er til stadar hja
barninu. Vottordinu fylgi lysing a 6poli/ofneemi, vidbrégd barnsins vid pvi og
leidbeiningar leeknis um hvernig leikskolinn skuli bregdast vid.
Laeknisvottord parf ad endurnyja eftir pérfum.

2.Deildarstjori fundar med foreldrum barnsins og fer yfir verkferla
leikskdlans.

3.Hengdar eru upp myndir af bérnum med épol/ofnaemi a deildum asamt
nakvaemri lysingu a peim matvalum sem vidkomandi barn ma alls ekki
komast i snertingu vid.

4. Leikskolastjori fer yfir vidbrogd eldhiss med matradi.

5.Deildarstjori fer yfir vidbrégd starfsfolks deildar barnsins.

6.Leikskolastjori/deildarstjérar tryggja ad allt starfsfolk leikskdlans sé upplyst
um verkferla er varda ofnaemi/dpol.

7.Ef barn med 6pol/ofnaemi feer ofnaemisvidbrdgd, pa eru gefin lyf pegar vid a
og avallt haft samband vid foreldra og peir latnir vita.




semi og 6pol i leikskolum Arborgar

Abyrgd forradamanna /adstandanda

Upplysa skélann um faeduofneemi/dpol og annad sem taka parf tillit til.
Leggja skal fram laeknisvottord med upplysingum um ofnaemid sem og
leidbeiningar um rétt vidbrégd vid ofneemistilviki, adgerdaaaetlun og
atvikaskraning.

Tryggja ad i skdolanum séu avallt naudsynleg lyf. Lyfin purfa ad vera greinilega
merkt vidkomandi barni og pau parf ad endurnyja adur en pau renna ut.

Taka patt i ad gera azetlun um fyrirbyggjandi adgerdir og vidbrogd vid
ofnaemistilvikum i samvinnu vid skélann. Azetlunin parf ad taka mid af pérfum
barnsins i 6likum adsteedum & vidverutima barnsins, p.e. & matmalstimum og a
vidburdum & vegum skolans.

Gefa greinargddar upplysingar um hvad pad er sem barnid bordar og vera til
radgjafar og samstarfs um 6rugg adfong og vorur sem hafa reynst vel.

Kenna barninu, i samraemi vid aldur og proska pess, hvernig & ad lifa med
ofneeminu.




semi og 6pol i leikskolum Arborgar

Abyrgd skélans

pekkja og fara eftir leidbeiningum pessum vardandi faaduofnaemi/dpol og
mottoku barna med faeduofnaemi. Einnig ad fylgja leidbeiningum fra
Embeetti landleeknis https://island.is/faeduofnaemi-og-othol er snua ad
upplysingagjof um ofneemisvalda og tryggja ad peir sem bera abyrgd a
matargerd og/eda mottdku matar og afgreidslu/skdmmtun fylgi peim
reglum i hvivetna. Jafnframt, ef matur er keyptur annars stadar fra, ad sa
adili sé einnig ad fylgja vidurkenndum verklagsreglum

Tryggja ad born med faeduofnaemi/épol fai sambaerilegan mat og dnnur
born & vidburdum par sem veitingar eru a bodstélnum.

Skra oll tilfelli faeduofneemis/épols (atvikaskraning) sem upp koma, leera af
atvikinu og draga ur likum & pvi ad pad endurtaki sig. Yfirfara
vidbragdsaaetlun med adstandendum ef ad ofnamistilvik hafa komid upp
og meta hvort gera purfi einhverjar breytingar.

Tryggja ad allt starfsfolk leikskélans kunni ad nota EPI penna (pegar um
bradaofnaemi er ad raeda) auk pess sem allir purfa ad vera upplystir um pa
stadi sem pennar eru geymdir a.

Standa fyrir freedslu fyrir allt starfsfolk skdlans til ad upplysa pad um
ofnaemi/épol og vidbrogd vid pvi og hvernig lyfin eru gefin a réttan hatt, t.d.
a skyndihjalparnamskeidum.

Tryggja ad allt starfsfolk sem er i reglulegum samskiptum vid barnid viti um
feeduofnaemid pekki einkennin og viti hvernig a ad bregdast vid i
neydartilfellum.

Tryggja ad lyf séu geymd a 6ruggan hatt a stad sem allir vita um og i
samradi vid leikskolastjora.

Bregdast rétt og hratt vid ofnaemistilvikum, tryggja ad alltaf sé starfsfolk til
stadar sem getur gefid rétt lyf, hvar og hvenaer sem er a starfstima og/eda a
vidburdum skolans.



https://island.is/faeduofnaemi-og-othol
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Vidbragdsazetlun

vad a ad gera ef barn med BRADAofnami hefur fengid faedu eda ordid utsett

fyrir pvi sem veldur bradaofnaemi?

Ef um bradaofnami er ad reeda vaxa einkennin skyndilega innan vid 30

minutum eftir snertingu vid ofnaemisvaldinn.

Ef um bradaofncemi er ad raceda er strax farid i videigandi adgerdir og hringt i

Neydarlinuna 112

1.Ef barnid er med bradaofnaemi (bndunarerfidleika, lost eda skerta
medvitund) péa er EPI penni gefinn.

2.Fylgst med medvitund og 6ndun medan bedid er eftir sjukrabil.

3.0fnaemisvaldur fjarlaegdur ef haegt er (t.d. skola munn ef um faedu er ad
raeda).

4.Sa stjérnandi sem er i husi er fenginn til pess ad hringja i foreldra og
tilkynna atburd.

Hvad a ad gera ef barn med ofnaemi/épol hefur fengid faedu eda verid utsett
fyrir pvi sem veldur ofnaemisvidbrégoum?
1.0fneemisvakar fjarlaegdir og allar leifar sem kunna ad vera a barninu
bvegnar burt.
2.Hafa samband vid foreldra og lata vita ad barnid hafi fyrir slysni bordad
feedu med ofnaemisvaka i. Spyrja foreldra rada.
3.Fylgst vel med einkennum hja barninu.
4. Eftir & skal skra atvikid samkvaemt vidbragdsaesetlun (atvikaskraning).

Mikilvaegt er ad sammaelast um ordraeduna pegar hringt er i foreldri og tilkynnt
um ofnaemistilfelli. Daemi: "Sael, pad er allt i lagi med X, en hann fékk fyrir slysni
einn bita af fiskibollu med mjdlki....." Fara yfir vidbrogd leikskdlans i pessum
tilfellum.




