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Faedudpol

Faedudpol er samheiti yfir ofneemislik einkenni sem ekki finnst orsok fyrir en
talin eru tengjast feedunni. B6rn med 6pol hafa einkenni faeduofnaemis en
blédprof og dnnur prof syna ekki ad likaminn hafi myndad moétefni gegn
vidkomandi faedu. bad er ljost ad oft er erfitt ad greina a milli feedudpols og
feeduofneemis og adur en radist er i umfangsmiklar rannséknir eda
feedupolsprofanir er radlegt ad utiloka adrar hugsanlegar orsakir. Ekki er rétt ad
breyta mataraedi eda utiloka vissa faeduflokka nema i samradi vid laekni.
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Skilgreiningar a faedudpoli og feeduofnaemi

Faeduofnaemi

pad kallast faeduofnaemi pegar likaminn hefur myndad motefni gegn akvednum
efnasambdndum i feedunni, s.s. gegn mjolkurproteinum. Einkenni faeduofnaemis
geta komid i [jos allt fra nokkrum mindtum og allt ad 2-3 klukkustundum eftir ad
feedunnar er neytt. Greining faaduofnamis byggist fyrst og fremst a s6gu um
ofnamisvidbrdgd. Til eru prof til ad kanna hvort um feeduofnaemi er ad raeda en
bau eru flest dareidanleg. Med bléddprofum eda svokolludum "prick-test"-
profum er yfirleitt haegt ad finna pau maétefni sem likaminn hefur myndad og
pannig finna paer feedutegundir sem einstaklingurinn geeti haft ofnaemi fyrir. Til
ad vera fullviss um ad faeduofnami sé orsokin parf p6 oftast ad gera tilraunir
med mataraedi eda profa viokomandi faedutegund a sjuklingnum.

Einkenni

Helstu einkenni feeduofnamis eda faedudpols eru fra meltingarvegi, s.s.
uppkdst eda nidurgangur. betta & einkum vid um yngri born. Kladi og utbrot i
munni og koki gerir stoku sinnum vart vid sig. Ymsir telja ad barnaexem versni
vid neyslu vissra feedutegunda. Hiti og hitautbrot t.d. i andliti eru oft rakin til
ofneemis fyrir skeldyrum. Astmalik einkenni og einkenni sem koma fram i nefi o
augum, lik frjéofnaemi, geta komid fram, einkum hja bérnum og tengjast
stundum 6poli eda ofhaemi fyrir einstokum faedutegundum.
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Mjoélkurofnaemi og mjélkurépol - samanburdur

Mjélkurofnaemi er alls ekki pad sama og mjélkurépol en pessu er gjarnan
ruglad saman.

Folk med mjolkurdpol hefur Litid sem ekkert af ensiminu laktasa og getur pvi
ekki brotid nidur mjélkursykurinn (laktésa) en sumir geta p6 neytt einhverra
mjolkurafurda. Peir sem eru med mjdlkurofnaemi pola ekki préteinid i mjolkinni
(kasein, casein) og geta pvi ekki neytt neinna mjélkurafurda. bessi tegund
ofnaemis kemur einna helst fyrir i bérnum og hefur aukist til muna i heiminum &
undanférnum arum. Oft er erfitt ad greina a milli épols og ofnaemis en ofneemid
getur elst af sumum & medan 6polid myndast hins vegar oftast med arunum.

Oll faeda sem bérn med mjdlkurofnaemi neyta ma alls ekki komast i snertingu
vid faeedu sem inniheldur mjolkurprotein:

e T.d. ma ekki sjoda lifrarpylsu og blodmor i sama potti ef
mjolkurofnaemisbarn a ad borda blédmaorinn. Einnig parf ad passa ad
blédmabrinn liggi ekki upp ad lifrarpylsunni pegar slatrid er borid fram til
bess ad koma i veg fyrir krosssmit.

e Eft.d. fiskur med osti ofan a er i matinn, pa ma ekki pilla ostinn af og gefa
mjolkurofnaemisbarni fiskinn, pvi ad pa hefur osturinn borist i fiskinn
(krosssmit).

e Eldhusahdld: Passa parf ad ahoéld sem notud eru i mjélkurvérur séu ekki
notud vid ad framreida mjélkurlausan mat. T.d. ekki ma smyrja braud med
smjéri og nota sama hnif til ad smyrja braud fyrir mjélkurofnaemisbarn. Eins
parf ad passa ad hafa sér hnif i 6dru smuraleggi eins og kaefu svo ad smjor
berist ekki ofan i keefuna og koma pannig i veg fyrir krosssmit.

Hafa ber i huga ad mjolk leynist vida i matvaelum, t.d. braudi, kexi og 6drum
kornvérum, sem og alls konar 6drum tilbunum matvérum. bvi parf avallt ad lesa
innihaldslysingar & umbudum til ad tryggja ad mjoélkurprotein komist ekki i
feeduna og geti valdid ofnaemisvidbrégdum. Deemi um feedu sem er ekki
mjolkurvara en inniheldur mjolk: rugbraud, lifrarpylsa, kaefa, kex, kaldar sésur,
kékur, frostpinnar (oft mjélk i sukkuladinu).




