Morgunmatur

Matseadill fyrir janaar 2026

Hafragrautur og lysi er i
bodi alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bodi a3 fd
kékosmjol, free, dvexti
eda rusinur atd
hafragrautinn.

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodid uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bo3id uppd
heimabakad braud
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum

af dleggi, greenmeti og
dvoxtum

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5. jandar 6. jantar 7. jantar 8. jantar 9. jantar
Lasagna Sodinn fiskur Kjdklingapottréttur  |Fjolkornafiskur Tomatasipa
Hvitlauksbraud Kartoflur Hrisgrjén Kartoflur Braud

S08i3 graenmeti Kold Sinnepsdsa

Smjor
12. jandar 13. jandar 14. jandar 15. jandar 16. jandar
Blomkdlsostabuf f Lax Kjotbollur OfnbakadurFiskur Grjénagrautur
Hrisgrjén Kartoflur Kartoflumds Hrisgrjén Lifrapylsa
Sveppasdsa Brokkoli Bridnsdsa

Joglrtsosa
19. jandar 20. januar 21. jandar 22. jantar 23. jandar
Gullas Sodinn fiskur BBQ Kjuklingur Fiskur i raspi Tslensk kjotstipa
Kartoflur Kartoflur Scetarkartoflur Kartoflur

S03i3 Graenmeti Brokkolibland Lauksmjor

Smjor
26. jandar 27. jandar 28. janudar 29. jandar 30. januar
Heitt slatur Fiskibollur Skinkupasta Sodinn fiskur Matmikilgreenmetistpa
Kartoflur Kartoflur Rjémasésa Kartoflur Supubraud
Sodnar Réfur Gulreetur Hvitlauksbraud S03id greenmeti
Uppstufur Karrysésa Smjor

** Askilinn er réttur til breytinga ¢ matsedli ef pess gerist pérf




