Morgunmatur

Matsedill fyrir februar 2026

Hafragrautur og lysi er i
bo3di alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bo3i a3 fd
kokosmjal, free, dvexti
eda rusinur Utd
hafragrautinn.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2.febrdar 3.februar 4.febrdar 5.februar 6.februar
Plokkfiskur Grisabuff Gratin fiskur Mexikonsk Kjuklingastpa
Skipulagsdagur Ridgbraud Kartoflumds Hrisgrjén og greenmeti  Syréur rjomi
Leikskélinn lokasur Brinsdsa i réttinum Rifinn ostur
Greenar baunir Braud

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodi3 uppd dvexti.

9.febrdar 10.februar 11 .februar 12.februar 13.febrdar
Kjuklingur Sodinn fiskur Hakk og Spaghetti Bjorkeby ysa Grjonagrautur
Hrisgrjon Kartoflur Hvitlauksbraud Kartoflumds Lifrapylsa & Bl68mor
Graenmeti Sodnar réfur Brokkoli

Smjor Hvitlaukssésa

16.febrdar

17 .febraar

18.febraar

19.febraar

20.februar

Siddegishressing

Alla daga er bo3id uppd
heimabakad braud
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum

af dleggi, greenmeti og
avoxtum

Kjotbollur Baunastpa med Kjuklingur i rjomasésu  [Sodinn fiskur Skyr
Kartoflumds saltkjoti, Hrisgrjén Kartoflur Bldberjasédsa
Brinsésa rofum og kartoflum  |Brokkoli S048i8 greenmeti Flatkokur
Graenar baunir Smjor
24 .febrdar 24 .februar 25.febriar 26.febridar 27 .febrdar
Chilli Con Carne Fiskibollur Glllas Lax Sveppastpa
Syrdur rjomi Kartoflur Kartoflur Smeelki Braud
Karrysésa Sinnepsdsa
Gulreetur S08i3 Graenmeti

** Askilinn er réttur til breytinga & matsedli ef pess gerist porf




