Morgunmatur

Matsedill fyrir agust 2026

Hafragrautur og lysi er i
bo3di alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bodi a3 fd
kokosmjal, free, dvexti
eda rusinur Utd
hafragrautinn.

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodi3 uppd dvexti.

Siddegishressing

Alla daga er bo3id uppd
heimabakad braud
og/eda hrokkbraud

dsamt ymsum tegundum

af dleggi, greenmeti og
avoxtum

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
6. dgust 7. agust
Grjénagrautur
Lifrapylsa
10. agust 11. agust 12. agust 13. agust 14. agust
Gullas Bleikur fiskur Kjotbollur Marineradur fiskur Blémkalssupa
Kartoflur Hrisgrjén Kartéflumus Kartoflur Braud
Jogurtsosa Brunsdsa Hvitlaukssésa
Graenar baunir
17. agust 18. agust 19. agust 20. agust 21. agust
Snitsel Sodin ysa Kjuklingur Fraedsludagur Arborgar |Ungverskgullasstpa
Kryddadar kartoflur Kartoflur Hrisgrjon Leikskélinn lokadur  |Braud
Brunsdsa So0id greenmeti Hvitlaukssésa
Raudkal Smjor Maisbaunir
24. dgust 25. agust 26. dgust 27. dgust 28. dgust
Blémkalsbuff Fiskibollur Chili con carne Sodin ysa Grjonagrautur
Hrisgrjon Kartoflur Hrisgrjon Kartoflur Lifrapylsa
Sveppasodsa Sodnar gulraetur Syrdur rjomi Sodid graenmeti
Karrysésa Smjor

31. agust

Kjuklingur i Korma

Hrisgrjén

** Askilinn er réttur til breytinga & matsedli ef pess gerist porf




